BOYTE BO GIAO DUC VA PAO TAO
BENH VIEN NHI TRUNG UONG VU GIAO DUC THE CHAT
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HUONG DAN SO CAP CUU BAN DAU TAI NAN
THUONG TICH THUGNG GAP & TRE EM, HOC SINH

(Tai liéu tap hudn cho nhdn vién y té, cdn bé qudn ly, gido vién cua co sd gido duc)
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LS1 NOI PAU

Theo T6 chuc Y té thé gidi (TCYTTG), mdi ndm trén todn cAu co khodng
5,8 triéu trudng hop ti vong do tai nan thuong tich. Tai nan thuong tich
(TNTT) la mét trong nhing nguyén nhdn gdy tir vong hang ddu, chiém
10% tong s& ca ti vong trén thé gidi, nhiéu hon 32% so vai sé ca ti vong
do sét rét, bénh lao va HIV/AIDS céong lai. Ngodi ra, hang chuc triéu
trusng hop can chdm séc va diéu tri do TNTT khéng cha dich gay ra,
nhiéu trusng hop trong sé dé bi tan tét sudt dsi. Khodng 90% trusng
hop ti vong do TNTT xdy ra & cdc nudc cé thu nhdp thdp va trung binh.
TNTT khoéng chi gdy tén thuong vé stic khde md con tao ra gdnh ndng
kinh t& d&i vai cdc qudc gia. Tai My, usc tinh tdng chi phi cho TNTT trong
ndm 2000 la 80,2 ti d6 la My. Trong s& dd, gdn mot nlia sé chi phi ndy
lién quan dén TNTT do ngd va khodng 1/5 chi phi nay Id do tai nan gico
thong (TNGT).

O Viet Nam trong nhiing thdp ky gdn day, su phdt trién kinh t& va
x& hoéi nhanh chdong & cling la yéu t6 lam cho van dé TNTT ngdy cdang
nghiém trong va ld mét trong nhirng nguyén nhén chd yéu dan dén t
vong va tan tdt & tré em. Theo bdo cdo ndm 2019 cla B6 Y t€, udc tinh
mdi ngdy ¢ téi 3.600 trudng hop gdp tai nan thuong tich, 90 ngudi t&
vong. Trong dd, tai nan giao théng va dudi nudc la nguyén nhdn hang
dau gdy ti vong. Budi nudc Id nguyén nhdn gdy ti vong Ién nhét & tré
em dudi 19 tudi, cusp di mang séng clia hon 3.000 tré em mdi ndm. Clng
giéng nhu nhiing nudc cé thu nhdp thdp va trung binh khdc, nhing yéu
t& quan trong lién quan dén khd ndng xAay ra TNTT la tudi, gidi tinh, moi
trudng nguy hiém, tinh trang kinh té x& hoi, yéu té thudng cé maéi lién hé
v&i nhdn thic han ché vé nguy co va gidm sdt doi vdi tré; va tinh trang
ducc tiép can vai cde dich vu chdm soc suc khoe, dién hinh la vén dé

cdp cluu va chdm séc trudce vién.




Thuc hién Quyét dinh s& 4501/QB-BGDBT ngdy 29/11/2021vé viéc
ban hanh Chuong trinh phong, chéng TNTT tré em, hoc sinh giai doan
2021 - 2025; dé giup trién khai hiéu qud cdc gidi phdp ddm bdo an todn
trusng hoc, phong chéng TNTT bdo vé, chdm sdc suic khde tré em, hoc
sinh trong co s& gido duc (CSGD), Bénh vién Nhi Trung uong phdi hop
v6i Vu Gido duc thé chat, Bo Gido duc va Ddo tao cung vai su hd tro ky
thudt cta Té chiic Campaign for Tobacco-Free Kids (Chuong trinh Van
déng Chinh sach Y té todn cdau), Hoa Ky xdy dung Tai liéu hudng dén so
cdp cluu ban ddu tai nan thuong tich thudng gdp & tré em, hoc sinh dé
ting budc t6 chic tép hudn ndng cao nang luc cho déi ngld nhdn vién
y t&, cdn bd qudn ly, gido vién clia cdc CSGD mdam non, phd thong. Noi
dung tai liéu dugc cdp nhdt cdce kién thuc thuc hanh cdp cltu Nhi khoa
mai nhdt, trinh bay dé hiéu, dé dp dung, bao gém cdc ndi dung cdp cliu
TNTT thudng gép. Trong qud trinh bién soan dd nhén dugc su dong gop
truc tiép cla cdc chuyén gia tu van.

Nhom Bién soan hi vong, ddy la tdi liéu hoc tdp khédng chi cho déi
ngl nhan viény té€, cdn bd qudn ly, gido vién cia CSGD ma con la tailiéu
tham khdo cua cdc bdc phu huynh, hoc sinh va nhing ngusi quan téam.

Ban bién soan rdt mong nhdn dugc su dong gop v kién dé tai liéu nay
ngay cang dugc hodn thién hon.
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MUC TIEU HOC TAP:

1. Biét dugc tdm quan trong cua so cdp cuu tai nan
thuong tich & tré em.

2. Biét dugc nhing viéc can lam clua ngudi cdp cuu va
NQuUJi trg giup

Ndm dugc cdc budc clia s cdp clu ban dau



NOI DUNG
I 1. NHAN THUC CO BAN VE SO CAP CUU BAN DAU TNTT

1. Binh nghia

So cdp cuu ban ddau la su trg giup ban ddu, ngay Iép tuc cho ngudi
bénh hodc nan nhdn (sau déy goi chung Id nan nhén) cho dén khi
ho dugc chdm séc bdi nhdn vién y té chuyén nghiép. Bé khdng chi
l& nhitng x{ tri ban dau déi véi chdn thuong clia nan nhdn ma con
la su chdm séc¢ ban dau khdc nhu trdn an tdm ly déi véi nan nhdn va
nhing ngudi chung kién su kién TNTT, ngudi thdn cta nan nhan.

So clu thusng bao gém cdc thu thudt don gidn, thong thusng dé
thuc hién. So ciu nhdm gill cho tinh trang suic khde clia nan nhdn
khong tréd nén nguy kich hon va né khdéng thay thé cho viéc diéu tri
y té.

So clu dusc xem nhu la mdét phdn trong chdm soc cdp ciu nhdm
muc dich:

@ Lam tang khd ndng séng sot.
@ Ngd&n ngua khd ndng ndng Ién cua thuong tét.
@ Gop phdn 6n dinh stc khde cho nan nhan.
Ngudi s cdp cuu phdi duoc ddo tao ly thuyét va ky ndng thuc hanh
cdp cuu.
2. Nhiém vu cua ngudi cdp clu
@ Dé nan nhdn & vi tri cdp clu an todn.
@ Goi ngudi xung quanh trg giup.

@ Cdp cuu ban ddu cho nan nhén.



@ Goi hodic nhd ngudi khde goi cdp cuu 115.

@ Ghi lai hodc nha ngudi ghi lai nhiing diéu dé xdy ra, nhing viéc
daé lam.

@ Co thé st dung cdc bién phdp phong nhiém tring cho ngusi s
cdp cuu: rda tay, deo gang, co thé st dung mask (mdt na) dé hd
hdp nhdan tao.

3. Nhiém vu cua ngudi trg giup
@ Tim kiém tat cd cdc nan nhdn trong vu tai nan thuong tich.
@ Tim kiém tat cd moi su chdm soc.

@ Goicdp cuu y té va chi dan ngudi cAp cuu dén dung dia chicdn
cdp cuu.

@ Thuc hién chdm séc can thiét cho nan nhén theo yéu cdu cla
nguai thuc hién sc cdp cuu.

@ DPdat dung cdc tu thé cla nan nhén.
© Ghi chép lai nhiing diéu da xAy ra, nhing viéc da lam

@ Trdn an tam ly déi véi ngusi nha nan nhén (néu co).

4. Hau qud cua viéc khéng so cdp clu kip thai
@ Tim ngung ddp va dan dén tir vong.
@ Né&u ngung tim trén 4 phut thi ndo co thé bi tén thuong.

@ NE&u ngung tim trén 10 phut thi ndo tén thuong khéng thé
phuc hoi.



5. Cdc budc so cdp ciru bao gém
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@ Nhdan dinh tinh hudng: Quan sdt hién trusng xem cdé van dé
nguy hiém hay khéng, cé mét ngudi bi nan hay nhiéu ngudi bi
nan, tinh huéng xAy ra cé xa hay gan trung tdmy t€, muc dé da
dugc trg giup ra sao.

@ L&p ké& hoach chudn bi s cdp cuu nan nhan.

@ Thuc hién theo ké hoach so cdp ciu va hd trg nan nhdn nhu: ha
hai théi ngat, ép tim ngodi Ibng nguc.

©@ Ddnh gid lai két qud vua cdp cuu xem tinh trang suc khoé cua
nan nhdn cé dugc cadi thién khéng. Théng bdo cho gia dinh hodic
ngudi thdn, ngudi gidm hd hop phdp cia nan nhdn cang sém
cang tét. Trén an va gidi thich cho nan nhdn dugc s clu. Hodn
tat thd tuc bdo cdo su viéc xdy ra.

JE ‘ 10 .



I 1. TRINH TU CAP CUU BAN PAU
Cdp ctu ban ddau theo trinh tu ABCDE

1. Airway (A): Pudng thé

Trudc hét can xdc dinh nan nhdn con tinh, con tiép xuc duge hay
khéng; néu bi tdc nghén dudng thd thi can thuc hién ngay Idp tuc
cdc déng tdc sau:

@ Nghiéng ngudi ghé tai sat miéng nan nhdn dé xem con thd
hay khéng.

© M& miéng nan nhdan kiém tra xem cé dom ddi, di vat hay khdng.
N&u nan nhan van con khd tha, thi can phdi kiém tra xem co
phadi do tut ludi khdng; néu tut ludi thi phdi tién hanh kéo ludi.

@ Nang cdm, ddy ham gill cho dusng thd dugc thdng truc.

@ Tién hanh théi ngat qua miéng hodc mai néu bénh nhdn
ngung tha.

2. Breathing (B): H6 hdp

Pdnh gid réi loan hd hdp dua vao tén sé thd, gdng suc hd hdp, xem
trén nguc co vét thuong khdéng, ddc biét cde trusng hop cd thé xu tri
dugc ngay tai chd trong khi chd doi nhdn vién y t& dén, nhdt Ia khi:

@ Nan nhdn bi ngung thd, tim tdi hay de doa ngung thd phdi tién
hanh ngay hé hdp nhdn tao miéng - miéng hodc miéng - mii.

@ T6n thuong hd & nguc, can ddt ngay miéng gac hodc 1dy qudn
do sach, vadi sach dat lén vét thuong va bdng kin dé cdm madu
va han ché khi tran vao khoang nguc lam nan nhén kho thd hon.
Tuyét déi khong ldy bd di vat dang cdm trén nguc, néu 1dy bd
di vat ra thi cé nguy co chdy mdu & at, Idm nan nhdn co thé tu
vong nhanh chong.



3. Circulation (c): Tudn hodan

Trong khi ddnh gid va x tri tuan hodn, ludn kiém tra dudng thé va hd
hdp. DBéi véi xU tri tudn hodn, cén kiém sodt chdy mdu.

Ddnh gid vé tudn hodn dua vao:

@

B&t mach cdnh tay, cd tay, mach ben. Trong trudsng hop cdp
clu co bdan ngodi cdng ddéng cé thé bd qua budc nay néu nan
nhdn suy hé hdp.

Nan nhdn cé ddu hiéu lo mo, da xanh tdi, nhot nhat, vé md hoi,
do la ddu hiéu mat mdu. Can phadi co cdc bién phdp can thiép
dé kiém sodt chdy mdu bén ngodi, con chdy mdu bén trong can
phdi can thiép phdu thudt masi kiém sodt ducc.

Cdc bién phdp cdm mdu don gidn nhu bdng ép hodc ép chdt
vao chdé dang chdy mdu bdng qudn do hodc bdng gac sach vo
khudn, gitt nguyén dén khi nhén vién y té dén, tuyét déi khong
bd tay dang gilr ép ra hodc bd gac dang gilr dé thay gac mdi
sé lam cho mdu chdy manh hon va khé cdm mdu.

Trudng hop nan nhdan cé biéu hién nging tim can tién hanh bién
phdp héi sinh tim phdi bdng ép tim ngodi [éng nguc (ndéi dung ducc
hudng dén cu thé trong bai cdp clu co badn).

4. Disability (D): Than kinh

@

Cdan ddnh gid nhanh tén thuong hé than kinh theo 4 muc dd
nhu sau:

Murc dé 1. Nan nhdn tinh va gico ti€p binh thudng.

Mic d6 2. Nan nhan ddp ung (trd I6i, cir chi) véi I6i ndi khi
dugc goi, hoi.



Mirc dé 3. Nan nhdn ddp ung vdi kich thich dau (chi dp dung
khi hoi khéng thdy trd Ii: mic do 2).

Mirc dé 4. Néu khodng ddp ung vdi I6i ndi khi hdi (muc dé 2)
hodc kich thich dau (muc dé 3), nhu vay nan nhén dé hén mé,
tién luong rat xdu, nén chuyén sém dén co sd y té dé ducc
chdm séc va diéu tri.

@ Trudng hop nan nhdn khéng tinh hodc & muic dé 4 thi cé biéu
hién tén thuong ndo. Ngodi ra khi bénh nhdn dang tinh sau do
roi vao hén mé, hodc coé thay déi y thiic theo cdec mic dé nhu
trén thi thusng la ti€p tuc chdy mdu hodic thuong tén trong néo
ndng lén.

@ Trudng hop nan nhdn co tén thuong & déu hay rdch da, v3 xuong,
thadm chi chdy dich ndo tly hodc hd t6 chic ndo,... chi nén dung
gac sach hodc qudn do sach bdng lén vét thuong, tuyét doi
khéng béi, ddp bat cu thude, hod chat, Ia cdy gi, khdng rat di
vat con cdm tai dé ra.

5. Exposure (E): L6 toan than

@ Khi so ciu nan nhdn dd én dinh, nén cdi bd qudn do nan nhdn
dé ddnh gid cdc tén thuong khdc trdnh bo sot ton thuong.

@ C& dinh cot séng ¢ néu nghi ngd chdn thuong cot séng co:
Né&u nan nhdan tinh tdo, khuyén khich ho ndm yén hodn toan.
Dung nep cbt séng chuyén dung hodc vat liéu cd san: tui cat,
vat ndng, khan vai cudn chat dé cé dinh hai bén cot séng c6,
lung, dung bdang keo hodc ddy dé cét lai. Khi nan nhdn d& ndm
trén vdn cung co thé dat hai bao cdt & hai bén cé chiéu dai tu
tai dén xuong don réi ¢ dinh bang ddy budc & trdn, vai, cdnh
chdau, gbi va cé chan.



@ Luu y: D&t nan nhén & tu thé an todn

@ Tu thé an todn cho nan nhan la tu thé nhdm dé bdo vé dudng
thd théng thodng.

@ Tat cd cdc nan nhdn hédn mé déu nén ducc ddt & tu thé an
toan. Khéong nén thay déi tu thé nan nhdn khi nghi ngs cé chdn
thuong cot séng nhu trusng hop chdn thuong, liét chdn, dai tiéu
tién khéng tu chu.

@ Tu thé an todn déi véi nan nhdn hon mé (dé ludi khéng tut vé
phia sau gdy tdc nghén hdu hong hodc trdnh sdc chdt ndn vao
dusng thd). BE nan nhdn ndm nghiéng, tay trén gdp, tay dudi
dudi thdng ra trudc mdat, chdn trén co, chdn dudi dudi thdng.
Co6 thé dung vdi hodc goéi ké gilf nguyén bénh nhdn & tu thé
nhu vAay.

A ¢

Hinh minh hoa tu thé an todn
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I  n.coicApcuu

1. Yéu cdu déi véi ngudi goi tro gitp
Cau tu rd rang, ngdn gon va chinh xdc. Théng tin cung cdp day du vé:
@ Hién truong: Vi tri, dia chi, dudng di,...
@ Tai nan: Loaqi tai nan, tinh chdt nghiém trong cla tai nan.

©@ Nan nhéan: S6 luong, gidi tinh, tudi, gic dén cdp cliu nan nhan,
ddu hiéu nan nhdn, nhiing sc cliu dau tién dé lam, dién bién va
tinh trang nan nhan,...

@ Cdc nguy hiém khdc: Khi déc, chdt né,...
©@ Théng tin dé lién lac: Tén cla ban, sé dién thodi,...

@ Chi dung cudc goi sau khi ngusi nhdn cudc goi dé xdc nhdn va
dung cudc goi.

2. Nguyén tdc van chuyén nan nhan

Tot nhdat van chuyén nan nhén bdng cdc phuong tién chuyén dungy
té: Cdng, xe ddy, xe ciu thuong,... Néu khéng co héd tro chuyén mon
va phuaong tién chuyén dung y té thi viéc van chuyén nan nhdn luén
luén phadi ddam bdo dung k¥ thudt, nhanh chdng, an toan cho cd nan
nhdn va ngudi van chuyén, cu thé nhu sau:

@ a) Chi dugc van chuyén nan nhdn sau khi d& ducc so cuu, cdp
clu ban ddu.

@ b) Chi chuyén nan nhdn khi dédm bdo cdc yéu té an todn: Bdo vé
nan nhdn trong luc di chuyén.



@ c) Binh tinh cdn nhdc viéc thuc hién uu tién cén ldm tuy theo tinh

trang tén thuong cla nan nhan.

@ d) Viéc van chuyén ducc thuc hién déng déu theo hiéu lénh

théng nhdt cla ngudi chi huy.

@ e) Theo ddi nan nhdn thudng xuyén khi van chuyén, ddm bdo

nan Nnhdn luén & tu thé an todan nhat.
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I CAuHOILUGONG GIA

1. Nhiém vu clia ngudi so cdp clu phdi lam gi?
2. Nhiém vu cua ngudi trg giup cdp cluu phdilam gi?

3. Hay néu ndi dung co bdn cla trinh tu so cdp ctu theo ABCDE?

4. MO td cdch ddt bénh nhdn bi hdn mé & tu thé an todan?




MUC TIEU HOC TAP:
1. M6 td dudc cdc budc cAEEER SRR
2. Thuc hanh cdch ddnh gid hé hdp trong cép clu €o bdn.

3. Thuc hanh cdch théi ngat va ép tim trong budc cép cuu
Hefulsies



I | 1. oINH NGHIA

Cdp cuu co bdn la viéc dp dung cdc k§ thudt cdp ciu don gidn, du chi
cé mdt ngudi cdp cuu cling ¢d thé hd trg dugc cdc chuc ndng séng
nhu: H6 hdp va tudn hodn cho tré bi truy tim mach ngay cd khi khéng
cd cdc thiét bi cdp cuu. Sau khi nan nhén dé dugc tiép cdn an todn,
ddnh gid muc dé tri gidc bdng phuong phdp don gidn, tién hanh ddnh
Qid va xu tri theo trinh tu ABC.

I 11 TRINH TU THUC HIEN

Trinh tu cdp clu co bdn chung cho nan nhdn la tré bi ngung tha, ngung
tim theo cac budc sau:

1. Ti€p cdn ban dau: Danger, Responsive, Send for help (DRS)

@ O moi trudng bén ngodi, ngudi cdp cuu khéng dusc dé minh trd
thanh nan nhdn thd hai va dda tré bi tai nan phadi dugc thodt
khdi su nguy hiém cang nhanh cdang tét. Nhing viéc ndy phdi
dugc thuc hién trudc khi ti€n hanh ddnh gid dudng thd. Trong
trudng hop cd moét ngudi cdp clu, nén goi su hd trg ngay khi
phdt hién nan nhdn khéng ddp ung.

@ Khicd 2 ngudi ti€én hanh cdp cuu thi mét ngudi sé lam cdp clu co
bdn trong khi nguai th hai goi cdp cuu, sau doé quay lai tre gidp
NQudi thir nhdt va nén déi vi tri cho nhau it nhat 2 phat mot 1an
dé tranh mét moi. Néu cé hon 2 ngudi cdp clu thi 2 ngudi thuc
hién cdp clu, nhing ngudi con lai sé& phdn cdng nhau dé thuc
hién cdc cong viéc cua ngudi trg giup nhu dd néu trong Bai 1 cua
tai liéu naty. Néu chi cé mét ngudi cdp clu va khéng ¢ su hd trg
thi ngudsi dé phai tién hanh cdp clu co bdn trudc trong 1 phut va
sau do tu minh goi dién thoai. Trong trudng hop nan nhdn 1a tré
so sinh hodic tré nhd, nhén vién cdu hd co thé bé tré ra noi dé dién
thoai va van tiép tuc lam cdp clu co bdn trén dudng di.



a) Goi dién thoai tim kiém su hé trg trudc

Trong mot vai trudng hgop, trinh tu trén bi ddo ngugc. Nhu dd
miéu td, & tré em, viéc ngling thd, ngung tudn hodn sé& dan
dén nglng tim nhanh chong. Do do, cén phdi hd trg ngay tuc
khdc vé hdé hdp va ép tim ngodi l[6ng nguc nhu cdp clu co
bdn dé co thé cuu séng tré. Tuy nhién trong mot vai trudng
hop, néu tién hanh séc¢ dién sém co thé cliu dugc tinh mang
tré, vi du, trong ngung tim do réi loan nhip tim. Trong nhing
trusng hgp do, khi cd hai ngudi ciu hd, mot ngudi tién hanh
cdp clu co bdn, con mdt ngudi goi trung tdm cdp cuu nhu
dd& miéu td phia trén. Néu chi cé médt ngudi clu ho thinén tién
hanh goi trung tdm cdp cuu trudc va tién hanh cdp cuu co
bdn ngay sau do.

b) Ddnh gid tinh trang ctia tré bi TNTT

Bdnh gid ddp Ung cua tré bdang cdch don gidn la hoi tré:
"Chdu co bi sao khdong” va kich thich tré nhu gitr dau va lay
tay tré. biéu ndy sé trdnh Iam ndng Ién & nhiing tré cé chdn
thuong cdt séng cd. Nhimng tré nhd, néu vi qud s¢ ma khong
trd 16i duoc, van cé thé ddp ung bdng cdch mdé mdt hodc
kéu Ién nhiing ti€éng nho.

Hinh 1. N6ng cam & tré Ion



2. Budng thé (Airway - A)

Tac nghén dusng thd co thé Ia nguyén nhdn dau tién. Khi gidi quyét
duoc su tac nghén ndy, tré co thé hdi phuc ma khdng cén can thiép
gi thém. Tré khoéng thd duoc co thé do lusi tut vé phia sau gdy tdc
nghén hdu hong. Trong trudng hop nay phdi mé théng dusng thd
bdng thu thudt ngla dau va ndng cam. Ngudi cdp cliu ddt ban tay
vAo trdn tré réi tu ti ddy ra phia sau. Déi vai tré nho, dat cd & tu thé
trung gian, con déi vai tré Ion thi dat c6 hoi ngd ra sau. Bat ngdén
tay cla ban tay con lai dudi cdm dé day ra trude. Tranh gdy tén
thuong phdn mém do gitr qud manh. Co thé dung ngdn tay cdi gilr
cho miéng tré khdng ngdm lai khi ti€én hanh thu thudt.

Néu tré khd thd nhung van tinh tdo thi phdi dua tré tsi bénh vién
cang nhanh cang tét. Binh thudng, tré tu tim dugc mot tu thé thich
hop dé duy tri su thdng thodng dudng thé. Vi vay, khdng nén ép tré
phdi & tu thé khong thodi mdi.

Pdnh gid su thdng thodng dudng thd bdng cdch:
@ NHIN di déng cla 1éng nguc va bung.
© NGHE tiéng thé.
© CAM NHAN hai thé.

Ngudi cdp clu nghiéng dau trén mat tré, tai & trén mdi tré, mad trén
miéng tré va nhin doc theo I6ng nguc tré trong vong 10 gidy.

Trong trudng hop khdéng thuc hién dugc thd thudt nay hodc coé
chéng chi dinh do nghi ngd chdn thuong cot séng cb, co thé dung
tha thudt dn ham. Dung 2-3 ngdn tay ddat dudi géc ham 2 bén va
ddy ham ra phia trudce (dugc husng dén trong phdn thuc hanh).



Hinh 2. An ham & tré Ién

Pdnh gid su thanh céng hay thdt bai clia bién phdp can thiép bdng
cdch dung k§ néing NHIN, NGHE va CAM NHAN d& maé td trén.

Chu y: Trong trudng hop cé chdn thuong, tha thudt nglra déu co thé
l&dm nAng thém tén thuong cdt séng cd. Trong trudng hop nay, bién
phdp an todn nhdt I dn ham nhung khéong ngla ddu. Viéc kiém
sodt cdt séng cb chi thuc hién duoc khi cd ngudi cdp clu thir hai duy
tri ¢6 dinh cot séng co.

3. Thé (B)
Sau khi lam nghiém phdp md théng dusng thd ma tré cd nhip thd
binh thudng dat tré & tu thé phuc hdi, duy tri dudng thd md, goi hd
tro hodc dua tsi bénh vién, trong qud trinh dé van tiép tuc theo ddi
tré. Néu da dp dung cdc bién phdp mé thdng dusng thd ma tré van
khéng tha lai trong vong 10 gidy thi nén bdt ddu théi ngat.

a) Phuong phdp théi ngat: Thuc hién théi ngat 5 nhip ban ddu.

Trong khi gitr thdng thodng dudng thd, ngudi cdp cuu tién hanh
théi ngat theo phuong phdp miéng - miéng cho tré Ién hodc cd
miéng va mui cho tré nho.



Hinh 4. Théi ngat miéng - miéng va mii & tré nhd

Néu chi si dung phuong phdp miéng - miéng thi bit mdi tré
bdng Ngodn trd va ngodn cdi clia ban tay gitr ddu tré. Théi chdm
1-1,5 gidy va lam cho 16ng nguc di déng nhu muc binh thudng,
néu théi qud manh s& gdy bung chudng va tdng nguy co trdo
ngucc dich da day vao phéi. Gitia 2 1an thdi, ngudi cdp clu hit
thé dé cung cdp duacc nhiéu oxy cho nan nhdn hon. Néu khéng
thé che phl dugc cd miéng va mui tré thi ngudi cdp cuu chinén
théi hodc qua miéng hodic qua mui.
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Hinh 5. Théi ngat miéng-miéng & tré Ién
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CHi DAN CHUNG VE THOI NGAT
©@ Léng nguc di dong theo nhip théi ngat.
@ Ap luc théi ngat cé thé cao hon binh thudng vi dusng thd nhd.

@ Nhip théi ngat chdm vaéi dp luc thdp nhdt & muc cé thé ducc dé
lam gidm chudng bung (do hai di thdng vaio da day).

@ An nhe vao sun gidp lam gidm khi vao da day.

Néu I6ng nguc van khéng nd thi cd thé do dudng thd chua thdng
thodng, do do phdi dat lai tu thé ddu tré va ti€p tuc thuc hién thoi
ngat. Néu van khong cd két qud thi nén dn ham. Mot ngudi cdp
clu cd thé via dn ham, via théi ngat. Néu cd hai ngudi cdp clu
mot Ngudi s& md thdng dudng thd, mot ngudi tién hanh thdi ngat.
Thuc hién 5 lan théi ngat, trong khi tién hanh cdp cliu phdi cha y
xem tré co ho hay cé ddp Ung lai hanh déng cua ban hay khéng.

b) Ep tim ngodi I6ng nguc

Pat tré ndm ngla trén mat phdng cing dé dat ducc két qud
to&t nhat.

Do kich thudc tré khdc nhau nén can ky thudt khdc nhau theo
Ira tudi. Tré Ion trén 8 tudi co thé s dung k¥ thudt dung cho
NgUSi I8N var diéu chinh cho phu hop vdi kich thudce cla tré. Ep
tim séu xudng khodng 1/3 bé day 16ng nguc cua tré. Vi tri ép tim
thé&ng nhdat cho moi Ita tudi la: Mot phdn hai dudi xuong Uc.

©@ Tré nhé dudi 8 tudi: Dung gdét ban tay cla mét tay ép 1én
xuong Uc & nlia dudi xuong Uc, ndng cdc ngodn tay dé chdc
chdn khéng an vao xuang sudn tré, vi tri cla ngudi thuc hién
ép tim thdng truc vai nguc dua tré va cdnh tay dé thdng.



@ Tré I8n trén 8 tudi: DUng cd hai tay véi cdc ngdn tay khod lai
vGi nhau va ép sdu it nhat 1/3 bé day 1éng nguc (hinh 8). Ngay
sau khi d& chon dugc k§ thudt va vi tri ép tim thich hgp, phdi
ti€n hanh ngay thu thudt.

Hinh 8. Ep tim & tré nhd va tré Idn

4. Héi suc tim phdi lién tuc

Tan s6 ép tim cho tat cd cdce Ita tudi Ia 100 - 120 1an/phut; ty 1é ép
tim: théi ngat 1a 30:2 khi co 1 ngudi cdp cdu. Phdi cdp clu co bdn
khéng ngiing cho dén khi tré cé clr dong va thd dugce. Ep tim nén
thuc hién déng tdc nhanh va manh, dé sdu it nhat 1/3 bé day long
nguc vai ti 1é ép tim 100 -120 chu ky/phut va khédng nging ép tim.

Tém tat Cdp cliu c¢o ban qua so dé sau:

Nguy hiém?

Hai: "chdu cé bi sao khéng"

Goi ngudi giup d&

Mé thong dudng thé

aaBgo



Kiém tra hoi thé?
Théi ngat 5 Idn néu khéng thd

v
Héi strc tim phdi (CPR)
30 ép tim: 2 Idn théi ngat

v
Két néi mdy séc dién (néu co)
Chéc chén ngudi gitup dé dang dén

v

TIEP TUC CPR CHO DEN KHI TRE CO PAP UNG HOAC

NHIP THG BiNH THUONG

* CPR= Cardio Pulmonary Resuscitation = Hoi suc tim phoi
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I CAuHOILUONG GIA

Dién vdo ché tréng y thich hgp

Céau 1. Cacbudc cdp cuu co bdn chung cho tré ngung thé - ngung

tim gém.

A. Nguy hiém?

B. Hoi: "chdu cd bi sao khéng?”
C. Goi ngudi ho tro

D. oo

E. Théi ngat 2 1an
Foo

H. K&t n6i mdy shock dién, chdc chdn gitp dé dang dén.

Céau 2. Panh gid su thdng thodng dudng thé bdng cach.



Cau 3. Ky thudt thdi ngat: (Khoanh tron vao cdu trd I8i dung nhat).
A. Long nguc di déng theo nhip théi ngat.
B. Can théi ngat cang nhanh cang tét.

C. Can théi ngat cang manh cang t6t vi dudng thd nho.

Cau 4. Ky thuét ép tim ngodi I6ng nguc. (Khoanh tron vao chir cdi
cdu trd I&i dung nhat)

A. K thudt ép tim nhu nhau vai moi lda tudi.

B.Do sduitnhdt1/3béddayléng ngucvaitilé éptim100 chuky/
phut cho moi Ita tudi.

C. Nén kiém tra laqi vi tri ép tim sau mdi lan théng khi.

Cau 5. Tu thé ép tim ding nhdt cho tré 15 tudi la.
A. Vong tay &m nguc.
B. Hai ngon tay.
C. Mot got ban tay.

D. Hai got ban tay.



Céu héi dung/sai: Danh ddu @vdo 6 thich hgp dudi day.

CAuU

NOI DUNG CAU HOI

<

X

Cdp clu co bdn dudng thé gom:

A

C

D

D6i v6i tré nhi nhi, dat cé & tu thé trung
gian, con déi vdi tré 1én thi dat ¢b hoi ngd
ra sau.

Ddnh gid su théng thodng dudng thd bang
cdch: NGHE, NHIN, CAM NHAN.

Néu nghi ngd chdn thuong cot séng cd
can dung thu thudt an ham.

Cd thé dung tay Iy divat cho tré néu nhin thdy.

Ky thuét théi ngat gém:

A

C
D

Tién hanh khi tré khong tha lai trong 10s du
dd dugc md thdng dudng thd.

Cdan thdi ngat 2 1adn miéng - miéng hodc
miéng - mi.

Théi ngat/ép tim = 30/2.

Nhip théi ngat cang nhanh cang tét.

Ky thuat ép tim ngodi Idng nguc gém:

A

P&t tré ndm nguia trén mat phdng cung dé
dat duoc két qud tot nhat.

Vi tri ép tim théng nhdt cho moi Itia tudi la:
mot phdn hai dudi xuong Uc.

Cdp cuu co bdn khéng ngung cho dén khi
tré co cu déng va thd dugc.

Viéc ép tim khéng can thiét sé gdy hai cho
bénh nhan.




MUC TIEU BAI HOC
1. Nguyén nhdn va phdn logi gdy xuong.
2. Trinh bay cdc triéu ching cua gdy xuong.

3. Thuc hién dugc cdch xU tri ban dau gdy xucng.



I 1. oINH NGHIA

Gay xuong la tinh trang mat di tinh lién tuc clia xuong, co thé biéu hién
dudi nhiéu hinh thic khdc nhau, tu médt vét ran cho dén gdy xuong
hoan toan.

I 2 NGUYEN NHAN

@ Gay xuong thudng la do tac déng cua mét luc vao xuong, hodc
3 xa chd dé. Do do cd thé la gdy xuong truc tiép hodc gidn tiép.

@ Gdy xuong truc tiép: it gdp, dusng gdy thusng cdt ngang qua
xuong va & gdy & ngay vung bi tdc déng, thusng bao gém cdc
thuong tén & cdc phdn mém. Cdc xuong bi gdy truc tiép la cdc
xucong ¢ nbng ngay dudi da.

@ Gdy xuong gidn ti€p: Thudng gdy ra do gdp xuong, xodn xuong,
do ép hodic co ciing co var & gdy cé thé & xa nai bi luc tdc déng vao.

I : PHANLOAI

Gay xuong dugc chia lam 2 logi chinh: GAy xuong kin va géy xuong hd
va cd 2 déu co thé la gdy xuong bién ching.

@ Gdy xueng kin: T6 chiic da & vung xung quanh & gdy khdng bi ton
thuong hodic c6 tén thuong nhung khéng théng vaéi 6 gay.

@ Géy xuong hé: Ton thuong & bé mdat da cd thdng vai & gdy hodic
c6 dau xuaong 16i ra ngodi. Gay xuong hd 1 moét tén thuong nghiém
trong vi nd khéng nhiing gdy chdy mdu ma con gdy nén nhiing bién
chung nhiém khudn ndng né.

©@ Gdy xuong bién ching: Cd gdy xuong hd va gdy xuong kin déu
dugc coi la gdy xuong bién ching khi kém theo tén thuong ddy than
kinh, mach madu hay t6 chic co guan ndo doé.



I s TRIEUCHUNG

Co nding: Thuong gdp dau va han ché vén déng, sung né sau doé
bam tim & vung chdn thuong.

Thuc thé:

)

So sdnh chi gdy vdéi chi lanh, nhdn thdy su bién dang: Sung, tu
mdu, gdy goc, xodn vdan, chi ngdn,...

Pau chai khi ndn ngdn tay vao chd gay.

Di ddng bat thusng va tiéng xuong lao xao & ddu hiéu dién hinh
cua gdy xuong. Tuy nhién chi nén tim hai ddu hiéu nay khi chan
dodn chua rd va thdm khdm phadi rdt nhe nhang, thdn trong.
(Khong ducce cb gdng tim ddu hiéu ndy vi lam bénh nhdn rét dau).

Ton thuong phdi hop nhu tén thuong mach mdu va than kinh:
Dau chi lanh, khéng cdm gidc, khéong van déng dugc.

Co thé co triéu chung cua séc¢ khi bi g8y xuong hd, gdy xuong
chdu, xuong dui va da chdén thuong.

Chu y: Khong phdi tat cd cdc trusng hop gdy xuong déu cd nhiing

ddu hiéu va triéu chung trén. Dé tim ra nhiing ddu hiéu cta gdy xuong

phdi chl yéu dua vao quan sat. Khéng di dong bat ki bd phdn ndo

cla co thé néu khong can thiét.

Né&u co su két hop clia 2 hay 3 triéu ching ké trén hodc bénh nhdn cé

biéu hién sé¢ hodc néu cé nghi ngd chdn thuong ndng thi xU tri nhu
mot trucsng hop gdy xuong.



I s xuTRi

5.1. Muc dich

Han ché di léch cia dau xuong gdy, gidm dau, phong séc¢ va cdc
ton thuong thi phdt khdc tai ving tén thuong.

5.2. X tri

Goi cdp cuu y té.

Ddnh gid va xu tri cdc van dé vé dudng thd, thd va tim mach
ddc biét trong cdc trusng hop gdy xuong hd, xuong chdu,
xuong dui, da chdn thuong,...

Tuyét d&i khédng van déng phdan chi bi tén thuong néu khong
can thiét.

Bang kin cdc vét thuong néu cd. Kiém sodt chdy mdui.
C6 dinh tam thdi xuong gdy bdng nep hodic bdng ép.
NAng cao chi bi gdy sau khi cé dinh dé gidm sung né.

Thudng xuyén theo déi bénh nhdén vé tinh trang todn than.

5.3. Nguyén téc cé dinh xuong gdy

@

Nep sUr dung phdi dam bdo du dé dai, rong va viing chdc. Nep
c6 thé lam bdng gé, tre, thanh kim loai,...

Khéng ddt nep truc tiép 1én da thit nan nhén, phdi cé dém 6t &
dau nep, dau xuong. Co thé Idy bédng hodic vdi dé lam dém ot
(khdng csi quan do, can thiét rach qudn do).

Co dinh trén va dudi vi tri xuong gdy 1khdp. Véi gdy xuong dui
phdi bat déng dugc 3 khdp.



@ Trudng hgp gdy kin ddc biét gdy xuong dui phadi kéo lién tuc
bdng moét luc khéng doi.

@ Trudng hgp gdy hé: Khdng ducc kéo ndn an ddu xuong gdy
vao trong néu co tén thuong ddng mach phdi dat ga ré tly
Ung, xU tri vét thuong dé nguyén tu thé gdy ma cé dinh.

©@ Bat dong & tu thé co ndng: Chi trén treo tay vudng goc hodic
dé dudi thdng va budc vao ngudi, chi dudsi dudi thdng 1800.

@ Sau khi c& dinh budc chi gdy véi chi lanh thanh mét khoi
théng nhat.

@ Sau khi da bdat déng xong phdi nhanh chong, nhe nhang
chuyén nan nhén dén co sé diéu tri hodic goi cdp clu y té.

Chu y: Khong gdy dau hodc tén thuong thém cho nan nhan.

Cé dinh gdy xuong cdng tay

C& dinh gdy xuong cdnh tay



a b

C& dinh gdy xuong cdng chdén
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I CAuHOILUONG GIA

Céau 1: Lua chon ddp an B/S: Tich ddu véo 6 thich hop.

KY THUAT BANG EP VET THUONG

Gay xuong la mét tinh trang mat di tinh lién
tuc cda xuong.

Ran xuong khéng phdi Ia gdy xuong nén
thusng khéng gdy nguy hiém.

Gday xuong thudng Ia do tdc déng cua mét luc
vAo xuong, co thé la truc tiép hodc gidn tiép.

Gay xuaong kin la loqgi géy xuong ma khéng nhin
thdy xuong bi gdy khéng choi ra bén ngoadi da.

Gay xuong ha néu khdng gdy chdy mdu nhiéu
thi thuong khéng nghiém trong.

Bién chung la gdy xuong cé tén thuong kem
theo nhu tén thuong ddy than kinh, mach mdu
hay t6 chiic co quan nao do.

Néu khong co bdng gac co thé ddt nep truc
tiép lén da.

Co dinh trén va dudi vi tri xuong gdy 1 khdp.
Vai gdy xuaong dui phdi bdat déng dugc 3 khdp.

Trudng hop gdy xuong hd phdi kéo ndn, an
dau xuong gdy vao trong réi mai nep cb dinh
xuong gay.

10

Daéi vai cde gdy xuong kin, khédng cé vét rach
da cé thé khéng cdn nep c6 dinh xuong gdy,
co thé bo bdng mét s6 loagi thudce thdo dugc.




Cdu 2: Cdc triéu ching cltia gdy xuong (cé thé lua chon nhiéu hon mét
ddp an):

A

Cam thdy hodc nghe thdy tiéng kéu “réng rdc” cla xuong gay.

Néu khdéng thdy sung né, bdm tim thi cé thé loai trir khd ndng
gdy xuong.

Gidm hodc mét hodn todan khd ndng van déng ctia xuong gay.

Bién dang chi gay: chi bi ngdn lai, gap gdc hay xodn van.

Gdy xuong thusng khéng gdy séc.




MUC TIEU
1. Trinh bay cdch xu tri khi bi chay mdu.
2. Thuc hién dugc duoc ky thudt bdng che vét thuong.

3. Thuc hién duac ky thudt bdng ép vét thuong.



I ' cHAYMAU

1. Téng quan

Khi bi cat vao da va mach mdu bi v&, mdu sé& chdy, mdt sé mach
mdu chdy nhiéu hon. Muc dé cua vét thuong dugc quyét dinh bdi
logi mach mdu va dé sdu cla vét cdt.

Pé dung hodc kiém sodt chdy mdu, sir dung bdng vé khudn hodic
vdi sach khdé dé an vao vét thuong. Bay ducc goi la dp luc truc tiép.
Bdo vé bdn than bdng cdch deo gdng tay vé khudn, nhu gang tay y
té. Néu khong cd gdng tay, st dung vat bdo vé khdc nhu khdn gidy
hodic bat ki vat liéu mém sach khdc.

2. Mach mau

©@ Mao mach: Ld nhitng mao mach rdt nhd. Trong ¢o thé cé hang
nghin cdc mao mach.

@ Tinh mach: L& nhiing mach mdu gén bé mdt da van chuyén
mdu tra vé tim.

© Poéng mach: La nhiing mach mdu I6n, cé nhiém vu dua mdu tu
tim dén tat cd cdc co quan trong co thé. Néu bi rdch hodc v
déng mach, co thé sé bi mdt lusng mdu Idn trong mét thdi gian
rat ngdn.

3. Muc dé vét thuong chdy mdu
@ Chdy mdu mao mach thusng dé kiém sodt, chi cdn an vao vét

thuong dé ding chdy mdu mao mach.

@ Chdy mdu tinh mach clng co thé kiém sodt bdng cdch én vao
vét thuong dé dung chdy mdu tinh mach.

@ Chdy mau déng mach cé thé gdy nguy hiém. Can nhanh chéng
an manh truc tiép vao vét thuong va goi 115 dé ducc xU tri kip thai.



@ Luuy:

M6t s6 bd phdn clia co thé cd nhiéu mach mdu hon cdc bd phdn
khdc nhu & ddu va mdt cd nhiéu mach mdu hon so véi ngoén tay, do
do vét cdt & ddu hodc & mat, mdu thudng chdy nhiéu hon vét cat
& ngon tay.

4. Dung cu béing bé vét thuong cdm mdu

SU dung gac miéng hodc bdng cudn. Gac miéng la vat liéu sach
ducc dung dé bao phu vét thuong. Mét miéng gac cling co thé
dugc st dung nhu gac miéng; bang cudn dung dé gilr gac & miéng
vét thuong va co thé an truc tiép dé cdm mdu.

5. Kiém soat chdy méu

3 tré em, do nd duia, chay nhdy nén thusng chdy mdu & mach mdu
nhod, dé cdm mdu ma hdu nhu khéng de doa dén tinh mang cua tré.
Can hét suc binh tinh khi thdy tré bi chdy mdu rdt nhiéu & vét cdt
bat ki vi tri ndo. Chdy mdu co thé khdng tu cam dugc trong mot phut
ddu nén cdn so clu ban ddu. An manh vao vét thuong dé cdm mdu
truéc khi mat mot luong mau lén.

6. St dung béng, gac cdm mdu
@ Dé cadm mdu khi bi thuong, hdy gilr chdt vét thuong trong vai
phut. Cach cédm mdu nhanh nay phu hop véi nhitng vét cat
nhd nhu dut tay, trdy xudc... Dé dp dung, ban dung mot miéng
vat liéu y té sach va khd nhu bdng gac, bdng gon hodc khdn
vai mém dadt Ién vét thuong. Sau do, dung hai tay dn manh vao
miéng vat liéu, gitr chdt cho dén khi mdu ngung chay.

@ Chuay: Ludn ludn phdi gidm sdt néu tré dang dung bdng hodic
gac nho vi co thé kéo bdang va gac ra, cho vao miéng va gdy
nghet tha.



7. Chdn thuong do tai nan

©@ Chdn thuong ndi tang: Mot s6 chdn thuong sdu vung nguc,
bung hodc ndo co thé dé&n dén chdy mdu ndi tang. Chdy mdu
néi tang la chdy madu séu bén trong co thé & dudi I6p da, triéu
chung va ddu hiéu rét da dang, tuy thudc vao loagi va vi tri
chdn thuong; thdng thusng tré co chdy mdu ndi tang sé dau
dir doi va tréong rdt ndng. Mot sé chdn thuong cé thé gdy chdy
mdu ndi tang nhu: Ngd tu trén cao xudng hodc chdn thuong
vai toc dod rat nhanh nhu tai nan 6 t6, do dé ép ddc biét xdy
ra do vat ndng cling co thé gdy chdy madu ndi tang. Néu nghi
ngd chdy mdu ndi tang can goi 115 ngay Idp tuc va gitr cho tré
bi nan binh tinh trong khi chs doi 115 dén.

©@ Chdn thuong hé: Nhiing vét cdt ngodi da thusng goi la vét
thuong ha. Mot s6 loai vEt thucng hd nhu vét trdy da, vét cdt,
mun rop, vét dam va chdy mau mii,...

@ Vét tray da xdy ra khi I6p trén cung cla da bi mdat vai chay
madu it. Tré thusng bi trdy da & khuyu tay hodc dau gdi, vét tray
xusc thusng khéong nghiém trong, nhung cé thé nhiém trung
néu nhu khéong so clu dung cdch, bdi vi tén cung thdn kinh &
da cd thé bi ton thuong nén vét tray da co thé gdy dau dan.

o V@&t cat o tén thuong trén da, vét cdt co thé nham nhd hodic
tron nhdn, ndng hodc sdu, to hodc nho. Vi du vét cat do
dao, mdnh sanh, miéng thay tinh,....

@ Mun rép la dich trong bong béng dudi da, mun rop cé thé
to hodc nhd. Dich trong mun thusng vo khudn néu da khéng
bi tén thuong.

o Vét dam la mot 16 nhd trén da, co thé sdu hodc nong. Vét
thucng do dém thusng khéng chdy mdu nhiéu tuy nhién co
nguy cc nhiém trung cao vi rét khd dé lam sach vi khudn. Vi du
vét dan bdn, bi nhon cam vao, dao nhon, que sdc nhon déam,...



@ Chdy madau mii l[d mdu chay ra tu mai. Chdy mdu mdi do tinh
trang viém mii hodc do tré ngody mui. Chdy mdu muai hay
xAy ra & mua déng do tinh trang nhiém trung hd hédp va
khong khi hanh khé. Di Uing cling co thé gdy chdy mdu mdi.
Ddnh vao mdi hodc dadm vao muai clng co thé gdy chdy
mau mai.

Kiém tra:

@ Kiém tra cdn than chd chdy madu. O tré nhd mot vét cdt nhd &
trong Moi co thé thdy mdu & mat, mai, Iudi, cadnh cdng tay. Vi
vay, can phdi xac dinh nhanh diém bi chdy mdu dé phong viét
cdt lon sé nguy hiém déi vai tré.

@ Kiém tra xem mdu dang con chdy hay dé dung.

@ Quan sdt tré that cdn than déi vai tré bi ngd tu trén cao. Néu
tré co6 dau dir déi hodc nhin xanh xao, cé thé tré bi chdy mdu
ndi tang.

I . xOTRI

1. Kiém tra (CHECK - C)

Ddnh gid maoi trudsng xung quanh: Bau tién can quan sdt moi truéng
xung quanh xem cdé an todn hay khéng. Théong bdo dén moi ngudi
vi tri trén co thé nan nhdn noi dang cé mdu tran hodc dich co thé
va tién hanh cdc bién phdp thich hop dé bdo vé bdn thdn va ngudi
khdc khi ti€p xuc. Tim ki€m nguyén nhén chinh lam tré bi thuong, vi
du nhu dé vat sdc, nhon hodc miéng thuy tinh v&. Néu co nguy hiém
dua nan nhan dén vi tri an todn; phadi cdn than di chuyén déi véi nan
nhdan bi ngd tir trén cao, bdi vi cd thé co tén thuong cot séng. Tim
ki€m ngudi lién quan va nhirng nan nhdn bi thuong khdc va tim hiéu
nguyén nhdn vi sao xAy ra tai nan.



2. Cdp cuu ABC

KHONG QUA 15 DEN 30 GIAY
(Banh gid nhanh cdc déu hiéu de doa tinh mang)

©@ Tré co tinh tdo va ddp ung nhanh khéng?
@ Tré khoéng thd hodc thd hén hén?

@  Tudi mau da? Cé chd chdy mdu khong?

3. Trinh tu cdp ciru ABCDE
Thuc hién trinh tu cdp cliu ABCDE. Chu y cdc diém sau:

@ Ban cd nhin thdy mdu khéong? Néu cd, tim vi tri chdy mdu.
Ban khong thé ndi tré tén thuong ndng néu khdong nhin thdy
vét thuong.




©@ Dich co thé co can lam sach khéong? Tién hanh cdce bién phdp
thich hop dé bdo vé bdn than va ngudi khdc.

@ Né&u tré ngad? Can thdn trong di chuyén tré dé phong tré cdé
thé bi chdn thuong cot séng. Quan sdt cac ddu hiéu clia chdy
mau NI tang, nhu dau dU doi.

4. Goi su giup dd (CALL - C)

Ban co thé can su hd tro ti ngudi tréng tré hodc ngusi lon dé
giup chdm soc tré hodc gidm sdt tré khdc. Yéu cdu ngudi khdc
di chuyén cdc tré khdc ra khoi ving cé mdu va dich co thé

Quan sdt tré theo k& hoach néu co san. Bao gém nhiing hudng
ddn thuc hanh trong tinh huéng y té ddc biét. Goi 115 ddi vdi
chdy mdu ndng hodc chdy mdu khédng cdm sau khi an truc
tiép vao vét thuong 5 phut. Ban can goi cho bd me hodc ngudi
gidm ho




5. So ctu (CARE - C)
5.1. Chdy mdu ndng

Tai nan dan dén chdy mdu nghiém trong s& gdy dau dén cho tré,
néu khong kiém sodt nhanh chong viéc chdy madu, dén dén mat
nhiéu mdu se de doa dén tinh mang cda nan nhan, vi vay cédn nhanh
chong thuc hién viéc cadm mdu va phdu thudt khéu vét thuong.

a) Canh bdo khi tré gdp tai nan chdy mdu néing
© Khong cho tré &n hay udéng bdt cu th gi vi cd thé cén
phadi gdy mé.
@ C&i bo hodc cat quan do dé boc 16 vét thuong néu can

thiét va khoéng loqi bd bdt cu thur gi dinh vao vét thuong vi
co thé s& lam madu chdy nhiéu hon.

@ Khoéng dé truc tiép vao vét thuong néu cd di vat dinh
trong V&t thuong, thuc hién édn vao 2 bén mép vét thuong
ép vao dé kiém sodt chdy mdu.

© Néu chdy mdu sau chdn thuong dau va chdy dich tu tai,
mUi hodc vét thuong so hd cén khén cép goi 115 tro giup
kip thoi.

b) Hudng dan xur tri

@ Buéc 1. Dung gac, dém hay mdnh vdi sach hodc co thé
la ban tay tran deé truc tiép lén vét thuong ngay Idp tuc
dé cam madu (nhu hinh dudi). Viéc nay co thé hudng dan,
khuyén khich tré giup ban khi gdp tinh huéng.




©

©

Budc 2. Tiép tuc duy tri dp luc lén vét thuong dé cam mdu,
doéng thai nha ngusi khdc goi gidp su hd tre clia 115.

Budc 3. Dung bdng dé c6 dinh vét thuong ddm bdo chdc
chdn duy tri dp luc dé mdu khéong chdy, nhung khong
dugc qud chdt Adnh hudng dén su luu thdng tudn hodn
cta mdu. Kiém tra luu thédng tudn hodn cda mdu bdng
cdch dn moéng tay hodic chan (tuy theo vi tri vét thuong &
tay hay chdan), néu mong tay hodc chdn khéng héi phuc
ngay tuc la bdng qud chdt, néu mdu dé& ngung chady thi
nén nai long.

Budc 4. S6¢ co khd nang phat trién néu chdy mdu ng-
hiém trong. Can dé va ndng cao phdn bi thuong trong khi
duy tri dp luc va gitp tré ndm xudng mot tdm chdn, néng

chd&n cao hon muc cla tim va ddp cho tré mét tadm chdn
dé gitr &m (hinh dudi).

Budc 5. Néu mdu van chdy qua cd tadm bdng dau tién, héy
dat mot miéng bdng khdc én trén va boc lai bdng bdng.
Néu chdy mdu van tiép tuc cd thé dp luc truc tiép khong
dung vi tri, can thdo cd 2 miéng bdng va bdng bo lai va
phdi dam bdo miéng dém mai phdi ndm dung trén vi tri
vét thuong. Néu van kndéng thé cdm mdu bdng dp luc truc
tiép va néu da ducc hudng dan k¥ ndng garo thi co thé
thuc hién bién phdp nay (hinh dudi).



©@ Buéc 6. Theo dbi nhip thd, mach va muc dé phdn dng
trong khi chd cdip clu dén.
5.2. Di vat ket trong vét thuong
Mot vat nhu mdnh thay tinh, mdnh sanh,...bi ket trong vét thuong

l& nghiém trong vi no cé thé dang cdm vao vét thuong, ngdn mdu
chdy, ding ldy no ra. Bdo vé nd bdng dém va bdang réi nhd tro gidp
cuay té.
a) Canh bdo khi di vat ket trong vét thuong
Pung c6 gdng loai bo vat thé dang bi ket trong vét thuong vi
co thé gdy thém tén thuong va chdy madu.
b) Huéng dan xur tri
@ Budc 1. Giup tré ndm va gill cho tré binh tinh. An len vét
thuong dé lam chédm chdy mdu va chud y khéng di chuyén
di vat va gdy thém tén thuong (nhu hinh dudi).
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©@ Budc 2. Nhe nhang ddt mét vai miéng gac lén vét thuong
va di vat dé gidm thiéu nguy co nhiém trung.

Néu di vat nho, tao phdn dém sao cho cao hon mét chut
so vai di vat, loai bdng cudn (spareroller bandages) I phu
hop (nhu hinh dudi).

Néu di vat rat I6n tao phdn dém & hai bén sau do bdng lai
& phia trén va dudi di vat thay vi lén chinh di vat (hinh dudi).

@ Buéc 3. Bdo vé miéng dém tai chd bdng cach qudn bdang
lén miéng dém, hdy cdn than dé khong an di vat xudng.
Sau dé dua nan nhdn dén bénh vién gan nhdat hodc goi
cdp cuu 115.




5.3. V&t thuong trén trdn

Loai vét thuong ndy co thé chdy mdu nhiéu. Néu vét thuong gdy
ra bdi mét cu ddnh vao ddu, hdy theo déi moi thay déi trong tinh
trang cua tré, ddc biét |a muc dd phadn ung trong khi chd tro gidp
y té.

a) Cdnh bdo ddi véi vét thuong trén trdn
@ Néu mdu van tiép tuc thdm qua miéng gac ddau tién va
thu hai hdy them miéng gac nlta va tao thém dp luc dé
cdm madul.

@ Né&u chdy mdu rat nhiéu khéng kiém sodt ducc hodc co
khda nédng chdn thuong ndo, GOl NGAY 115.

@ NéEu tré khong phdn ung va khéng thd binh thudng hdy
bdt dau PCR ngay 1ap tuc vaéi 30 1an ép nguc, déong thoi
GOI NGAY 115.

b) Huéng dan xur tri
@ Buéc 1. Che vét thuong bdng bdng sach vé trung miéng
I&n, dé& moét luc co dinh 1én miéng bdng va vét thuong dé
kiém sodt chay mdu. Bat moét miéng dém khdc 1én trén
néu can thiét va tiép tuc dé lén vét thuong (hinh dudi).




@ Budc 2. Bang chdc chdn tai chd. Néu mdu van con chdy
dung ban tay clia ban tiép tuc dé 1én viét thuong (hinh dudi).

|

©@ Budc 3. Gilp tré xudng vaéi phdn dau va vai duoc nédng cao
hon mot chut

© Budc 4. Néu vét thuong to, sGu can phdi khdu hdy dua tré
dén bdc s§ hodic phong cdp cuu.

5.4. V&t cdt hodc tray xudc

Tré em rét kho chiu badi cdc vét tray xudc du la nhd nhdat. HAy trdn
an tré va ria, vé sinh vét thuong, che vét thuong bdng bdng dinh,
gilr cho vét thuong sach sé lam cho tré cdm thdy thodi mdi hon va
dé phong nhiém trung.

a) Cha y khi xt tri vét thuong trdy xudc

© Khong dung bong gon hodic bdt ky vat liéu min nao khi
lam sach vét thuong hodc che vét thuong vi nd co thé
dinh chdt vao vét thuong sé lam vét thuong 1au lanh.

@ Can lam sach cdc hat bui bdn ra bdng cdch ria sach vét
thuong bdng nudc mdat, sach.



@ Néu cdc hat bui badn ndm qud séu thi can dua tré dén
bdac sy hodc bénh vién dé vé sinh dé phong bi nhiém
trung vét thuong.

@ Khi vét thuong bi nhiém trung sé& dan dén uéng van. Day
l& mot bénh nhiém trung nguy hiém co trong dat, néu vi
trung uéng van di vao vét thuong sé gidi phong déc té
vao than kinh. Uén vdn dugc phong ngua tot nhdat thong
qua Vviéc tiém ching ma rong. Méi tré em nén dugcc tiém
nhdc lai udn van trude khi bdt dau di hoc.

b) Huéng ddn xur tri

© Budc 1. Giup tré ngdi xudng va trédn an tré. Nhe nhang ria
VEt tray xudc bdng xa phong va nudce, dung miéng gac va
khdan sach lau, néu vét thuong rdt bdn cén ria sach vét
thuong dudi voi nusc lanh.

© Buéc 2. Loqi bo tat cd cac hat bui bdn bdng goc clia miéng
gac hodic nudc lanh, diéu nay cé thé gdy chdy mau nhe.

Budc 3. Deé luc truc tiép véi mot miéng gac sach dé ngdn
@ chdy mdu va vd nhe vét thuong bdng miéng gdc sach.

Buéc 4. Boi khang sinh va bdng lai vét thuong bdng bdng
@ dinh co miéng gdc du lén dé che vét thuong va khu vuc
Xung quanh vét thuong.

5.5. Phong rop da (blister)
a) Chu y khi xtr ly vét phéng, rép
@ Néu vét phdng rdt Ién, can che phd vét thuong bdng mot

miéng gac sach khdng dinh rdi cé dinh tai chd bdng bdng dinh.

@ Khong chd dong lam vé vét phong vi diéu nay co thé dé
lam vét thuong nhiém tring.

@ Khong dung phucng phdp ndy cho vét phéng rép do bdng.



b) Huéng dan xur tri

@ Buéc 1. Ria sach vét phong rop bdng xd phong var nudc,
sau do rda vai nudc sach.

© Buéc 2. Lam khd hodn todn vét phdong rép va vung da
xung quanh, v nhe nhang bdng miéng gac sach hodc
kha&n gidy.

@ Budc 3. T6t nhdt nén che vét thuong bdng bdng chuyén
dung néu cé. Bang dinh can phdi cd mét miéng dém du lén
dé phu todn bd vét phoéng rép, chdc chdn cdc canh ducc
lam phdng dé ngdn chan vét phdng rép khdc phdt trién.

5.6. Chdy mdu mi

Tré bi chdy mdu cam bdng moét tde ddng manh vao mai hodc tu
viéc tré maoc, ngody mui. Chdy madu mai thusng dung lai nhanh
chong, nhung né co thé bdo déng & tré nho.

a) Canh bdo chdy mdau mui

@ Néu co mdu hodc dinh mdu tu mdi sau chdn thuong déu
can GOI 115.

@ Néu chdy mdu mii nghiém trong hodc kéo ddai hon 30
phut héy DUA TRE DEN BENH VIEN.

b) Huéng dan xur tri

@ Budc 1. Giup tré ngdi xuéng ngua ddau ra phia sau. Yéu
cau tré thé bdng miéng, sau doé véo phdn thit cta mai
trong 10 phut, sau do thd ra nghiéng vé phia trudc.

©@ Budc 2. Hudng dan tré nhé ra dich hodc bdt cu thua gi
trong miéng. Néu chdy mdu van chua dung lai véo phdn
thit clia mai thém 10 phut nta, néu mdu van chay tiép tuc
veéo phdn thit cta mai thém téi da 10 phut nda.



©@ Budc 3. Khi mdau d& ngung chay, hdy dung moét it bdng
nhung vao nudc dm dé lam sach mat tré.

Bong vién tré nghi ngai va khéng xi mdi, trong vai gic troi
qua va khéng dé tré ngody mii sau khi dd cédm duoc mdu.
Néu dé tré ngody mii co thé mdu lai tiép tuc chdy.

6. Hoan thanh (COMPLETE - C)

@

(@)

Théng bdo cho phu huynh hodc ngudi gidm hd cua dua tre.
Viet mot mo td chi tiét vé su viéc xAy ra.

Trao déi véi nhan vién co liégn quan dé thu thdp thong tin chi
tiét day du.

Pién vao hd so bdt budc, vi du nhu mdu bdo cdo su cd
trudng hoc,...

I 1. BANG BO VET THUONG

Gom hai ki thudt la bdng che vét thuong va béing ép vét thuong.

1. Bdng che:

Bdng che vét thuong cé tdc dung cdm mdu, bdo vé vét thuong,
ngdn ngta nhiém khudn va cdc tén thuong thi phdt.

Cac budc xu tri:

)

RUa tay trudc va sau khi bdng. Bi gdng bdo hd, dung mét 1an
(néu co)

Trdnh s& truc ti€p vao vét thuong. Khdng nén ndi chuyén, hdt
hoi, ho hudng vao vét thuong.

Lau ria, sat khudn vét thuong bdng cdc dung dich nhu nudc
mudi sinh ly, oxy gid 1-3%,... truéc khi bdng. KHONG nén cé lam
sach cdc vét thuong Idn cdn phdi cé can thiép y té.



©  Bdang phu kin truc tiép lén trén vét thuong. SU dung loagi bdng
vo trung (néu cd) hay mdnh vadi sach du rong (chiéu rong che
dugc bén ngodi vét thuong 2 cm)

2. Bdng ép:
Bdng ép Vvét thuong la qudn cdc vong bdng tao ra médt dp luc ép
truc tiép vét thuong dé cdm mdu va che vét thuong déng thai co
thé gitp c& dinh dugc nep, chi hodc khdp, gidm sung, phu né.
Cac budc xu tri:
©@ Bdang ép vét thuong & tu thé thodi mdi, ddt thém gac dém néu
bdng qua nén xuong.

© Nang dg chi bi thuong, bdng kin va chdt via phdi, khéng bdng
qud chdt vi co thé han ché tudn hoan.

@ Ludn ludn kiém tra tudn hodn chi sau khi bang ép dé phong
bdng qud chat.

Ddu hiéu bdng quad chdt: Phia dudi chd bang sé cé biéu hién

©@ Xanh tim ngon tay hay ngén chan.
©@ Chan, tay xanh va lanh.
@ Ngua, kich thich hay mdat cdm gidc & chan, tay.

Khong thé clir déng ngon tay, ngon chan.

Chdy mdu do nhiéu nguyén nhén (tai nan sinh hoat, tai nan lao
doéng, tai nan giao théng) gdy ra, khi cd chdy mdu viéc cdm mdu va
bdng ép vét thuong dung cho nan nhdn sé trdnh dugc cdc nguy co
suy tudn hodn, séc¢, nhiém khudn,... Khi cé nghi ngd chdy mdu (chdy
mdu trong) cdn phdi theo ddi sdt nan nhdn dé phdt hién va xU tri
kip thai cdc ddu hién ciia mat mdu.
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I CAuHOITULUGNG GIA

1. Lua chon cdch xur ly ding khi xtr tri chdy mdu ngodi (cé thé lua

chon nhiéu hon 1 dép dan dang):

A.

Goi xe cdp cuu/su tro giup cta doi cdp cuu (néu can).

Boc 16 vét thuong - 1dy bd cdc di vat & ndng, Idy cd cdc di vat
cdm sAu vao vét thuong

Cam mdu bdng cdch bdang ép truc tiép 1én vét thuong, su
dung bdng vdi sach.

Daéi vai vét thuong co di vat sdu, bdang ép cd lén di vat dé co
dinh vét thuong.

Gdc chi bi thuong cao hon muc tim (néu khdng co gdly xuong
kém theo). D&t nan nhdn ndm & tu thé thodi mai, dau thdp.



2. Lua chon ddp én B/S: tich vao déu @ 6 thich hop.

KY THUAT BANG CHE VET THUONG

RuUa tay trudc va sau khi bdng.

Sau khi rira tay cé thé sa truc tiép vao vét thuong.

Lau ria, sat khudn vét thuong bdng cdc dung
dich sdt khudn trusc khi bang.

Daéi vai cde vét thuong I6n can phdi coé can thiép
y té€ cang c6 lam sach cang tot.

Bdng phu kin truc ti€p lén trén vét thuong.

3. Lua chon dép én B/S: tich vao déu ) 6 thich hop.

KY THUAT BANG EP VET THUONG

Bdng ép vét thuong & tu thé thodi mai, ddt thém
gac dém néu bdng qua nén xuong.

Bdng ép phia trén vét thuong mdsi coé tdc dung
cam mdu.

Bang cang chdt cang tét dé cédm mdu vét thuong.

Cé thé ddp mét sé loai thude dan gian cé tdc dung
gilp cdm mdu bén trong khi bdng vét thuong.

Ludn ludn kiém tra tudn hodan chi sau khi bdng ép
dé phong bdng qud chdt.




4. Lua chon cdc ddu hiéu duang khi béng ép vét thuong quad chdt
(cdc ddu hiéu & duéi ché bdng):

A. Xanh tim ngon tay hay ngon chdan.

B. Chdan tay van dm va héng hao

C. Chdn tay xanh va lanh

D. Ngua, kich thich hay mé&t cam gidc & chdn, tay.
E. Khong thé clr dong ngdn tay, ngdn chan.




THUGNG,TiC -
TRE EM

DI VAT BUC

MUC TIEU HOC TAP:

. Trinh bay dugc nguyén nhén thudng gdp cua di vat
dudng tha.

. N&m ducc cdc budc cdp cuu tré bi di vat dudng thd.

. Thuc hién duoc ki thuat vé lung va dn nguc & tré em.



I 1. oiINH NGHIA

Di vat dudng thd 1a cdc vat mdce lai trong dudng thd (thanh qudn,
khi qudn, phé qudn). Theo théng k&, cd khodng 80% di vat mdc trong
dusng thd la cdce vat nhd, dé choi (miéng Idp ghép, kim, cdp téc,..),
thic an (hat ngd cée, hat na, hat dua, thach, vo tdm, mdau xuong,..).
Di vat dudng thd Ia mét logi tai nan nguy hiém thusng gdp & tré nho,
nhat 1a tré dudi 2 tudi, do vat la roi vao dudng thd gdy hep hodc tdc
hodin todan dudng thd. DAy la tinh trang cdp cuu khdn cdp, néu khéng
xU ly kip thdi co thé ddn dén cdc hdu qud ndng né nhu tén thuong ndo
khéng hoi phuc, thém chi gdy ti vong.

I 1. NGUYEN NHAN

1. Tré em thudng cé thdi quen dua cdc vat cdm & tay vao mdm, dé la
diéu kién dé dua t6i di vat roi vao dudng thé hay vao thuc quadn.

2. Dj vét roi vao dudng thd khi hit vao manh hodc sau cudi, khoc, sa hdi.

3. Divat vao dudng thd do bi mat phdn xa hdu hong.

I 1. DAU HIEU NHAN BIET

Ngudi chdm soéc chung kién tré bi hdc di vat hodc thdy tré co biéu
hién sau:
1. H6i chiing xédm nhép

© Tré dét ngdt kho tha, tim tdi, sau do ho sdc sua, mat do hodc

tim tdi. Con kéo ddi it phut réi diu di. Sau hdéi chung x&dm nhdp
tré ho it di va co thé xudt hién ddau hiéu dinh khu.

@ Neéu di vat I6n, bit kin dusng thé ma khéng tong ra duoc, bénh
nhdn s& ngat ndng va cdé thé chét ngay tai chd.
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2. DAu hiéu/triéu ching dinh khu

@ Di vét & thanh qudn: Khan tiéng, ho 6ng 6ng, thd rit khi hit vao,
rat dé dan dén ti vong dot ngdt néu di vat 1dn,...

©@ Divat & khi qudn: Kho khe, tha rit khi thd ra. Di véat di dong trong
khi qudn (vo lac, vo déu tuong,..): ho sdc sua, cd tung con khod
tha dUr doi, nghe cé tiéng 1at phdat sau khi ho, vo lung, sau thay
daéi tu thé.

@ Di vat é phé& quan: Ho dai ddng, gidm hodc mdt théng khi va
tiéng kho khe khu tru.

I v.cAicBUGC so cAP cuu

DANH GIA TR_E
GOI GIUP B0

HO KHONG HIEU QUA

~ s

Con tinh

Khuyén khich ho

Hb trg va tiép tuc

V6 lung 5 cdi Mé théng dudng thé

ddnh gid

An nguc 516n Théi ngat

Ddnh gid va lam lai Héi stc tim phéi

Hinh 1. Luu dé xt tri dj vt dudng thd

/
{



1. Cdp cu tai ché:

Khi tré bi sdc di vat, ngudi chdm soc tré can binh tinh thuc hién cdc
bién phdp sau:

1.1. Cdc luu y co badn

@ Tuyét déi khong dung tay maéc di vat, khdong gdy ndn hodic
cho &n udng.

@ NE&u tré van tinh, ho co hiéu qud can dbéng vién tré ho. Ho
tu nhién co hiéu qud hon bdt cu bién phdp can thiép vat ly
nao khac.

@ Cdc bién phdp vat ly (v6 lung, an nguc, ky thudt Heimlich) chi
duoc thuc hién khi tré khéng ho dugc hodc ho khédng hiéu
qud va kho thd tdng dan.

1.2. Hudng ddn cdch so cuu

a. O trénhod ddt tré ndm ngang trén dui
ngudi ngdi cdp cuu va dung got ban
tay con laivo 1én lung tré 5 lan. Néu di
vat khong bdt ra dn nguc 5 lan tai vi
tri ép tim vaoi tén sudt 11an/gidy

Hinh: V& lung &
tré nho

b. Otréldnhon 5 tudi, ngodi str dung k§ thudt vé lung édn nguc
nhu tré nhd con coé thé lam ky thudt Heimlich voéi tu thé
bénh nhdn dung hodc ngoi.

© K¢ thudt Heimlich khi tré & tu thé dung hodic ngdi: Ngudi
cdp cuu dung phia sau nan nhdn, vong tay qua ngudi
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nan nhan. Do chiéu cao cla tré thdp, dé hiéu qud hon,
NQuUSi cdp cuu co thé nhdc tré 1én hodc quy phia sau
tré. bat got ban tay clia mét tay trén bung tré & vj tri
trén ron, dudi mai Uc, tay thu 2 ddt 1én trén tay thi nhat,
dung cd hai tay dn manh 1én bung vé phia sau. An 5 14n
tSi khi di vat bdt dugc ra ngoadi.

@ Néu tré mat y thuc va ngung thd phdi tién hanh ép tim

- théi ngat.

2. Van chuyén bénh nhéan

@ Khi nghi ngd di vat dusng thd, tré phdi ducc chuyén dén co so
c6 ndi soi phé quan lay duoc di vat.

@ Trdnh kich thich tré khi van chuyén.

I V. PHONG TRANH DI VAT BUGNG THG
1. Khdéng cho tré dudi 3 tudi an thic an cing, qud cing hodc cé hat.
2. Khoéng cho tré chai cdc doé vat co kich thudc nho.
3. Trong phong khéong dé dinh ghim, kim bdng,...

4. Tré In khdng ngdm dau but, dinh &c,...

5. Khéng gdy cudi, hodc lam tré khdéc khi dang ngdm thidc dn
trong miéng.




I 7OM TAT XU TRi TRE SAC DI VAT
Néu ban nghi tré bi nghet thd, hdy hdi chung ‘Con cé binghet thd knong?”

D
J© g,
S

i

Néu tré cé thé tha, ndi hodc ho,... khuyén khich tré
ho. Néu khéng thé thd, ho hodc gdy ra bdt ky tiéng

on ndo, thi phdi giup d& ngay lap tuc.

o
| \P

Ho cdé hiéu qud. Khuyén khich tré ho dé loai bo di
/3 vat ra khdi miéng.

Néu ho khéng hiéu qud, hdy thuc hién nghiém phdp
vo lung/dan nguc.

Kiém tra miéng va tim cdc di vat dang mdc ket
trong miéng, hong tré. Khéng cé tinh méc di vat ra.

Néu dusng thd van tdc nghén, hdy goi ngay 115.
Lap lai 5 lan vo lung/dn nguc dén khi co ngudi tro
giup, kiém tra lai miéng moi lan.

Né&u tré bat tinh, hdy chudn bij bdt dau hé hdp nhdan
tao (CPR).
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I TAILIEU THAM KHAO

1. Advanced Pediatric Life Support: The Practical Approach;
Chapter 18: "The Choking Child" - Six Edition 2016 - pp 347 - 356.

2. Theresa M. O, *, Federico S, Giuseppe R at al (2021): Europe-
an Resuscitation Council Guidelines 2021: Basic Life Support.

Resuscitation; pp98-114 https://doi.org/10.1016/j.resuscita-
tion.2021.02.009.

3. Bo Y T&(2015), Di vat dusng thd; Husng ddn chdn dodn va diéu
tri mot s6 bénh thudng gdp & tré em (QD 3312/QB-BYT ngay
07/8/2015).




I CAuHOILUONG GIA

Chon ddp dn dung: tich dau @ vao cét thich hop

CAU 1: DI VAT BUGONG THO @ @

A. La tai nan nhi khoa thusng gép

B. Tré trén 3 tudi chiém ty lé cao nhat

C. Tré trai hay bi hon tre gdi

D. Tré em néng thon gdp ty 1€ it hon & thanh pho

CAU 2: TRIEU CHUNG CUA DI VAT BPUONG THO

A. Sau khi cé hdi chung xdm nhdp tré ho, tim tdi
B. Tré khéng cdé héi chung x&m nhéip, d& ho vai hém
C. Tré nuét di vat, khéng ho, kéu dau bung, budén nén
D. Di vat bd quén cé thé gdy kho khé kéo dai

Khoanh tron vao cdu trd I6i dang nhat

CAU 3: CHAN DOAN DI VAT DUGNG THG G TRE EM

A. | Ludn dé dang vi thudsng cé ngudi Ién ching kién

B. Chi c6 thé chdn dodn tai co sé y té

C. Khéng thé dinh hudng dugc vi tri di vat bang khdm ldm sang

D. | No&isoi phé qudn la tiéu chudn vang chdn dodn di vat dusng thd
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CAU 4: XU TRi BAN PAU D| VAT DUGNG THG G TRE EM

A. | CAanmoc hong tré dé Idy di vat khi phdt hién tré bi sdc

B. Tién hanh cdc bién phdp vat ly dé téng di vat ra ngodi cho tat cd
tré bi di vat.

C. Nghiém phdp Heimlich lam & tré nhd co thé gdy vé tang

D. Phai dua tré ngay dén bénh vién chuyén khoa dé lay di vart

E. Can x{ tri cdp cuu tai chd




SO CAP
THUONG,TiC
TRE E

TAI NAN GIA

MUC TIEU HOC TAP:
. Biét cdch xu tri tai nan thuong tich do tai nan giao théng
va nga.

. Biét ducc cdc bién phdp phong ngla tai nan thuong
tich do tai nan giao théng, ngd



I | TAINAN GIAO THONG

1. Binh nghia

Tai nan giao thdong 1a su viéc bdat ngd, gdy chdn thuong & nhiéu muc
dé khdc nhau nhu xdy sat, gdy chdn tay, chdn thuong so ndo, noi
tang co thé dan dén tir vong hodic dé tai di chiing tan tét sudt dai.

2. Nguyén nhan

©@ Do thiéu su qudn ly, gidm sdt, chdm soc cla nguaci 16n: Dé tré
em tu do vui choi, nd dua, chay nhdy & nhing khu vuc dusng
xd déng phucng tién qua lai.

©@ Do tré khédng quan sat khi qua dusng, sang dudng,...

@ Do ngudi diéu khién phuong tién giao thong khong chdp hanh
cdc quy dinh vé an todn giao théong.

3. Huéng dan xir tri s6 ciru ddi véi TNGT

@ Goi cdp cuu hodc van chuyén tré mdt cdch an todn téi co sé
y t& gdn nhdt.

@ Dua tré ra khdi vung nguy hiém, yéu céu trg gidp.
©@ Lau rda vét thuong, bdng cdm mdu.
@ Nep cd dinh néu nghi ngd gdly xuong, chi y cd dinh dét séng

c6 (duoc hudng dén khi thuc hanh).

4. Huéng dan phong ngua

@ Khong dé tré di bd dudi long dusng, dua nghich trén hé phd,
ma khéng co su gidm sat cla ngusi Ian.

@ Khuyén khich tham gia hoc vé kién thuc, k¥ ndng tham gia
giao thdng an toan.

e, T



@ Khitham gia giao théong phdi ludn tudn thd cdc quy dinh vé an
todan giao théng. Gido duc cho tré hinh thanh k§y ndng dung
khi tham gia gico thdng nhu sang dudng, qua dusng phdi
chu y quan sdt trusc sau; st dung phucng tién giao thdng
phU hop vai lta tudi va tudn thd cdc quy tde an todn khi tham
gia giao thong,...

I 1. TAINAN DO NGA

1. Nguyén ngdan

@ Tré ngd do su bdt can cla ngudi Ién. Kndng tréng coi tré dung
cdch khién tré ngd tu xe ddy, trén vong, trén giudng hodic trén
cao xudng, do tudt khdi tay ngudsi lan,...

@ Tré treo hodc dung trén ghé hodc do vat ké khong ving.

@ Tré truct ngd khi di, chay hodc choi dua & nhing noi dm udt,
tron truot nhu Nhd tadm, san nude, san Nha Mai lau hodic bi dé
nuac, san choi.

© Tré chay nhdy, nd dua, x4 déy nhau ngd, thusng gdp & nhd, &
trudng hoc, trén dusng di hoc, di chai.

@ Tré treo cdy, tréo tusng, tréo cot dién, cau thang, ban coéng,...

2. Triéu chung

@ Tén thuong phdn mém: Chdy mdu & da, tén thuong co.
@ Tén thuong xuong, khép: Bong gan, trat khdp, ran gély, ran xuong.

@ Chdn thuong so ndo: Chdn déng ndo, tu mdu, xudt huyét,...

3. Huéng ddn xr tri so clu




a) T6n thuong phdn mém

@ Vét thuong sung, bam tim: Can [&p tic ddp khan lanh hodc
chusm da lanh.

@ Vét thuong hé hodic chdy madu: RUa sach bdng nuéc mudi
sinh ly hodc dung dich sat trung va bdng ép lai.

@ Bong gdn: Lap tuc ddp khdn lanh hodc chusm dd; bdng cd
dinh, han ché van déng.

b) Gdy xuong va chdn thuong so ndo.
@ Goicdp cuu hodc nhdan viény té.
@ Kiém tra muc dé tinh tdo cla tré bang cdch goi hoi tré,
chéng choding.
@ Bat dong xuong gdy bdng cdc nep sén cod

Luu y trong khi di chuyén tré hodic chd dgi bdc si dén kham cén
luuy:

© Trdnh khéng di dong tré.
@ Pat tré nédm thdng, ddu hoi thdp hon chan, nghiéng mat tré

vé mot bén dé khi tré co noén tré, hodc chdy mdu thi chat
Idng khéng chdy vao miéng, mdi, trdnh cho tré bi sdc.

@ Tam thsi khdng dudc cho tré dn, udng bdt cu thu gi.

4. Phong tranh tai nan xdy ra vaéi tré

© Phdi lubn co ngusi chdm soc bén canh tré nhod khi tré an, ngy,
choi. Khéng cho tré biét 1at, bo, di, ndm trén véng, giusng luc
khéng co ngudi In bén canh.

@ Co rao hodic thanh bdo vé & nhung noi nhu cau thang, clia sé,
ban cbng véi dd cao toi thiéu 75cm,...
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@ Pdm bdo cau thang, bac thém dl dnh sdng, dé di.
@ Day tré kndng x6 ddy, leo tréo.

©@ Khong cho tré dung trén ghé, vat dung khdng ving.
@ Khong dé san nha dm udt, tron truct, san cd réu.

©@ Khong dé dé vat trong tadm vai clia tré.

©@ Khong dé tré dudi 10 tudi trong tré dudi 3 tudi.

I TAILEU THAM KHAO

1. Luong Mai Anh, Lé Thi Hong Hanh (2016), Phong chéng tai nan
thuong tich cho tré em dudi 6 tudi, NXB Y hoc, Ha Noi.

2. BO Lao dong-Thuong binh va Xa héi (2013), Phong chéng tai nan
thuong tich cho tré em, NXB Lao déng-Xé& hoi.

I CAuHOILUONG GIA

1. Hay ké mét s& nguyén nhan cé thé gay TNGT & tré em:

A. Do thiéu su quadn ly, gidm sdt, chdm séc clia ngusi Ién




2. Lua chon ddp dn B/S: tich ddu @ vao 6 thich hop.

NGUYEN TAC SO CUU DOIVSI TRE BITN GIAO THONG

Goi cdp clu hodc van chuyén tré modt cdch an
todn téi co s& y t€ gdn nhat.

Lau rdra vét thuong bdng céon 90 dé

Nep cb dinh néu nghi ngd gdy xuong, chu y cd
dinh dét séng cb

3. Lua chon ddp dan B/S: tich ddu @ vao 6 thich hop.

CAC BIEN PHAP PHONG NGUA TAI NAN GIAO THONG

Khong dé tré di boé dudi long dusng, dua ng-
hich trén he pho, ma khéng cé su gidm sdt clia
nguai Ian.

Khuyén khich tham gia hoc vé kién thuc, ky ndng
tham gia giao théng an toan.

Khi tham gia giao théng phadi luén cd ngudi I6n
di kem

Gido duc cho tré hinh thanh ky ndng dung khi
tham gia giao théng nhu sang dudng, qua dudng
phdi chd y quan sdt trudc sau; st dung phuong
tién giao théng phu hop...
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4. Lua chon ddp éan D/S: tich ddu @ vao 6 thich hop.

CACH XU TRi KHI TRE Bl TAI NAN GIAO THONG @ @

Can nhanh chéng bé tré dén co sd y té ngay
|Gp tuc.

Goi cdp clu hodc van chuyén an todn tdi co sé
y t& gdn nhdt néu tinh trang &n dinh.

Pua tré ra khdi vang nguy hiém, yéu cdu tro gidp.

Lau ria vét thuong, bdng cdm mdu.

Nep cé& dinh néu nghi ngd gdy xuong (chu y cé
dinh dét séng co).




i PH/
SO CAP
THUONG Ti
TRE E

MUC TIEU HOC TAP:
1. Biét cdch xu tri khi ngd doc.

2. Biét dugc cdc bién phdp phong ngua ngd déc.



I 1. NGO POC THUBC VA THUC PHAM

1. Nguyén nhén

© Do thiéu kién thic va vé y clia nguai Ién; nhiéu ngusi cé thoi
quen tu di mua thudc diéu tri theo kinh nghiém khi tré bi bénh
hodc nghe theo I6i mdch bdo cua nhing ngudi xung quanh,...
ddn tdi tinh trang lam dung thuéc hodc dung khéng dung
thudc, khdng dung lieéu hodic dung thuéc nhung dung qud liéu
ma khong biét radng thude cé thé gdy hai cho tré. Hon niia, tinh
trang tuy bd hay tdng liéu thuéc hodc st dung lgi don thudc
c(, &y thudc clia tré nay cho tré khdc dung, thdm chi co ngudi
con ldy thudce cla ngudi I6n réi tu phdn liéu cho tré udng,... dan
dén nguy co ngd doc thudce.

@ Ngd ddc khéng cé y: Ngo doce xdy ra do tré tu én, udng thudc,
thuc phdm do cha me dé khdong cdn than, thusng xdy ra chi
yéu & tré nho chdp ching biét di (tudi trung binh I 2,5 tudi).

@ Ngb ddc do tu ti: Thuong xAy ra & tudi tién ddy thi (trén 10 tudi).
Nh(ing tré nay can phadi dugc khdm va tu van vé mdt tadm ly va
x& hoi hoc.

© Ngé déc do thay thudc gdy ra: Mot sé trusng hop bi ngd déc
co thé do chi dinh st dung thudc, liéu luong, dudng dung, phoi
hop thudc,... chua hop ly. Tuy vay, clng cd nhing trusng hop
ngd doéc xdy ra ngay cd khi dung dung liéu, dung chi dinh
nhung do co thé qud nhay cdm déi vaéi thude. Mot sé thudc cd
thé gdy ngd doéc nguy hiém nhu cdc thudc vé tim mach, cdc
thudc gdy nghién,...

@ Do sir dung thuc phdm dé hét han s dung, thic an dé lau
ngay &i, thiu, thuc phdm ché bién khong ddm bdo vé sinh.
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2. Triéu chung
Cdc logi ngd doc thusng gdp Ia ngd déc thude va ngd doc thuc
phdam vai moét s8 biéu hién nhu sau:
©@ Ve tiéu héa: Dau bung, budn ndn, ndn 6, tiéu chdy.

© Vé hé hép: Ho sdc, thd nhanh, tim méi, kho tha.

@ Vé than kinh: H6n mé hodc co gidt, run tay chan, run gidt co (&
madt, nguc, dui, cdnh tay), yéu co sau do la liét co. Nang hon cé
thé liét hd hdp, réi loan nhip tim.

©@ DAu hiéu tdng tiét: bam nhat, dich tiéu hoa, mé hoi, nudc bot.

Khi nghi ngo tré bi ngd déc, ngudi chdm soc phdi quan sat k§ xung
quanh dé tim nhimng vat nghi ngs gdy doc va lién hé dién thoai dén
bénh vién dé ducc hudng ddn cdch so cuu thich hop. Khi dua tré
dén bénh vién, phdi dem theo nhing vat nghi ngs gdy doéc.

3. Huéng dan xir tri so ctu khi bi ngd déc

Nén goi cdp cuu hodc nhanh chdéng van chuyén tré dén co sé y té
gdn nhat.

Trong khi cho doi van chuyén dén co sd y té nén:

@ TAm, gbi bang xa phong, nudc sach néu nhiém ddc qua da,
niém mac.

@ Cho tré ndm nghi va theo déi tinh trang mat nusc (khat, i b,
niém mac miéng mai kho, tiéu it,...) clia tré do oi mua, tiéu chdy
dé dam bdo bu nudc cho day du.

@ Cho tré uéng dung dich Oresol theo nhu céu dé dam bdo cdn

bdng nudc va dién gidi.




@ Néu tré s6t cao co thé dung cdc thude ha sét thong thudng
nhu paracetamol 10-15 mg/ kg/ 1an x 4-6h/ lan (t&i da 0,59/
lan va 2g/ngay).

@ Tam ngung viéc s dung thuc dn, thuéc nghi ngs gdy ngd doc,
gitr lai todn boé thic an thia, phdn, chdt nén, thuéc dé dung dé
di xét nghiém va bdo ngay cho co quan y té.

4. Phong tranh ngd doéc cho tré
a) Ngb dbéc thudce

@ Khoéng tuy mua thudéc cho tré uéng. Phdi dung thudc theo
dung don cua bdc si cho mdi ladn kham. Khéong dung don
thudce trong lan khdam truéc hay don thudc cla tré khdc hay
cla nguadi Ién cho tré uéng.

@ Thudc vién réi nén dusc bdo qudn cdn thdn trong lo kin, co
nhdn ghi tén thudc, han s dung ré rang.

@ Dé thudc ngodi t&m nhin va tadm tay véi clia tré, tét nhat o
dé thudc trong tu co khda an todn.

@ DBinh ky lam vé sinh ti thudc gia dinh, logi bd thudc qud han
dung, thuéc bi héng.

@ Nguai I6n khdng nén udng thudc trudc mat tré vi tré rat dé
bdt chudc.

@ Me dang cho con bu khi dung thudéc phdi cé su tu van cla
bdc s vi cd mdt s6 thude co thé truyén qua stta me gdy ngod
dbéc cho tré.

@ Can biét ré lieu luong, s luong thudc can st dung theo su
husng ddan clda bdc si, ducc st hay trén to hudng dan su
dung thudc.




@ Khéng nén cho tré udng thudc khdng rd loai, khédng réd ngudn
gbc xudt xu.

b) Ng6 doéc thuc phdm

© RUa tay sach vai xa phong trudc khi st dung dé dn udng.

@ Bdo qudan dé dan thua va cdce loai thuc phdm khdc trong tu
lanh néu chua can dung dén.

@ Nd&u thuc &n chin vaéi nhiét dé thich hop va luu trdr trong
hop sach.

@ Khong dé tré &n udng ma khdng co su gidm sdt clia ngudi lén.

@ Khong st dung lai dé &n el cd ddu hiéu bi hdng. Kiém tra ki thai
han st dung cla cdc thuc phdm déng goi trudc khi st dung.

@ Thuc hién dung quy trinh vé sinh trong thu mua, bdo quadn,
ché bién thuc phdm

I 1. NGO POC LA NGON

1. Nhén biét vé cdy Id ngon

Cay ld ngoén co thdn va phdan canh khéng
co long. Trén phdn thédn haoi co khia doc. Lda
ngon co hinh thudn dai, moc déi xung, ddu
nhon, bdng nhdn. Théong thusng, 1 ngon sé
dai khodng 7-12 cm va cé bé rong 2,5-5,5 cm.
Chung thuéng moc thanh chum & dau canh.
Hoa Id ngdn thusng nd vao thang 6, 8, 10 va
cO mau vang vai 5 canh. Quad cua la ngon co
mau ndu, thon dai, réong khodng 0,5 cm, khéng
co 16ng bao quanh. Hat Id ngdn khd nho, co
mau NAu nhat. O cdc canh non, Id s& co mau

xanh luc nhung khd nhat. Bén giai doan gig, Hinh anh
cdy Id ngon

I& s& chuyén dan sang mau xam ndu nhat.
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2. Triéu ching ngudi bi ngdé déc la ngén
©@ Dau bung, budn ndn, khd chiu, mét mai, bi ddi, da lanh, va mo
hoi, yéu mét co tay chdan khd van déong, ndng co thé gdy liét
CcG hodn toan.

@ Gidn déng tu dan dén nhay cdam vaéi dnh sdang, chdi mat, sup
mi va liét co ham dudi dan dén roi ham dudi khdong khép ducc
vao miéng.

@ Tho yéu, thd chédm dén dén suy hd hdp; nhip tim chédm, huyét dp
tut cé thé dan dén ngung tim; taing phdn xa gdn xuong, co gidt.

3. Huéng dan xir tri so ctu khi bi ngd déc Id ngén

Néu khéng phdt hién sém, so clu, cdp clu va diéu tri kip thdi, bénh
nhdan thusng chét sau 1-7 gid. Do vay, khi phdt hién ngudi bi ngd
déc cdy Id ngon, phuong phdp xU tri ban ddu hét sic quan trong,
phdi nhanh chong loai bd chdat déc ra khadi co thé bdng cdc bién
phdp nhu gdy nén: Udng day nudc réi moc hong dé kich thich gay
nén, sau dé nhanh chéng chuyén dén co sé y t& gén nhdét dé loai
bd dbe chdt, ngdn cdn hdp thu doc chdt bdng cdch ria da day,
udng than hoat tinh, truyén dich tranh nhing bién chung mudn
ndng né, nguy hiém, nguy co dén dén ti vong.

I 1.NGO POC NAM

1. Nguyén nhén

Ngd ddéc ndm thudng xay ra khi &dn cdac ndm moc hoang dai, thusng
vao mua xudn va he, & cdc vung rung nui. Logi ndm déc nhdt la

ndm luc (hay ndm déc xanh den), co hinh thic hdp dan nhat, ngd
doc ndng né, dién bién khong thé lusng truse ducc va la nguyén
nhd&n t vong cla hdu hét trusng hop ngd ddéc ndm xAy ra hang
ndm & Viét Nam.




2. Biéu hién ngd déc ndm
Biéu hién sém thudng xudt hién sau khi &n ti 30 phut dén 2 gid, toi
da a6 gids. Biéu hién mudn xudt hién sau khi &n ti é dén 40 gio, trung
binh 12 gid. Muc dé ngd déc tuy thudc vao cdc logi ndm:

@ Né&u &n phdi ndm do (hay con goi I ndm madt trai), ndm mun
trdng (ndm tdan da bdo) sé bi cam gidc budn ngul, chdng mdt,
kho chiu, do gidc sang, gidt cd, co ca.

©@ Néu an phdi ndm muc, bénh nhén thusng ngd ddéc néu kem
udng rugu bia, sé& bi dé & mat, cd va mat cod cdm gidc béc hod,
va& mo hoi, tréng nguc, nhip tim nhanh, dau nguc, thé nhanh, kho
thd, budn nén, ndn, dau dau, ha huyét dp.

@ N&u an phdi ndm phién dém chudng thi khdé kiém sodt ducc véan
déng, dé bi do gidc, hoang tudng, déng tir (con nguci mdat) gidin,
kich thich vat vé, co giat.

@ Ddc biét néu an phdi ndm luc (hdm ddc xanh den), ngd dbe
thuong cé biéu hién mudn tr 6 dén 40 gi¢ sau &n, bénh nhan
mai ndn, dau bung, ia chay dir déi va nhiéu. Vao théi diém ndy
hau hét chat doc dd vao madu, sau 1-2 ngay, cdc biéu hién tiéu
hod trén dd, ngudi bénh nght Ia dd khoi. Tuy nhién, trén thuc té
tinh trang ngd doéc van tiép dién adm thédm & cdc co quan khdc.
V& sau 3-4 ngady, bénh nhdn s& vang mat, vang da, mét mai, an
kém, ddi it dan, phu, chdy mdu nhiéu nci, hdn mé va ti vong.

3. Hudng dan xir tri s6 ciru ngd déc ndm
@ Gay noén (bdang bién phdp co hoc): Trong vong vai gid sau an
nAm (t&t nhdt trong gic ddu tién) néu bénh nhan trén 2 tudi, tinh
tdo, chua ndén nhiéu.

@ Ubng than hoat tinh: Lieu 1 gam/kg cé&n nding ngudi bénh.

© Cho udng du nudc, to&t nhdt la dung oresol.




@ Nhanh chong dua ngudi bénh dén ca sé y té€ gan nhdt.

@ NE&u ngudi bénh hdon mé, co gidt thi phdi cho ndm nghiéng.

Néu ngudi bénh thd yéu, ngung thd thi ha hoi thdi ngat hodic hd
hdp nhan tao bdng cdc phuong tién cAp clu tai chd.

Ngd déc ndm loai biéu hién mudn cén ducc diéu tri tai cdc co
s& y t&€ co phuong tién hoi suc tich cuc tét (thudsng tuyén tinh
trd 1én).
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I CAuHOILUGNG GIA

1. Liét ké cdc nguyén nhén cé thé gay ngd déc & tré em:

A. Do su thi€uy thic va vé y clia ngudi Idn

2. Lua chon ddp dn B/S: tich ddu @ vao 6 thich hop.

CACH XU TRi KHI TRE B NGO POC @ @

Goi cdp cuu hodc nhanh chéng van chuyén nan
nhdn dén co sdy té€ gan nhat.

Cho tré uéng no nudéc réi gay nén cho tré dé lam
sach da day.

Gay nén cho tré bdng cdch méc hong hodc an
manh vao bung trén cua tre.

Dé cho tré ndm nghi va theo déi tinh trang mat
nudc cua tré, cho tré uéng Oresol dé bu dich
cho tré

Tam, gdi bang xd phong, nudc sach néu nhiém
déc qua da, niém mac.
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3. Lua chon ddp dn D/S: tich ddu @ vao 6 thich hop.

NGO POC LA NGON THUGNG CO BIEU HIEN

X

Dau bung, budén nén, khé chiu, mét mai, bi ddi,
da lanh

Co déng tu dan dén nhay cdm vaéi dnh sdng,
choi mat, sup mi

Cung co ham dudi dan dén rei ham dudi khéng
khép dugc miéng.

Tha yéu, thd chdm dan dén suy hd hdp

4. Lua chon ddp éan D/S: tich ddu @ vao 6 thich hop.

XU TRi SO cUU NGO DOC NAM

Cho uéng du nudc, tot nhdt la dung oresol.

Nhanh chéng dua ngudi bénh dén co sé y té
gdan nhat.

Néu ngudi bénh thd yéu, ngung thd thi ha hoi
théi ngat hodc hd hdp nhdn tao bdng cdc
phuong tién cdp clu tai cho.

Ngd déc ndm loai biéu hién mudén can ducc
diéu tri tai cdc co s y té tuyén tinh.

83



PH
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THUONG TiC
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MUC TIEU HOC TAP:
1. Biét cdch xU tri tai nan thuong tich do dién gidt, bong.

2. Biét duogc cdc bién phdp phong ngua tai nan thuong
tich do dién gidat, bdéng



B . oENGiAT

Tai nan dién gidt thusng xdy ra doét ngdt, do vé tinh hodc khéng
ndm ving nhing nguyén tdc dé phong tai nan khi si dung dién.
Pién giat gdy bdng hodc ndng hon na co thé tén thuong thdan
kinh, ngung tim tham chi t& vong.
1. Nguyén nhén

@ Do tré cham vao & dién thdp hodc dday dién ma tré khéng

nhin thay.
@ Do thiét bi dién bi do ri ra bén ngodi vé tinh tré cham phai.

©@ Do tré choi dua thd diéu gan cot dién, day dién.

@ Do tru ndp tréi mua dudi géoc cdly cao.

2. Huéng dan xr tri so ctu khi bi dién giat

@ Nhanh chéng ngdt ngudn dién hodc tdch ddy dién khoi ngudi
bi nan hodc goi ngay cho cdnh sat/coéng ty dién luc néu doé
la mét dusng ddy dién lén.

©@ Khi tdch nan nhén ra khoi day dién chu y binh tinh, khéng
ducc truc tiép tum (tiép xuc truc tiép) vao ngudi bi dién gidt
ma phdi dung cdc vat khong dan dién dé tach nan nhén ra
khoi dusng dday dién.

@ So clu bdng (néu co).

@ Né&u tré bdt tinh, goi cép clu va tién hanh cép clu co bdn.

3. Phong ngua dién giat

@ Dat & dién ngodi tdm vdi cla tré, 6 dién ludbn phdi co ndp day
(d&i vdi tré nho).
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@ Trong gia dinh, trusng, I6p hoc, dusng ddy dién va cdc thiét
bi dién phdi ddm bdo an todn, khéong bi hd va ducc kiém tra
thuong xuyén.

@ Khoéng choc vao & dién, leo tréo cot dién, thd diéu & noi cd
dudng dién di qua.

@ Khoéng tru, ndp dudi goc cdy to khi tréi mua phong sét ddnh.

© Hudng ddn cho tré Ién biét cdch st dung dién dung cdch,
an toan.

I 1.80NG

1. Pinh nghia

Bong la thuong tén & da, cdc té chiic dudi da do suc ndng vat ly, hoa
hoc, buc xa,... géy ra. Bong cé thé lam chét ngudi hodic dé lai nhimng dii
chiing ndng né nhu mat chuc ndng vén dong, mat tham my,...

2. Nguyén nhén

© Bong do nudc nong, thuc dn nong.

©@ Bong do Ita: Xdng, con, ga, chdy xe, chdy nhda, tia hé quang
dién,...

Bdng do dong dién: Cao thé, ha thé
Bdng do hod chdét: Vi toéi ndng (bdng kiém), bong do axit
Bong do khi nong, hoi nong

Bong do cdc vat nong khi ti€p xuc truc tiép

©e e e e e

Bong do phong xa
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3. Triéu chung

© Muc do béng nhe: P6 da, phong da, tudt da gdy dau rdt.
@ Muc dé béng néing: S&c, nhiém trung, nhiém doc gdy ti vong
hodic dé lai di chung.
4. Huéng dén xu tri s6 clru khi bi béong
© Nhanh choéng logi bd tdc nhdn gay bong.

© Ngd&m vung bi bdng vao nudc mat trong vong 20 phut (néu
boéng do hoa chdat can déi nudc nhiéu lan tri hoa chat kho)
déi vai bdng nhe, chua co tén thuong tréc da.

@ Cdat bo quan do, thdo doé trang suc.

@ Phong chéng choding, U &m va chuyén téi co sé y té.

Q LUU Y:

© Khoéng ducce béi dau md, dung dich con, kem khdng sinh vao
vét bong.

@ Khoéng dugc choc cdc phong nudc trong tén thuong bong.
©@ Khoéng dugc bdc da hodc manh qudn do dinh vao vét bong.

@ Néu co diéu kién thi phu vét bong bdng gac vo khudn néu
khéng thi dung vai sach.

@ VEét bdng sé chay rat nhiéu dich nén truéc khi dung bdng co
gidn dé bong vét bdng lai thi phdi dém mot I6p bédng thdm
nusc 1én trén gac hodc vai phi vét bdng.

@ Chuyén tré dén co sd y té néu vét thuong bdng ndng.




5. Huéng ddn phéng nglra

)

©

e e e e

Huong dén cho tré (tré I6n) k¥ ndng phong trdnh bong.

Pé cdc tac nhan cdé thé gdy bong (phich nudc nong, ban 1a
qudn do vua st dung, xong, ndi thic an, &m nudc nong,..) &
noi an todn, xa tam vdai clia tré dé tré khong vai téi duoc (doi
VG tré nho).

Tranh dé tré lai gan cdc khu vuc dun ndu.
S dung cdc dung cu nhiét, dién phdi dam bdo an toadn.
Cdc hoa chat phdi dé dung noi quy dinh, co ddn nhdn mdc.

Cdc thi nghiém cdé dung hoéa chdat hodc dung dién can co su
gidm sdt clua cdc thdy cbd gido cling nhu phdi an todn theo
dung trinh tu ki thudt

I TAILEU THAM KHAO
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I CAuHOILUGNG GIA

1. Lua chon dép éan B/S: tich ddu @vc‘:o 6 thich hop.

CACH XU TRi KHI TRE Bl BIEN GIAT @ @

Nhanh chéng dung tay dé kéo ddy dién ra hodc
kéo ngudi tré dé tdach tré ra khdi ngudn dién

So clu bdng néu cé

Néu tré bat tinh, goi cdp clu va tién hanh cdp
clu co ban.

NéEu sau khi bi dién gidt tré hdi phuc, tinh tdo tré
lai thi khéng can dua tré dén co sy té

2. Hay ké mét s6 nguyén nhan gdy nén béng:

A. Bdng do nudc ndng, thuc dn ndéng.




3. Lua chon ddp an B/S: tich ddu @/vdo 6 thich hop.

CACH XU TRi KHI Bl BONG

X

Nhanh chéng loai bd tdc nhdn gdy bong.

Co6 thé bdi cdc loai m& tran hodc cdn, thudc sdt
khudn, kem khdng sinh vao vét bong.

Ngdm vung bi bdng vao nudc mdat trong vong 20 phut
(néu bdng do hda chat cdn déi nudc nhiéu lan tri hda
chdat khd) déi vsi bdng nhe, chua cd tén thuong troc da.

Can nhanh chéng bdéc da hodc mdnh quan do dinh
vao Vet bdng.

Phong chéng chodng, U dm va chuyén téico sy té.

4. Lua chon ddp én D/S: tich déu @ vao 6 thich hop.

PHONG NGUA BONG VA DIEN GIAT CAN

X

Dé cdc tdc nhdn co thé gdy bong (phich nude néng,
badn la quan do vua s dung, xong, ndi thic dn, dm
nudc néng,...)  Nci an todn, xa tam vai cla tré.

Dé hoc sinh tu lam cdc thi nghiém cé dung héa chat
hodc dung dién khi thuc hanh

Trong gia dinh, trudng, I8p hoc, dudng ddy dién va
cdc thiét bi dién phdi ddm bdo an todn, khdng bi hd
va dugc kiém tra thudsng xuyén.

Khi mua to co thé trd, ndp dudi géc cdy to dé trdnh mua
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MUC TIEU HOC TAP:

. Biét cach xu tri tai nan thuong tich do suc vat cdn hay
con trung dot.

. Biét ducdc cdc bién phdp phong ngla tai nan thuong
tich do suc vat cdn hay con trung dét



I 1. suc VAT (CHO, MEO) CAN

Nhimng vét thuong do suc vat cdn co nguy co nhiém trung rdt cao,
co thé gdy bénh uén van hodc bénh dai (chd, méo). Muc dich sc
cdp cuu la cd gdng cdm mdu, han ché téi da nguy co nhiém trung,
chdm soc vét thuong.

1. Nguyén nhén

@ Tréu, choc dong vat (chd, meo) thd rong trong gia dinh hodic
khu ddn cu.

@ Cho, meo bi bénh dai
©@ Cdc logi dong vat hoang dd tén cong tré.

2. Huéng dan xr tri so ciu

©@ Néu vét thuong chdy mdu, cdm mdu ngay bdng cdch dn
manh Ién vét thuong.

@ RUa sach vét thuong bdng xa bdng va nudc am.
©@ Lau khod vét thuong, dung bdng, gac bdng k{ vét thuong.

@ Dua dénngay cao sdy té néu vét thuong rong phdi khdu, hodic
trong truéng hop nghi Nngd dai can chich ngua huyét thanh
khdng udn vdn.

©@ Theo ddi vét thuong nhiém trung, biéu hién:
“ Pau nhuc nhiéu.
o Sung dé nhiéu.

@ N&i hach & géce chi.

Chu y: Trong trudng hop bi chd, méo cdn, tré em nén di tiém
phong bénh dai va can theo ddi con vat it nhat trong vong
15 ngay




3. Huéng ddan phong nglra

© Gido duc tré khong tréu, choc chd meo.

@ Tiém phong ngua dai dinh ky déi véi cho, meo cla gia dinh.

I 1. CONTRUNG DOT

Con trung cdn thudng nhe, co thé gdy dau nhic, chi cdn so clu sdn
soc vét thuong tai chd. Tuy nhién mot sé ngudi di Ung véi noc doéc
(noc ong) co thé bi séc duoc goi la séc phdn vé.
1. Nguyén nhén

@ Thudng do bi ong dét, co thé do rét, bo cap, kién cdn.
2. D&u hiéu nhén biét

@ Muc ddé nhe: Dau nhuic tai chd cdn, vét dét va sung 1én xung

quanh vét cdan, vét dét.

@ Mic dé nding: N6i mé day todn thdn; khd thd; sé¢c phdn vé
(tay chan lanh, mach nhe kho bdt); tiéu ra mdu, tiéu it, suy
than thuong xdy ra & nhiing ngay ddu.

3. Huéng dan so ciu khi bi ¢én trung dét

© Hau hét ong dét déu dé lai voi chich va tli noc & vét dot trén
da tré em, ngoaqi trir ong vo vé. Tét nhdt la ldy voi chich ra
bdng cdch khéu nhe, dung nhip 1Ay ra, tranh ndn ép bdng tay
vi c6 thé Iam noc doéc lan ra.

@ RUa sach vung bi chich bdng xa bdng va nudc am.

@ Ddp bang lanh 1&n vét can dé giam dau va gidm sung.

@ Pua tré em dén co sé y t& néu: N6i mé day; tré kéu mét, tay
chan lanh; tiéu do, tiéu it; bi ong vo vé dét trén 10 vét dot.




4. Phong ngua

© Gido duc tré em khéng choc phd té ong, nhdt I vao mua hé.

I .RANCAN

Trr mot s6 lodi rdn cd noc doc goi la rdn déc, con lai da sé rdn
thueng khéng nguy hiém goi lar rdn Ianh. Diéu can thiét [a phdi nhén
dang loqi rdn do la rdn gi dé kip thai théng bdo cho nhén vién y té
dé diéu tri bang khdng huyét thanh phu hop.

Rén déc cé hai ho:
@ Ho rdn hé: RAn hé ddt, hd chua, hd méo, cap nong, cap nia.
@ Ho rdn luc: Ran luc xanh, cham quap.

1. D&u hiéu nhdn biét khi bi rén cén

Quan sat nhanh vét cdn giup ich cho viéc xdc dinh co phdi bi rdn
doéc cdn hay khéng bdng cdc ddu hiéu:

@ Sung nhiéu, dau nhuc nhiéu & chd bi cdn.
@ Vét cdn co hai déu radng noc.
Rdn ho luc:

©@ D@u hiéu tai chd cdn: Sung, bdm, hoai tr va da phéng rép
chua day dich.

© Réi loan déng mau: Xudt huyét da, niém.

R&n ho hé:

©@ D@u hiéu tai ché it.

©@ DAdu hiéu toan than: Chong mdt, budn non, kho thd, yéu liét chi.




2. Huéng dan so ciu khi bi rdn cdn

© Cho tré ndm yén va trdn an tré.

©@ Bat déng va dat noi bi cdn can thdp hon so voéi tim dé han
ché hdp thu noc déc.

@ RUa sach vét thuong bdng xa bdng va nudc.
@ Phu lén vét cdn bdng gac mat dé gidm dau, sung.

@ Nhanh chéng dua tré em téi co sé y té dé xdc dinh loai rdn
cdn va chich huyét thanh khdng noc phu hop.

Q LUU Y:

@ Tat ca trusng hop bi rdn cdn, ngay cd khi xdc dinh 1a rdn lanh
déu can theo ddi sdt nhu la mot trusng hop rdn doéc cdn, it
nhat I trong 6 gic dau. Bdc biét khi bi rdn déc cdn hodc nghi
ngd rdn déc cdn, can thuc hién cdc bién phdp so clu ngay va
nhanh chong dua tré em téi co s y té.

@ Trdn an tré em dé tranh noc déc lan nhanh.

@ Khong nén gard phia trén vét thuong vi co thé gdy hoai tu
chi. Khéng rach, ndn hut vét thuong dé Idy noc ra do hién nay
khéng thay hiéu qud ma gdy chdy mdu, nhiém trung va tdng
hdp thu noc déc.

3. Huéng ddan phong ngua

© Mang gidy cao 6ng va mdc qudan ddi phu ra ngodi giay la
cdch tét nhdt khi di trén cd rdm hodc vung co nhiéu rdn.

@ Tim hiéu cdc loai rdn doéc, nhadn dang qua hinh dang va naoi
sinh séng.

©@ Phat hoang réng xung quanh nha.




I v KiEN BA KHOANG

1. Nh@n biét vé kién ba khoang

@ Kién ba khoang (mét sé noi con goi la kién khoang, kién kim,
kién lac, kién gao, kién cong,..) Id lodi con triung co mau kho-
ang den - vang cam xen k&, co thdn minh thon, dai nhu hat
thoc, dai 1-1,2cm, ngang 2-3mm:; kién cé 3 dbéi chdn, 2 doi
cdnh, mét déi cdnh dai mong trong sudt gdp Iai gon gang
va ddu bén dudi déi canh cing ngdn, bay va chay rat nhanh.

@ Kién ba khoang thudng séng & cdc rudng lua, cd muc, vudn
cdy, bdi rdc thadi, cong trinh dang xdy dung,... Chung xudt hién
nhiéu vao mua mua, khi dd dm cao, thudn loi cho kién phdat
trién. Kién ba khoang ua thich dnh sang déen ban dém nén
bay vao theo dnh déen, ddu vao quan do, khdn mdat, giudng
chiéu, chdn man,...

2. DAu hiéu nhén biét do kién ba khoang dét

©@ T6n thuong thudng xudt hién & cdc vung da hd trén co thé
nhu mdat, hai tay.

@ VEt thuong thanh vét dai hodc thanh ddm. Ban ddu la nhiing
nSt ban doé réi sung 1én thanh mun mud cé diém [ém mau trdng
vang & gita.

@ Né&u khong gitr gin can than cdé thé bi loét, Ilam ri dich.

© Thudng dau rdt, ngua ngdy khd chiu, mot sé trudng hop coé
thé bi sét, n6i hach, bién ching nhiém trung todn than.

Hinh dnh mé ta
kién ba khoang dét




3. Huéng dan xr tri khi bi kién ba khoang dét

@ LAy nudc sach mat, xa phong ria chd kién dét. Khi ra hét suc
nhe nhang dé trdnh lam trdy xudc hodic vé vét thuong.

@ Nhanh chong bdi hd nudce (cd bdn & cde hiéu thudce).

@ Nhing ngdy sau do, tuy vao muc dé bi dét, co thé st dung mot
s6 loai thudc theo chi dan clia bdc s§, cé thé bdi hd nude.

@ N6t ban dé bi chuyén sang nét mun mu, phong rop 1én, nén
dung thém md& Oxyde kém, md khdng sinh dé béi lén da.

@ NEu vét ddt cod ddu hién 13 loét, nhiém khudn, bi ri mud, can bdi
thém dung dich xanh Methylen 1% va dé yén tédm nén dén cdc
Cco sa vy té dé khdm va diéu tri kip thoi.

@ Mbi ngdy nén boi thudc thanh 2 1an, trudce khi boi ban ria sach
vét thuong voi nuésc mudi lodng (co bdn & cdc hiéu thude).
4. Huéng dén phéng tranh kién ba khoang dét
© Vé sinh phong & sach sé&, thodng mat.

@ Budi t8i nén tat cdc bdng dién cd dnh sdng xanh, tim (boéng
dién huynh quang, bdng tuyp,..) budi t&i nén st dung bdng
dién co dnh sdng do, vang (den ddy toc).

@ Trudce khi dingu, nén kiém tra ki giusng géi, chdn chiéu. Trusc khi
mdc qudan do can gid sach xem co kién ba khoang hay khéng.
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I CAuHOILUGNG GIA

A. Chon cdu trd lgi ding nhat:

Céau 1. Nhitng vét thuong do stic vét can cé nguy co cao nhdt:

A

C

D

Bau
Nhiém trung
Gday xuong

Phdn vé

Cau 2. Huéng dan phéng ngura do stc vét cén bao gém:

A

Chi khuyén khich nudi ché meo trong nha
Tiém phong ngua dai dinh ky déi véi chd, méo cla gia dinh

Md cdc I6p hudn luyén chd meéo

Pua tré tsi méi trusng khéng cd chd meéo




Céu 3. Khi bi rén cén can:

A

Co thé cho tré vén déng nhe nhang
Pua tré t6i co sd y té€ gan nhat dé truyén dich, tiém khdng sinh
Bdp thudc nam lén vét cdn dé gidm dau, sung

Bdat ddng va dat noi bi cdn thdp hon so vai tim dé han ché hdp
thu noc déc

Cdu 4. DAu hiéu nhén biét do kién ba khoang dét la:

A

Tén thuong thusng xudt hién & bung, méng

Ton thuong thudsng xudt hién doc theo cdc ddy than kinh trén
co thé

Co thé gdy dé da todn thdn va nhiéu nét loét & tay, chdn

Ton thuong ban ddau la nhimg nét ban dé réi sung 1én thanh mun
mu co diém 16m mau trdng vang & gilia

Cdau 5. Pau la céch xur tri kién ba khoang dét ding nhat:

A

Bd&ng kin vét thuong ngay ldp tuc
Chusm dd lanh 1én vét thuong

RUa vét thuong dudi nudc madt va xd phong, trdnh lam trdy xudc
hodic v8 vét thuong

Pé thodng vét thuong va theo doi




B. Chon ddp an b/S
Céu 6. Lua chon ddp én B/S: tich déu ¥ vao 6 thich hop.

CACH XU TRi KHI Bl BONG @ @

Khi bi stic vat cdn nén cdm mdu ngay bdng cdch an
nhe |én vét thuong

Trong trudng hop bi chd, méo cdn, tré em nén di
tiém phong bénh dai va can theo déi con vat it nhat
3-5 ngay

Bi con trung dét cé thé gdy khoé thd, séc phdn vé

Khi bi ong dét, khédng nén Idy voi chich con & trong
dara

Khi bi rdn cdn nén garo phia trén vét thuong vi co
thé gdy hoai tu chi

C. Dién vao ché tréng

Cau?

@ Muc dich so cdp cuu la c6 gdng cdm mdu, han ché téi da nguy
CO e , chdm soc vét thuong

@ Mot s6 ngudi di ing vaéi noc déc (noc ong) co thé bi sée duac goi

@ Tat cd trusng hop bi rdn cdn can theo ddi sat nhu la mot trusng
hop rdn déc cdn, it la trong .....gid
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PH/
SO CAP
THUONG,Ti
TRE E

MUC TIEU BAI HOC
1. Ddnh gid ban déau dudi nuéc & tré em

2. XU tri cdp cuu ban dau tré bi dudi nusc



I 1. oINH NGHIA

Dudi nudce 1a khai niém dé chi qud trinh gdy nén tén thuong hdé hdp
ban dau do dusng thd bi chim trong chdt long, co dé lai di ching
cho nan nhdn hodc tu vong.

I 2 NGUYEN NHAN BUGI NUGC & TRE

2.1. Thiéu kién thuc, ky ndng an todn

@ Tré thiéu kién thuc, k¥ ndng dé ddanh gid, nhén dinh cdc nguy
co dudi nusc cod thé xdy ra khi cac em tham gia cdc hoat déong
sinh hoat, vui chai, lao déng trong ddi séng hang ngdy trong
cong déng. Cac em chua nhén biét ducc vi tri an todn dé vui
chai, boi, 16i, da phdn hanh déng theo ngdu hing, chua co thoi
quen chdp hanh quy dinh an todn phong trdnh dudi nudc.

@ Tré biét boi, thdm chi baoi gidi nhung thi€éu k§ ndng an todn
trong madi trusng nudc hodc khéng biét k§ ndng cuu dudi an
toan. B& cd nhiéu trudng hop tré em, hoc sinh baoi gidi, ding
cdm clu ban nhung bi dudi nudc theo

2.2. Thiéu su gidm sdt clua ngudi Ién

© Thiéu su gidm sdt cla ngudi thdn: Trong nhiéu trusng hop Vi
nhiéu ly do khdc nhau tré em bi bd mdc khdng dugc tréng nom
hodc thodt ly khdi su gidm sdt cla bd me, ngudi Ién, ngusi cd
trdch nhiém, dan dén bi ngd, roi vao ving nudc va bi dudi nudc.

@ Ngudi gidm sat khéng du ndng luc nhu: Ngusi giam sdt Ia
anh/chi/em con nho tudi, dng/bda cao tudi, ngudi cd bénh/di
chuyén kho khdn, ngudi céd nhitng han ché nhdt dinh vé ndng
luc hanh vi, ngudi gidm sdt tré em khong biét baoi va khong cé
kién thuc, kY ndng cuu dudi,...
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@ Ngudsi gidm sat thiéu trdich nhiém: Ngudi chi phucng tién gico
thong dusng thly, chd bdi tdm, phu trdch té chuc su kién,...
khéng thuc hién dung cdc quy dinh khi tré em, hoc sinh hoat
dong & gén vung nudc ma hodic trong moi truéng nudc.

2.3. Méi truéng nuéc xung quanh tiém dn nguy co

© Mbi trusng nudc xung quanh tré chua an toan: Chum, vai nudc,
chdu nudc, lu, phi nuéc, bé chiua nudc trong chinh gia dinh
knébng ducc che ddy, khda cdn thdn; hd cdc cong trinh ddo
sau nhung khoéng cé bién canh bdo va rao chdn; thanh giéng
khéng dd dd cao can thiét: bé boi, khu vuc tdm bién khdong co
NQuaSi trobng coi hodc ngudi trong coi thiéu trdch nhiém, khéong
co bién canh bdo nguy hiém,...

©@ Phuong tién dudng thuy khdng bdo dam an toan ky thudt,
thiéu thiét bi an todn nhu do phao, xudéng clu hd; phuong tién
chd qud tdi I nguyén nhan mdat an todn khi chd tré em, hoc
sinh di lai trén séng nudc. Cac bé boi, bdi tdm, cdc ving nusdc
ma& khdng co ngudi gidm sat, luc lugng clu hd; cdc cdy cau
bdc qua ké&nh, muong, séng, sudi,.. khdng bdao dam kY thudt
an toan.

2.4. Thién tai bdo, IG lut, mua Idn,... Ia yéu té6 khdach quan bdt kha
khdng ciing ld nguyén nhdn géy dudi nuéc & tré

@ Bat ké ai cling co nguy co bi dudi nudce, ké cd ngudi biét bai,
& tré nam dudi nudc nhiéu hon tré gdi. Cac déi tusng nguy co
cao nhu: tré em; khong biét boi; udbng rucu; déng kinh; Idn qud
sAu; chu quan doéi khi cd nhing ngudi boi gidi, ngusi clu nan
nhdn clng bi dudi nudc.




@ Theo théng ké, co khodng 70% tré bi dudi nudc dusc clu séng
néu duoc cdp cuu co bdn tot, ngay tai noi bi nan. Néu khong
duoc cdp clu co baAn tét thi chi cd 40% tré bi dudi nudc duoc
clu séng du viéc hoi stic tim - phdi tai bénh vién ducc lam rét
tich cuc. Trong s& nhiing truosng hop dudc clu séng nhd cdc
bién phdp hoi suc tim - phdi tai bénh vién, chi co 70% hoi phuc
hodin todn, 25% cé di chung than kinh nhe, sé con lai bi tan phé
ndng né hodc vinh vién séng thuc vat.

I 3. HUGNG DAN XU TRi KHI TRE Bl BUSI NUGC

3.1. Ciu dudi dua tré ra khoi nuéc
a) Goi tro giup, néu cd nhiing ngusi khdc xung quanh.

@ Cdan nhanh chéng tim kiém su trg gidp cua nhing ngudi xung
quanh khi thdy tré bi dudi nudc bdng cdch ho, goi.

b) Thuc hién viéc cuu tré ra khoi nudce:

Day la budc dau tién nhung rat quan trong, ngusi dua tré ra khoi
dudi nudc phdi la ngusi biét bai, cd ky ndng cliu nQuadi bi dudi
nusdc dé trdnh nhimg rdi ro khdc co thé xdy ra. Cé hai phuong
phdp cuu dudi gidn ti€ép va clu dudi truc tiép.




@ Cuu duéi gidn tiép: La sir dung cdc dung cu cuiu dudi sén cd
(ohao, day, gdy, qudn do, cdc vat cd thé ndi trén nudc,..) dé
clu ngudi tré dudi nusc khi van con dang tinh. Tuy theo tinh
hinh, tinh chdt cla mdi trusng hop cu thé ma ngudi clu dudi
lua chon phucng dn cliu dé phu hop, an toan va hiéu qud.

@ Cuu dudi truc tiép: La xudng nudc, boi dén ciu nan nhén. Béc
biét luu y la ciu dudi truc tiép chi danh cho déi tugng cuu hd
chuyén nghiép, duoc ddo tgo va cdp chung chi clu hd, co
du suc khoe va nang luc ¢ thai diém thuc hién. Trong mot sb
truong hop, tly theo muc dé, tinh chdt cu thé clia tung vu dudi
nuGc Ma NQUS thuc hién cuu dudi co thé thuc hién clu dudi
truc tiép khi chua phdi Id ngusi ciu hd chuyén nghiép nhung
van ddm bdo clu séng nan nhén va bdo dam an todan cho
bdn than: Khi thdy tré nhd ngd trong cdc chum, lu, vai, x6, chdu
dung nudac,...

Khi thdy tré nhod bi roi xudbng bd ao, bs muong, giéng, kénh,
rach,.. ma dang ¢ gang bdm, viu dé cé gdng lén bo..., néu
& khoding cdch gan co thé truc tiép dua tay ra ndm bdt dé
kéo ngudi bi dudi nudc lén bd.

Khi thay tré, ngudi bi dudi nudc & vung nudc ndng, muc
nudc chi & ngang nguc ngusi thuc hién viéc cuu dudi truc
tiép (vung nudc ma bdn
thdn ngudi thuc hién
clu dudi hiéu réd vé dia
hinh nhu co trong gia
dinh, hodc ao, hé chua
nudc gén nha), co thé 1o
ra dé tum, bdt kéo ngudi
bi dudi nudc dua 1én bo

Khuyén cdo tré em khéng dugc thuc hién viéc ciu dudi truc
ti€p vi c6 thé chinh cdc em sé la nan nhan bi dudi nuée.




Q LUU Y:

B&t ddau héi suc tim phdi (CPR - Cardiopulmonary Resuscitation)
ngay lap tuc Ia diéu quan trong nhdt ban co thé lam dé ngdn tré
to vong.

<)

)

Néu chi cé mdt minh, hdy lam theo cdc budc dudi ddy trong
hai phut trusc khi dimg lai dé goi cdp cuu T15.

Néu cé nhiing ngudi khdc xung quanh, trong khi ban bdt dau
cac budsc bén dudi, hdy nho ai do goi 115 va thdng bdo cho
Nnh&n vién cuu ho.

3.2. Kiém tra xem tré c6 thé khéng va cé tinh khéng

©)

Xem tré cé thd khong: DAt tai clia ban gdn miéng va mi tré. Ban
cd cam thdy khong khi thd ra clia tré & trén md cla ban khéng?
Nhin xem 16ng nguc clia tré co di déng khong? (Thd ngdp ducce
xem & khong thd). Trong khi kiém tra hoi thd, ban cling cé thé
goi tén cla dua tré dé xem dua tré cé phdn tng khong.

3.3. Néu tré khdng thd, hdy bédt ddu hdi sic tim phdi (CPR)

@

©

Can than dat tré ndm ngla trén mot bé mét chde chdn va cing.

Néu nghi ngs chdn thuong cb hodic déu, hdy di chuyén tré tré
bdng cdch di chuyén todn bd co thé (ddu, cd, codt séng va héng)
v3i nhau, gilt cho té&t cd ching thdng hang.

Né&u khdng chdn thuong cé: Gir ddu tré nglia ra sau va ndng
cdm dé thong dusng thd. Néu nghi ngd chdn thuong cd, khdng
ngla ddu, chi can dn ham. Béi véi em bé, hdy cdn thdn khong
ngUa dau ra sau qud nhiéu.

Khi théi ngat: Vi tré so sinh, dét miéng cla ban trén cd mii va
miéng cla tré dé thdi ngat ducc kin. Vdi tré I16n hon, moét tay ép
cdanh mdi cua tré va dua miéng cua ban qua miéng cua dua tre.




@ Théi vaio miéng tré trong 1 gidy va nguc cla tré sé& phong 1én.
L&p lai hoi tha lan thd hai

@ Hoi suc tim phdi (CPR) cho tré.
3.4. Ep tim ngodi I6ng nguc

Vi tri ép tim: 1/2 dudi xuong Uc, i 1& ép tim/thdi ngat 1 30:2. An
xudng nguc séu khodng 1/3 -1/2 lébng nguc theo dudng kinh trusc
sau. Téc dé ép tim 100 -120 1an/phut (xem bai Cdp clu co bdn).

Mét sé diém cdn luu y sau day:

Ha thdn nhiét thusng xdy ra sau khi bi dudi nudc, ddc biét & tré em.
Do do can phdi i dm cho tré ngay khi dua khdi moi trusng nudc. Cdc
bién phdp sudi dm co thé ducc tom tdt nhu sau:

©@ Cadibd quan do udt, lanh
@ Pdp chdn dm
@ Dung dén, tam sudi dé lam am

@ DBdp dm co thé bdng chdan sudi dién

I 2 HUGNG DAN PHONG NGUA BUGI NUGC

@ T6 chuc tuyén truyén cho moi ngudi dan cung tham gia phong
tranh dudi nudce tré em.

© Gido duc kién thuc, k§ ndng (cho tré tu 1ép 1) phong chéng dudi
nuac va day tré bai an toan.

@ Tuyén truyén cho ngudi chdm soc tré ludn dé vy, qudn ly, gidm
sdt tré moi luc, moi Noi

@ Loaqi bd nguy co dudi nudc cho tré em tai cong dong, gia dinh,
trudéng hoc.

>

- .



)

Cdc khu vuc bai cong coOng phdi dugc gidm sat bdi nhdén vién
clu hd duoc hudn luyén vé cdce ky thudt cliu ho.

Ao, hd, dung cu chiia nudc trong gia dinh phdi co rao chdn,
ndp ddy. Cé cdc bién cdnh bdo tai cdc sbng ngoi, hd nudc,...
noi cong cong.

Gido duc, husng ddn cho tré Ién nhén biét cac noi nguy hiém
cd nguy co cao xAy ra dudi nudc.

Can tuyén truyén phd bién cdc bién phdp phong ngua va so
cuu dung cho nguasi dan.

T6 chuc cdce I6p Cap clu co bdn cho cong déng.
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I CAuHOILUGNG GIA

1. Lua chon dép dan D/S: tich ddu @vc‘:o 6 thich hop.

NOI DUNG @ X

Daéi véi nhiing ngudi biét boi rdi thi sé khéng bi
dudi nudc

Khi gdp tré bi dudi nudc khdng cdn chu y dén
van dé cé chdn thuong cot séng cd

Khi tré sau dudi nudc duac vat 1én bd, déc nguoc
tré 1&n réi vdc sau lung chay dé nudc ra khoi phéi.

Ti I& ép tim ngodi 16ng nguc va théi ngat Ia 15:2
khi tré ngung thd ngung tim do dudi nudc

Tré sau cdp clu dudi nudc ma tinh tdo khong
can chuyén dén theo ddi tqai co sy té.

Dia phuong cén coé trdch nhiém trong viéc tuyén
truyén cdch phong chéng dudi nudc

2. Cau héi chon ddp an dung:
Céu 1: Budi nudc la

A Dudi nudc la khai niém dé thé hién ngudi bi ngat nudc co thé
chim trong nudc hodc Uup mat dudi nudc trusc khi bénh nhdén
chét dudi thuc su.

B Dudinudc la mdt ngudi I6n hay tré em bi té ngd xudng nudc bi
td vong (chét dudi).
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C Dudi nudc la do ngudi Ién hay tré em dang dn, uéng hodc roi
xudng nudsc bi nudc vao mii, miéng dan téi khd thd. Hau qud tu
vong (chét dudi), hodc khéng tir vong, nhung gdy tén hai ng-
hiém trong cho hé thdn kinh.

D TatcdddpdnA, B,C.

Cau 2: Cdn lam gi dé loqi bé nguy co gdy dudi nudc cho tré em:

A Lam hang rao quanh ao, hé nudc, rédnh nudc xung quanh nha
hodc noi cdng cong; coé cdc bién bdo cdm nhimg noi nudce sdu,
nguy hiém

B Lam cdc ndp ddy an todn, khda cdn thdn cdc dung cu chua
nudc dung trong gia dinh: giéng, bé, x6, thau, lu chiia nudéc...

C. T6 chuc cdce I6p hoc bai cho tré em

D. Cd3ddpdntrén

Cau 3: Trudce khi bgi nén lam gi?

A Tdép thé duc, khéi dong khdp chén tay tir 5-10 phut trudce khi boi.
B Nhdy xudng boi ngay khi ngusi dang néng.
C. Chon hé boi ddm bdo sach s&, co ngudi cuu ho khi can.

D. Cd& phucngdnAvaC

Cau 4: Khi gdp ngudi dudi nuéc thi nén lam gi?

A HO6 hodn ngudilén dén cuu, via tim canh cdy hodic soi ddy...ném
cho ngudi dudi nudc dé cung moi ngudi kéo nén néu can.

B B chay, khdng bdo cho ai hét vai ai hét.

C. Nhdy xudéng clu ban




Céu 5: Cdc bién phdp phong tranh duéi nuéc cho tré?

A Day tré tép bai.
B Tao mdbitrusng an todn cho tré.

C. Tuyén truyén gido duc vé dudi nudc va tai nan thuong tich tai
nhad trudng va cong dong

D. Tatcdy trén.




