M@t s6 bién phdp gitip hoc sinh hoc tét mén TNXH 16p 2

~ ILNOIDUNG BE TAI
) PHANI : MOT SO VAN BE CHUNG
I. LY DO CHON DE TALI:
1. Co s6 ly luin:

Nhu chung ta da biét muc tiéu ctia Pang va nha nudc ta vé doi méi gido duc
1a “ Néang cao dén tri, phat trién dao tao nhan luc, boi dudng nhan tai” gop
phﬁn cong nghié€p hoa, hién dai hoa dat nudc, phén dau xay dung mot xa hoi “
cong bang, dan cha va vin minh”. Ting budc phan dau dua nudc ta tién kip
cac nude khac trong khu vyc va trén thé gioi.

Péi v6i gido duc tiéu hoc, viée cu thé hda myc tiéu trén chinh 1a muc tiéu
phat trién toan dién nhan cach hoc sinh tiéu hoc giup cac em timg budc hoan
thién nhan cach thong qua viéc linh hoi tri thirc dé hinh thanh k¥ nang, k¥ xao.
Pong thoi thong qua cac hoat dong tip thé va ngoai khoa, gido duc cho hoc
sinh phat trién toan dién. Trén co s ay phat hién ra nhiing mam non ning
khiéu vé cac mon vin hoa ciing nhu nghé thuat, giup d& cac em boc 16 nhiing
tiém 4n cua ban than.

Nim trong hé théng cac mon hoc, méon TN - XH 1a mdn hoc ¢6 vi tri quan
trong & cap tiéu hoc. Pay 1a mon hoc tich hop nhiing kién thirc co ban ban dau
vé linh vuc khoa hoc tu nhién nhu vat 1y, hoa hoc, sinh hoc. No ndi tiép mot
cach ty nhién cac bai hoc khac nhau ctia mon khoa hoc nham gitp hoc sinh
hinh thanh cac k¥ nang dé hoan thién nhan cach: K§ ning ti nhan thuc, tu duy
sang tao, giai quyét van dé, k¥ ning giao tiép tng xir v4i nguoi khac, k¥ ning
mg phé véi cac tinh hudng cing thang va cam xuc, biét cam thong, tu duy
binh luan va phé phéan, cach quyét dinh, giao tiép hiéu qua va cach thuong
thuyét. Ngoai ra, hoc sinh con duoc luyén rén cac ki niang quan sat, phan tich,
téng hop, suy luan, tu duy, boi dudng tinh yéu qué hwong dat nude. Tir d6 hoc
sinh hoc tdt cac mon hoc khac.

2. Co s& thue tién:

Qua nhiéu nim cong tac giang day 16p 2, toi thdy hoc sinh 16p 2 NhG may
moc, chong nhé, chéong quén. Chinh vi vay ma chung ta can tich cuc d6i moi
cac hinh thirc day hoc phu hop véi dic diém tam sinh Iy tré, gitp tré co thé
chu dong tiép nhén kién thirc mot cach chu dong sang tao.

Vay lam thé nao dé gay himg thu cho hoc sinh trong gio TN-XH ? Lam thé
nao dé hoc sinh hoat dong linh hoat trong moi hoat dong hoc tip va giao tiép?
Lam thé nao dé co cac giai phap giup cac em hoc tét mén TN -XH? D6 chinh

1a 1y do t6i Iyra chon dé tai:
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“Nang cao chat luong day — hoc mon TN va XH 16p 2”.

II. MUC PICH NGHIEN CU'U:

- Tim ra cac giai phap t6i uu dé hoc sinh nhé bai nhanh nht.

- Bdi dudng kha ning nim vimng va nhé lau céc kién thirc

- Hinh thanh cic k¥ ning quan sét, phan tich va van dung cac kién thirc vao
cudc sdng.

I11. POI TUQNG NGHIEN CU'U:

- Chui thé: Cac hinh thirc t6 chirc hoat dong hoc tap cho hoc sinh.

- Khach thé: Hoc sinh 16p 2 truong Tiéu hoc Chu Vin An.

IV. PHAM VI NGHIEN CUU:

- Hoc sinh 16p 2 trudng Tiéu hoc Chu Vian An.

- Céc tro choi trong giang day mon TN va XH 16p 2.

- Céc trd choi trong hoat dong tap thé. -
Thot gian : Nam hoc 2023- 2024

V. PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

L Phuong phép diéu tra — khao sat: Thong qua két qua hoc tap mon tu nhién va
x4 hoi cia ndm hoc trudce, thong qua phiéu thim do yéu thich mén hoc va qua
bai khao sat dau nam.

- Phuong phap thong ké: Thong ké chuong trinh hoc, cac phuong phap va giai
phap duoc str dung trong dé tai.
- Phuong phép phan tich tong hop: Phan tich nhiing diém manh, nhiing han chd
cua dé tai.

- Phuong phap thuc nghiém su pham: Qua trai nghiém thuc té day va hoc, s
dung cac bién phap cta dé tai.

L Phuong phép kiém tra danh gia: Tong két danh gia két qua dat duoc va nhiing
bai hoc kinh nghiém.

PHAN II: NHUNG BIEN PHAP POI MOI PE GIAI QUYET VAN PE:

I. THUC TRANG DAY VA HQC:

1.THUC TRANG DAY HQC CUA GIAO VIEN:

Qua tham 16p du gio mot sb tiét TNXH cia ddng nghiép, toi thay gido vién
rat nhiét tinh tir nghién ctru bai soan dén t6 chirc cac hoat dong cho hoc sinh
linh hoi kién thtrc. Cac dong chi da cb ging chuyén tai t6i hoc sinh day du noi
dung trong chuong trinh sach gido khoa, dam bao yéu cau cua tiét day, chi ¥
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quan tam dén moi dbi tuong. Tuy nhién, khi lam bai ki€ém tra mén TN va XH,
két qua bai lam cua cac em chua cao, vi gido vién chua 1dng ghép duge nhiéu
phuong phép, chua xay dung dugc cac md hinh tro choi trong bai day giap
hoc sinh tiép thu bai mgt cach nhe nhang hon.
2. THUC TRANG HOQC TU NHIEN VA XA HQI CUA HQC SINH:

Nhin chung cac em co y thirc chu ¥ nghe giang, thuc hién day du cac yéu
cau ctia bai tap. Vi mon tu nhién va xa hoi 1a moén téng hop cac kién thuc vé
linh vuc 1y hoc, héa hoc, sinh hoc, nén tai liéu hd trg cho gido vién con it.
Gido vién phai tim kiém va cap nhat thong tin tir nhiéu nguén khac nhau dé
dam bao chuyén tai tri thic mét cach chinh xac va co thé mo rong khi hoc
sinh ¢4 nhu cau.
- Pa s cac em 1a con nong dan ¢ cac thon sat nli, nén phuong tién di lai kho
khan. Lép c6 2 ho nghéo c6 bé me di lam an xa, viéc dong hanh cing con
trong qua trinh hoc tip va rén luyén thudng phé mic cho thiy c6 va nha
truong.
- Mot sb hoc sinh ¢6 trinh do nhén thirc cham nén cling anh huong chét luong
hoc tap cua cac em.
3.SO LIEU PIEU TRA:

Dé biét duoc thue trang hoc tap vé phan mon Ty nhién va xa hoi 16p 2,
ngay dau nam hoc, toi da tién hanh khao sat & hoc sinh 16p 2B nhu sau:
a) Diéu tra qua 1am bai kiém tra.
Pénh dau x vao 6 tréng trude nhitng dap an dung:
Cau 1: Em nén lam gi dé cot sdng khong bi cong veo?
(1 Ludn ngdi hoc ngay ngan.
1 Mang sach vat ndng.
[1 Peo cap trén hai vai khi di hoc.

1 Ngoi hoc ban ghé vira du tdm voc.

Cau 2: Ban nén lam gi dé co duge sin chic?
] An udng day du.

[ ft van dong .

] Tap thé dyc déu dan.

Két qua bai lam cua hoc sinh dat dugc:
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Nim | SO | Hoan thanh tot Hoan thanh Chua hoan thanh
hoc |lugng | SO luong | % Soluong | % | SO luong %
Sisd | 35 17 |48,6% 18 51,4%) 3 6,6%
2021-2022

b,Diéu tra bang phiéu tham do:

1, Em thich hoc mon Ty nhién va xa hoi ?
2, Em rat sg mon Ty nhién va xa hoi?

3, Em khong biét.

Két qua phiéu tham do nhu sau:

Sisd | Thich hoc mén Ty nhién | So hoc mén Tu Khong biét
va xa hoi nhién va xa hoi
35 10em = 28,6% 18 em=51,4% 7 em=20,0%

I1. BIEN PHAP THU'C HIEN:

Tur thuc trang va s6 liéu trén, toi nghién ctru va dua vao giang day mot )
bién phap sau:
1. Tang cuong st dung phuong phap luyén tap thuc hanh.
2. T6 chirc tro choi dong vai trong phan mon Ty nhién va xa hoi.
3. Rén tac phong nhanh nhen, hiéu biét vé kién thuc ty nhién thong qua cac
tro choi.

4. Nang cao chat lugng bai soan va bai day cta gido vién.
5. Kiém tra danh gia chat luong hoc tdp moénTy nhién va xa hoi.

IT1. BIEN PHAP TUNG PHAN:

1. Bién phap 1: Tang cuong st dung phuong phap luyén tap thuc hanh.
1. Nhiém vu: Nham gitp hoc sinh nhéan biét dugc vai tro clia cac co quan van
dong, co quan tiéu hoa. Méi lién hé giita strc khoe va con nguoi trong chuong

Con ngudi va suc khoe”.
. Kho khan: Qua qua trinh thuc nghi¢m, t61 théy cdc em con nho nén nhin biéf
vé vai trd clia cac co quan van dong, co quan tiéu hoa con ngudi va strc khoe
con rat han ché.
3. Khic phuc: DPé khic phuc nhiing kho6 khan trén, toi td chitc cho hoc sinh
luyén tap thyc hanh.

Hinh thure 1: Thyc hanh van dong.
- Cho hoc sinh ding 1€n thuc hanh xoay cac khép tay, chan, vai ¢6 ciua minh
Qua do hoc sinh biét duoc cac co quan van dong cua co thé 1a co va xuong. Cac
em hiéu duoc tim quan trong ciing nhu vai trd cia co va xuong 1a gitp cho
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chung ta van dong. Tir d6 cac em biét bao vé co va xuong dé co va xuong phaf
trién tot.
Hinh thtre 2: Thyc hanh lam bai tap.
- Bé khic sau kién thirc, t6i ding cac cau hoi luyén tap:
1) Néu vai trd ctia cac co quan trong co thé nguoi?
2) Chung ta phai lam gi dé bao vé cac co quan d6?

Con ddi voi bai: Con ngudi va site khoe, t6i t6 chirc cho hoc thuc hanh luyén
dé cing cb va khic sau kién thirc vé vé sinh dn udng va hoat dong hang ngay
cua cac co quan van dong va ti€u hoa.
- Hoc sinh lam phiéu bai tap v6i ndi dung:
Panh ddu x vao trudce cau tra 101 dang:
+ [J Trudce khi an phai rua tay sach sé.
+ [ Nén an nhiéu rau qua trong bita in.
+ [ An qua vit lién tuc, nhiéu lan trong ngay.
+ [ Tap thé duc budi sang 1a rat tét cho strc khoe.
+ [ An du chat, da luong dé co thé khoe manh va chéng 16n.
+ [ Chi 4n nhiéu c4 thit thi co thé méi khoe manh va chong 16n.
Sau khi kiém tra ndi dung cua phiéu hoc tap, gido vién dat ra cau hoi dé hod
sinh néu 10 ly do vi sao lai tra 161 nhu vay?
Bién phap nay 4p dung cho cac bai hoc trong chuong: “Con nguodi va stq
khoe”

Cau hoi Phan tra 16i cua hoc sinh

1. Vi sao trudc khi an va sau khi di | - Phai rira tay trudce khi an va sau khi
dai tién, ching ta phai rira tay bang | di dai tién bang xa phong va nudc
xa phong va nudc sach? sach dé phong tranh bénh giun san va
tranh cic bénh vé duong tiéu hoa.

2. Vi sao chung ta phai tdp thé duc | - Ching ta phai thudng xuyén tap thé
thuong xuyén? duc dé co thé khoe manh, déo dai va
céc co dugce sin chic.

3. Ching ta phai an udng nhu thé |- Ching ta phai an udng dicéu do,
nao dé co thé khée manh va chong | khoa hoc, du chat, di luong dé co thé
16n? khée manh chéng 16n.

Két qua bai kiém tra ctia cic em dat nhu sau:
Hoan thanh t6t Hoan thanh Chua hoan thanh
18em=51,4% 17em = 48,6% 0

Tiéu két 1: Qua hoat dong trén, t61 da hinh thanh dugc théi quen cho hoc sinh
rira tay trudc khi dn trong cic budi ban tra & trudng ciling nhu ¢ nha. Tham gig
cac hoat dong thé duc giita gio déu din va day du, cac em biét tap thé duc budi
sang khi ngt day dé tang cudng stc khoe va dé co va xuong cia cac em duog
phat trién tot.
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2. Bién phdp 2: T6 chirc tro choi déng vai trong phan moén Ty nhién va x3
hoi.

1. Nhiém vu: Nham huy dong tri tu¢ cua tap thé, tinh than hop tac dé giai quyét
mot s6 van dé trong cudc séng: Bao vé moi trudng noi em hoc tap, lam viéc v3
nha ¢ gia dinh minh.

D. Kho khin: Qua trinh thuc nghiém, t6i thay: Y thirc bao vé méi trudng xung

quanh ctia cac em con han ché.
3. Khac phuc: D€ khac phuc nhitng kho khan do, téi té6 chirc cho hoc sinh thao

luan dong vai dé hoc sinh vira duoc trai nghiém, vira hinh thanh théi quen c6 ¥
thirc bao vé mdi truong.

Chang han ¢ bai 13: “ Giit sach méi trudng xung quanh nha ¢”
Budc 1: Pua cau hoéi cho hoc sinh thao luan.

Cau hoi thao luan Hoc sinh tra 1oi
1. Gitt vé sinh méi truong xung |- Dé mdi trudong trong sach, khong bi
quanh nha & ¢6 loi ich gi? 6 nhiém.
2. Cac em phai lam gi dé giit sach | - Pé rac diing noi quy dinh.
moi truong xung quanh nha &? - i dai, tiéu tién ding noi quy dinh.

- Phat quang bui rdm, khoi thong
cong ranh dé di¢t rudi, muoi, bo
gay...

Budc 2: Cho hoc sinh dong vai
Sau khi hoc sinh thao luén tim ra kién thirc, tdi tién hanh cho hoc sinh dong
vai theo tinh hudng.
Tinh hudng 1:
“ Ban Hoang & dau ngd ra em di choi da bong trong khi em dang quét san, em
s& tmg xr nhu thé nao?”
Tinh hudng 2: Mot nhom hoc sinh dn qua vat roi virt rac ra san truong, em 13
bac lao cong quét rac ¢ san truong. Em sé& xir 1y tinh hudng trén.

Sau khi cac nhom thao ludn cac em tién hanh thé hién tinh huéng nhu sau:
Xt 1y tinh hudng 1: Gom cac em Tuan Minh vai Hoang va Pirc Manh thé
hién vai Manh
- Hoang: Manh oi, di d4 bong cting minh di! Céac ban di ca rdi.
- Manh: Té con phai quét san cho xong da.

- bi d4 bong xong vé quét ciing duoc.
- Khong duoc, c6 day bon minh, lam viéc gi cling phai lam cho xong mo1
duoc di choi. Va nhat 13 quét san heé, nha cira vira sach méi truong, lai vira giup
i3 b me nhitng coéng viéc nho.
- Hoang: Kiém cho t& cai chdi t& quét cung cho nhanh dé ching minh cing di
d4 bong.
Xt 1y tinh huéng 2: Gom cac em

Ptic Hiéu, Thao Anh, Ngan

Puic Hiéu vira di vira dn qua va vit rac ra cong trudng.
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Théao Anh, Ngan di sau di nhac nho:
- Thao Anh: Hiéu o1, sao cu virt rac ra cong trudng vy?
- Hiéu: T vat rac thi co sao? Ba Dinh quét truong s€ don ma.
- Ngén: Ban vit rac ra cong trudng vira 1am ban cong truong, vira 1am cho b3
Dinh phai mat cong quét rac. Nhu vay 1a khong ding véi 101 ¢6 gido day dau
Cau nhat 1én bo vao thung rac di.

- Hiéu : U, t& quén mét, t& s& nhit rac ngay day!

Két thiic bai hoc cac em da tra 161 duoc: Dé méi truong cta ching ta c6 mof
truong khong khi trong lanh thi ban than ching ta:

- Phai ¢6 ¥ thirc bao vé méi truong khong virt rac bira bii, dé rac dung noi qui
dinh, phan loai rac thai.

- Nhéc nhé céc ban cung lam dé bao vé moi truong.

- Tuyén truyén van dong moi nguoi cung bao vé moi truong.

Tiéu két 2: Qua hinh thtrc hoat dong ldng ghép trong moi tiét hoc tu nhién va
xa hot, toi thdy cac em hoc tap hao hung, s6i ndi va hing say hon. Nhitng em cd
tri nhd tét, tra 101 ding cac cau hoi va tra 10i nhanh hon. Con nhiing em chug
nhanh, chua tra 101 dugc nho cau tra 101 cua ban ma giip em nh¢ lai duge noi
dung ctia bai hoc. Pay 1a co hoi dé cac em mé rong thém kién thie vé con ngudf
va ste khoe. Qua do, cac em con biét gitr gin trudng 16p va nha & ctia minh ludn
sach s€.

3. Bién phap 3: Rén tac phong nhanh nhen, hiéu biét vé kién thirc ty nhién
thong qua cac tro choi. , )
1. Nhiém vu: Nham giup hoc sinh nhan biét dugc nhanh cac kién thirc chung

quanh chiing ta nhu tén su vat, moi trudng song va tac dung cta cac loai sinh vat
do.
2. Kho khan: Qua qua trinh thyc nghiém, t6i thay trinh d cac em nhan biét vé

cay khong doéng déu. Nhiéu em khong nhén ra tén goi, dic diém méi truong
sOng va vai tro cua cay, tac dung cua cac loai cay, loai vat.
3. Khac phuc: B¢ khac phuc nhiing kho khan trén, toi t6 chirc cho hoc sinh choi

tro choi nhu sau:

* Hinh thirc 1: Tro choi Tim “Nha thong thai”

Khi day bai 6n tdp chuong “ Ty nhién”, tdi to chirc tro choi mang tén: Tim

“Nha thong théi.”

* Budc 1: Chuan bi.

Cho hoc sinh suu tdm céc loai cdy & xung quanh minh. Mdi t6 mang nhiéy
loai cay khac nhau.

* Bude 2: Tién hanh choi theo cac budc sau:

+ Du kién sb luong hoc sinh tham gia choi: Nhiéu tip. Mbi tip 3 em

+ Néu tén tro choi: “Nha thong thai .”

+ Hudng dan cach choi - phd bién luét choi.

+ Hoc sinh tham gia choi.

- Lan luot cac t6 mang cac cdy ma minh chuan bi yéu cu cac ban khac quan
sat ki va lang nghe cac cau hoi cua ban.
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- Nhiém vu cua cac nhom khéc 1a néu dugc tén cay ma ban cam, néi dugc tac
dung ctia cdy, mdi trudng song cua tung cay.

Chang han nhu:

STT | Tén cdy | Mbi trudng sdng Cong dung cua cay

1 Cay mit | Trén can - Cho gb 1am nha, 1am ti1, 1am ban ghé.
- Cho qua dé an, 1am muat, lam thuc
an.
- Cho cui dé dun.
- Cho béng mat...
- Cu lam gia vi cho cac mon sao thit
bo, rang thit ga.

2 Caysa | sbng trén can - La dung goi dau, lam thudc xéng
cam cum...
- Bap ngd lam thiic dn cho nguoi va

3 Cay ngd | sébng trén can gia xuc.
- L4 va than ng6 cho bo , trau an, lam
cui dun...
- th6éc gao lam thirc dn cho nguoi va

4 Cay lta | Song vira trén can | gia xuc.

vua ¢ nudc - Rom lam nim, 1am thtc an cho trau
bo, lam chat dot dé dun nau.
- Hoa sen cho vé dep, dé tho cung,
Sbéng & dudi nudce | dung dudp tra.

5 Cay sen - Hat sen dé niu ché, moén an bd
dudng cho co thé.
- Ng6 sen lam ndm rat ngon...

* Budc 3: Hoc sinh tham gia choi
+ Hoc sinh choi thir.
+ Cho hoc sinh choi dong loat.
* Bude 4: Két qua.
Qua tro choi, cac em da nhan ra dugc tén céac loai cdy, moi truong séng \'¢:
cong dung cua mdi loai cay.

Nhém td Tén cay Tac dung- noi sdng s6 hoa dugc ting
1 10 10 20
7 5 12
3 15 14 29

Két luan nhu sau: TH 3 xtmg dang mang danh hiéu “ Nha thong thai”
* Hinh thtrc 2: “ Tro chot bingo”
Pé khic sau kién thirc da on, t6i cho hoc sinh choi tro choi « Bingo”
“Télaai?”
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- Cach choi: Gido vién ghi tén cay 1én bang. Ca 16p duoc biét con nguoi chof
quay lung vé bang khong dugc biét. ‘
+ Hoc sinh tham gia choi phai ty dat cac cau hoéi vé dac diém, tén goi, cong
dung cua cay.
+ Ca 16p chi tra 101 ding hodc sai.
+ Ngudi choi dya vao phan tra 161 cia 16p ma ndi tén minh 14 ai? “La cay
gi?’7
Vi du: Co gido ghi 1én bang “ Cay mit”
+ Hoc sinh choi dirng trén buc giang quay lung vao bang khong nhin thay tén

cay.
- Hoc sinh tham gia choi dat cau héi:
Céau héi cua ngudi choi Céu trd 101 cua 16p
1.Té 12 loai cy séng trén can phai khong? + Pung.
2. Td cung cép thirc an cho ngudi va gia xic + Sai.
ding khong?
3.T6 cung cap gd, cho ngudi dn qua va bong + Dlng.
mat duang khong?
4. A t6 12 cay mit. + Pung roi.

Nguoi choi luc nay dugce quay mat lai nhin dap an ¢ bang.
bap an dung s€ dugc cong diém. Ct tiép tuc voi cac cdy con lai, hoc sinh chof
nhiéu luot dé khéc sau kién thuc.

* Hinh thtrc 3: “ Rung chu6ng vang”

Pé gitip hoc sinh ndm bét va ghi nhd dé& dang cac kién thirc vé Tu nhién d3
hoc t6i to chirc tro choi “Rung chudng vang”
*Budc 1: Hé thong cau db.

Chu dé Cau d6 Pép an
1. Con gi @n no
Bung to mat hip.
Nam thd phi pho? Con lgn.
2.Con gi to 16n
Pau c6 hai simg
Ld miii budc thimg
Cay bira rat khoe? Con triu.
3. Con gi mao do.
Long mugt nhu to
Sang sdém tinh mo

Goi nguoi thirc day? Con ga trong.
4.Con gi c6 canh
Ma lai biét boi
Dong vat Ngay xudng ao choi
Pém vé dé tring? Con vit, ngan,
ngdng.
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5. Con gi thach thurc miii nao dai hon?

Con voi.
6.Ta la chiia té son 1am? Con ho.
7. Con gi an co ¢o dai
Chay nhanh sdng & trong rimg xa xa? Con huou.
8. Con gi boi gidi lugn nhanh? Con ca.
9. Ca gi c¢6 vu nuoi con? Cé voi.
10. C4 gi ma mai béo tron? Cé map.
11. Ca gi 1am xiéc rat hién yéu ca? Cé heo.
12. Con gi c6 tai bung cang.
Song ¢ trong nude chuyén boi giat 1i?
TOom cang.
1. Cay gi nho nho.
Hat n6 nuéi nguoi
Thang nam thang muoi
Cé lang di gat? Cay lna.
2. Mg nam dudi dét
Ap 6 trimg tron.
ching né ra con Cay khoai tay.
Ma toan bang c? Cay khoai lang.
3. Trong tring, ngoai xanh
Thuc vat Poéng danh tung khc. Cay tre.
4. Cay bung xung, 14 bung xo¢ Cay cau.
Mula déng ap tring, mua hé nd con? Cay dua.
5. Hoa gi né vao mua he
Tung chum do tham, goi ve hat ming. Cay phuong.
6. Cay gi thang tap trudc nha
Trai ngon danh tang riéng ba ba o1! Cay cau.
7. Cay gi hoa do chit day kho luong? Cay gao.
8. Tén em chang thiéu, ching thira. Cay va qua du
Chin vang ngon ngot rét vira long anh du.
1. Khong son ma dé? Mat troi.
Bau troi trai 2. Khong gd ma kéu? Sam, sét.
dat
3. Khong khéu ma rung? Mua.
4. Mot me sinh duoc van con. Mat troi1, mat
Rang ngay trén hét chi con minh cha. trang , sao.
Mit me¢ nhu huong nhu hoa Trang.
Mat cha nhan nho chfmg ma nao nhin. Mait troi.

*Budc 2: Huéng dan hoc sinh choi :

+ Du kién sb luong hoc sinh tham gia choi : Ba d6i choi, mdi doi 5 em.
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+ Pho bién luat choi, cach choi.

Tro choi rung chudng vang gdm ba linh vuc: Pong vat - Thuc vat - Ty nhién.
- Mbi phan gdm mot s0 cau hoi. Sau khi ¢6 giao néu céu hoi va ra hiéu Iénh 13
gidy, cac em moéi c6 quyén rung chudng. Poi ndo rung chudng trudc gianh duod
quyén tra 101. Mdi cau tra 161 ding duoc ghi 10 diém. Poi ndo cao diém nhat s
gianh chién thing.

* Budc 3: Hoc sinh tién hanh choi.

* Budc 4: Panh gia Két qua: Doi 2 do em Duong Bao Ngoc 1am nhém
truong da gianh diém cao nhat. Vay doi hai di rung dugc chudng vang va da
gianh duoc chién thing.

Véi tro choi nay hoc sinh 16p t6i tham gia rat hao himg gid hoc nao cac em
ciing thich choi nhat 1a _nhiing phan cing cb. Qua choi tro choi cac em da thay
duoc phan kién thirc vé ty nhién nao ciia minh chua chic thi minh s& bd sung
cho minh luén. Tir d0, gitp cac em con biét cach chim soc cay cdi va con vat
nuoi trong gia dinh minh.

* Tiéu két 3: Thong qua cac tro choi, Cac em duoc he thdng hoa kién thuc
nhé lai duogc kién thire va van dung kién thirc vao cudc song.

Ching han sau khi hoc xong cac bai 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30. Hoc sinh nim
duoc dic diém cua cac loai cdy, con vat, nim dugc méi truong sdng va tac dung
cua ching, cac em biét yéu thién nhién, biét chim soc cdy trong, chim soc va
yéu thuong cac con vat nudi ¢ gia dinh.

4. Bién phap 4: Nang cao chat lugng bai soan va bai day cta giao vién.
a. Chuan bi ctia gido vién va hoc sinh:

- Bé c6 mot tiét hoc dat hiéu qua can co su chuan bj tot cac diéu kién v4
phuong tién cua cé thay 1an tro.
Thay co6 su chudn bi tot s& lam chu bai giang dua trd vao viée linh hoi tri
thirc mot cach chu dong.
Tro ¢ su chuan bj tot cling ty tin, hing tha tiép thu bai mot cach hiéu qua
nhat.
* V& phia gi4o vién:
- Poc va tim hiéu k¥ ni dung bai day.
- Xéc dinh kh01 lugng kién thtrc can cung cép cho hoc sinh, can gido duc Ung
dung vao doi sbng vé van dé nao.
- Chuan bj day du vat that, tranh nh bai giang dién tir lién quan den bai hoc.
- Tao tam thé cho hoc sinh hung tha ngay tu lic vao bai. Co he thng cau hof
k§ cang va du kién nhimng tinh hudng c6 thé xay ra dé chuan bi giai phap xu Iy
cac tinh hudng.
* V& hoc sinh:
- Ngoai viéc On lai bai ci, can doc va soan trude bai maoi.
- Chuén bi céc tranh anh hodc vat that lién quan dén bai hoc ma co6 di giao tu
trude.
b. Xac dinh dugc muc ti€u cua gio day:

- Kién thirc can gitip hoc sinh linh hoi duoc 12 van dé gi?
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- Ung dung vao cudc song ra sao?
- Bé giai quyét van dé d6 can st dung phuong phap nao?
- Tlr d6 lwa chon céc hinh thire t6 chite day hoc phu hop.
¢. Xay dung hé thong tranh dnh, mé hinh minh hoa trén may tinh, may chiéu.

- Tranh anh trong sach gido khoa 1a tranh tinh va chira day du thong tin vé doi
twong hoc tip nhung kich ¢& nho. Can dua 1én may chiéu dé phong to, giup
nhitng em thiéu sach gido khoa c6 thé quan sat trén may d& dang.
- Lya chon tranh anh minh hoa trén may chiéu sao cho phu hop, thiét ké mau
sic hop 1y.
- Sip xép tranh anh theo ndi dung bai day dé dam bao khi day gido vién s
dung dung lic ding chd, diing cudng do.

- Pam bdo an toan thi gidc, thinh gic cling nhu an toan stcc khoe cho cac em
Pau tu thoi gian nghién ctru bai giang, thiét ké g140 an, giao nhiém vu trudce chg
hoc sinh dé c6 mot gio day hiéu qua.

GIAO AN
~ TU NHIEN XA HOI
TIET 8: AN UONG SACH SE
A. MUC TIEU:

- Hoc sinh néu dugc mot sb viéc can lam dé gilr v€ sinh an uéng nhu: an cham
nhai k¥, khong udng nuéc 13, khong dn qua xanh, sira tay trude khi dn va sau khi
dai, tiéu tién.
- Rén k¥ ning séng cho hoc sinh trong van dé an uéng dé dam bao an toan st
khoe.
- Giao duc hoc sinh ¢6 théi quen rira tay trudce khi an, sau khi di vé sinh béng
xa phong va nudc sach. An duno, in uéng dam bao vé sinh.
B. PO DUNG DAY HOQC:

Chuén bi cua gido vién Chuan bi cua hoc sinh
- V@ tranh trong sach gido khoa - Hoc sinh chuan bi d6 dung sach vé.
phong to. - Mo1 t6 mgt chiu nudce.

- Dy kién céc phuong phap day hoc.
- Céc dung cu dé hoc sinh thuc hanh.

C . CAC HOAT BONG DAY HOC:

I. On dinh t6 chuc: Hat mét bai: That dang ché.
II. Bai cii:
- Tai sao phai dn uéng day du? - Hai em trd 101.
- Nhan xét - Panh gia - Lép nhén xét bd xung.
III.Bai méi:
a. G161 thiéu bai: - Hoc sinh tra 101.
b. No1 dung
* Hoat dong 1: An hop vé sinh
- Yéu ciu hoc sinh quan sat tranh, | - Hoc sinh quan sat.
thao luan nhom va tra 101 cau hoi. - Thao luan nhém ban.
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- Ban gai trong tranh dang lam gi?

- Rira tay nhu thé nao moi ding?

- Rtra qua nhu thé nao méi sach?

* Chot kién thirc: Pé an sach ubng
sach ta phai: Rura tay trude khi an, sau
khi di1 v¢ sinh. Rira sach rau qua va got
vo trude khi dn. Thire an phai day 16ng
ban.

* Hoat dong 2: Udng hop vé sinh

- Quan sat tranh va cho biét ban nao
udng hop vé sinh? ban nio udng chua
hop vé sinh?

- Vi sao em biét?

- Thé ndo 1 udng hop vé sinh?

* Lién hé : Cac em hang ngay da
dung nudc hop vé€ sinh chua?

- Céac loai nuéc c6 ga khong rd
ngudn goc, khong co6 nhan mac va hét
thoi gian st dung em co nén udng
khong?

* Hoat dong 3: Thuc hanh.

* Cho hoc sinh thuc hanh rua tay va

Tranh 1: Ban dang rira tay

Tranh 2: Ban dang rtra qua.

Tranh 3: Ban dang got va bd qua.
Tranh 4: Thirc 4n phai day 16ng ban d4
tranh rudéi mudi dau vao giy bénh v
duong tiéu hoa.

Tranh 5: Dung xong rira dung cu caf
vao noi quy dinh cta gia dinh.

- Hoc sinh thao luan va tra 10o1.

+ Rira tay bang xa phong va nudc sach
dudi voi nudc chay hodc nhiéu lan
béng nudc sach ¢ chau.

- Hoc sinh théo luan tra 101.

- Rtra duédi voi nude chay ting qua.
hodc rira nhiéu 1an bang nudc sach §
chau. vét ra 16 dé rao nudc roi got vo.

- Cac em khac quan sat xem ban da rura
tay va rira qua ding chua.

-Tranh 6, tranh 7 cac ban uéng chua
hop vé sinh.

- Tranh 8: Ban ¢ tranh 8 udng hop vé
sinh.

- Cac ban ¢ tranh 6 udng nudc mia |
Cay mia da bi rudi dau mang theo vi
trung vao bung.

- Ban ¢ tranh 7 ubng nudc 13 ¢ chum
Nuéc chua dun chin s& ¢6 vi khuan, vi
trung gay bénh.

- Ban ¢ tranh 8 udng nudc da dun soi
va nude dung trong binh ¢ nap day.

- Udng nudc di dun soi, dung nudo
vao binh c6 nip day dé tranh bui ban
bay vao.

- Hoc sinh ty tra 1o1.

- Hoc sinh thyc hanh rira tay, rira qua.
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rora qua. - Hoc sinh thuc hanh uéng nuéc ¢ binh
- Cho hoc sinh thuc hanh uéng nuée | nude loc & 16p. Udng xong up cdc vao
ding cach hop vé sinh gia dung coc.
[V.Cung cd: - Hoc sinh nhéc lai ni dung chinh cua
- Hé thdng bai hoc. bai.
- Nhéan xét danh gia gio hoc.
V.Dan do:
- Thyc hanh 4n udng hop vé sinh - Hoc sinh ldng nghe
- Chuén bj bai 9: P& phong bénh
giun.

5. Bién phép 5: Kiém tra danh gia chét luong hoc tap monTyu nhién va xa
hoi.

Theo thong 22/ 9/ 2016 TT- BGDDT stra ddi. Viéc danh gid hoc sinh theg
théng tu 22 la déqh gié vi su tién b cua hoc sinh, coi trong viéc dong vién
khuyén khich sy c¢6 gang trong hoc tap, rén luyén cua hoc sinh. Gilip hoc sinh
phat huy nhiéu nhat kha nang dam bao kip thoi cong bang khach quan

*Panh gid v€ nang lyc:

- Panh gia kha niang hoc sinh van dung kién thirc, k¥ niang da hoc vao giai
quyét van dé thuc tién cua cudc séng. Vi su tién bd ciia ban than ciia mdi hoc
sinh.

- Ngit canh danh gia: Gan ngit canh hoc tip va thuc tién cudc sdng cia hoc
sinh.

- Noi dung danh gia: Nhimg kién thirc k¥ ning , thai do & mon hoc, nhiéu
hoat dong gido duc va trai nghiém cua ban than hoc sinh. Quy chuan theo cac
muc do phat trién nang luc cta hoc sinh.

- Cong cy danh gia: qua hé thong bai tp, nhiém vu thuc hién trong céac tinh
hudng va bdi canh.

- Thoi diém danh gia: Moi thoi diém trong qué trinh day hoc, chi trong danh
14 trong khi hoc.

- Két qua danh gia: Nang luc cua hoc sinh phu thudc vao do kho cia nhi¢m

VU

* Panh gia vé kién thuc k¥ nang:

- X4c dinh viéc dat kién thirc, k¥ nidng theo muc tiéu cua trudng trinh gido
duc.

- Panh gia xép hang giita hoc sinh v4i nhau.

- Géan voéi ndi dung hoc tap ( nhiing kién thuc, ky nang, thai do) dugc hoc
trong nha truong.
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- Cau hdéi, bai tap, nhi€ém vu trong tinh huéng triu tuong hodac tinh huéng
thuc.
- Thoi diém danh gia: Thuong dién ra & thoi diém nhat dinh trong qua trinh
day hoc. Béc bié¢t trude va sau khi day.
- Kién thue k¥ ning phy thudc vao ning luc cua hoc sinh: Hoan thanh dugc
56 luong cau hoi, nhiém vu hay bai tap. Cang dat dugc nhiéu don vi kién thuc
thi cang dugc coi la c6 nang luc cao.

* Chi trong viéc phd cap cho phy huynh hoc sinh cach danh gia hoc sinh
theo thong tu 22.

IV. KET QUA KET THUC NGHIEM — SO SANH POl CHUNG:
A. KET QUA:

Qua qua trinh nghién ctru va thuc hién: “ Mot sb bién phéap gitp hoc sinh hoc
t6t moén Ty nhién va x4 hoi 16p 2 ” véi nhiing bién phép trén, sau mot nam
hoc t6i da thu dugc két qua nhu sau:

- Hoc sinh hoc tap tich cuc, hing tha, chu dong trong viéc linh hoi tri thirc,
khong khi 16p so1 no1, hao hing, hoc sinh hirng thti vé1 mon Ty nhién va xa hoi.
- M6n Ty nhién va xa hdi khong con 1a mon phuy, ma thuc sy da tr¢g thanh mot
mon hoc co tac dung giao duc quan trong, gop phan rat hiéu qua vao viéc nang
cao chat lugng day va hoc trong nha truong. ‘ ,
- K&t qua cu thé viéc nhan thirc ctia hoc sinh vé Mon Ty nhién va xa hoi raf
kha quan.

Két qua danh gia bang nhan xét nhu sau:
Tong s6: 45 hoc sinh

No6i dung Pau nim Cubi nim

S6 hoc sinh Tiéu biéu 8HS = 22,8% 11 HS =31, 4%
Sb hoc sinh Xuét sic 10 HS = 29,0 % 12HS = 34,3%
S6 hoc sinh hoan thanh 14 HS = 40,0% 12HS = 34,3%
S6 hoc sinh chwa hoan thanh | 3 HS = 82% 0

Nhin vao bang tong két toi thay rat phan khoi boi két qua hoc tip ciia cac em
co tién bo 1én rat nhidu. Pau nim c6 3 em chua hoan thanh bai nhung dén cudi
nam khong con em nao chua hoan thanh bai va cac bai hoan thanh tét tang lén
dang ké.

Nho viée to chirc tot cac hinh thie day hoc t6i thay hoc sinh 16p t6i tham gia
tit ca cac phong trao thi dua ctia nha trudng déu dat két qua tot. Do 1a thanh
tich dé dong vién cd va tro sau mdt nam hoc tap ren luyén va phén dAu.

B. BAI HOC KINH NGHIEM :
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Qua viéc ap dung thanh cong sang kién kinh nghiém :*“ Mot so bién phap gitp
hoc sinh hoc tot moén Ty nhién va x4 hoi 16p 2.”, ban than t6i da rat ra dugc mof
56 kinh nghiém sau:

1. Mubn 16ng ghép phuong phap day vao cac tiét hoc nhim lam cho bai hod
sinh dong, hoc sinh tiép thu bai mot cach nhe nhang va dat hi€u qua cao, trudo
hét ngudi gido vién phai tim huyét v6i nghé ludn tim toi hoc hoi cap nhat van dé
moi cua xa hoi.

. Khoi day long say mé thich hoc hoi [am cho hoc sinh cam théy thuc su yé
truong, yéu thich hoc tap khong nén go ép cac em theo mot khudn thude nhéﬁ'
dinh. Biét tran trong su sang tao cua hoc sinh.

3. Phdi hop 6t cac phuong phép day hoc hién dai va truyén théng vao day hoc.
4. Bén canh su nd luc cua gido vién, phai co sy chi dao sau sat cia Ban giam
hiéu nha truong tranh thi sy hd tro can thiét ciia cac luc luong gido duc trong val
ngoai nha tru’O’ng nham phuc vu tot nhat cho cong tac giang day cua minh.
PHAN 1 KET LUAN VA Y KIEN DE XUAT:

a. KET LUAN:
Trong qua trinh 4p dung :“ Mot s bién phap gitp hoc sinh hoc tot mon Ty
nhién va xa hoi 16p 2~ t6i nhan thdy hoc sinh hoc tap rat thoai méi. Ngudi gido
vién can co su gin két, sdu chudi nhip nhang giita cac hoat dong cua thiy va
hoat dong cua tro, dinh hudng cho hoc sinh con duong linh hoi, tu phat hién ra
kién thrc.
Nhing bién phap trén, nham giup hoc sinh tich Ity duoc von hiéu biét vé ty
nhién va xa hoi, cau tao clia cac co quan trong co thé nguoi, ¥ thirc duge trach
nhiém cua minh v6i ban than, gia dinh va moi nguoi xung quanh, yéu thién
nhién, dat nudc va bao ve m01 tru’cmg song.

b. NHUNG Y KIEN DE XUAT:
Pé phat huy nhitng uu diém cua dé tai, toi c6 mot s6 dé xuat sau:

+ Nha truong can dau tu kinh phi cling nhu nhiéu thoi gian hon cho hoc sinh
duoc hoat dong ngoai khoa. Thuong xuyén td chirc cac san choi cho hoc sinh
dé hoc sinh duoc “ hoc vui - vui hoc”.

+ P& nghi ban giam hiéu nha trudng Tan Linh quan tdm hon nita dén viéc
dau tu thém trang thiét bi day hoc vao mdi 16p mot may chiéu dé chung toi 6
phuong tién day hoc phu hop hon, giup cho gié hoc nhe nhang hon.

Do pham vi nghién ctru hep, trinh 6 nghién ctru c6 han ché nén khong trdnh
khoi thiéu sot. Toi rat kinh mong hoi dong khoa hoc cap co so cling nhu cip
trén bo sung dé dé tai nay duoc hoan chinh hon.

Trén day 12 mot s6 kinh nghiém cta ban than d3 4p dung thanh cong trong

tho1 gian mdt ndm hoc, xin chia xé véi cac ban dong nghié€p. Rat mong rang
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sang kién kinh nghiém ndy duoc ap dung va pho bién rong rii dé chat lugng

2140 duc ngay cang dugc nang cao hon.
T61 xin chan thanh cam on.
Ngay 17 thang 6 ndm 2024.
Tac gia

PHAN IV: TAI LIEU THAM KHAO:

1. Sach gido khoa + Sach gido vién Ty nhién va xa hoi 16p 2,NXB Giao duc.
D. Phuong phap day mon Ty nhién va xa hoi ¢ Tiéu hoc.

3. Tam 1y tiéu hoc,NXB Gido duc, Ha Noi nam 1994.

4. Tro choi hoc tap Tu nhién Va xa héi 16p 2, NXB Gido duc.

XI. MUC LUC

TT | | TRANG |
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11
12
13
14
15
16
17
18

19

20

21

2
23
4

5
26

. SO YEU LY LICH.

1. NOI DUNG DE TAI.

PHAN I: MOT SO VAN PE CHUNG.

[. LY DO CHON PE TAL

1. MUC BICH NGHIEN CUU.

I11. BOI TUONG NGHIEN CUU.

IV. PHAM VI NGHIEN CUU.

V. PHUONG PHAP NGHIEN CUU.

PHAN II: NHUNG BIEN PHAP BOI MOI BE GIAI
QUYET VAN DE.

[. THUC TRANG DAY VA HOC.

1. THUC TRANG DAY HOC CUA GIAO VIEN.

2. THUC TRANG HOC TU NHIEN VA XA HOI CUA
HOC SINH:

3. SO LIEU DIEU TRA.

II. BIEN PHAP THUC HIEN.

I11. BIEN PHAP TUNG PHAN.
1. Bi¢n phap 1: Tang cuong st dung phuong phap luyén tap
thuc hanh.
2. Bién phép 2: To chtic tro choi dong vai trong phan mén Ty
nhién va xa hoi. 7 o
3. Bién phap 3: Ren tac phong nhanh nhen, hi€u biét vé kién
thire ty nhién thong qua cac tro choi.
4. Bién phap 4: Nang cao chat lugng bai soan va bai day cua
gido vién.
5. Bién phap 5: Kiém tra danh gia chat luong hoc tdp monTu
nhién va xa hoi.
IV. KET QUA KET THUC NGHIEM — SO SANH POl
CHUNG.
A.KET QUA.
B. BAI HOC KINH NGHIEM.
PHAN IiI: KET LUAN VA ¥ KIEN BE XUAT.
a. KET LUAN.

b. NHUNG Y KIEN DE XUAT.

N —
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15
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16
17
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Y KIEN NHAN XET PANH GIA VA XEP LOAI
CUA HOI PONG KHOA HQC CO SO
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Ngay ....... thang ....... nam 20...
Chii tich hgi dong

Y KIEN NHAN XET PANH GIA VA XEP LOAI CUA HQI PONG
KHOA HQOC NGANH GIAO DUC HUYEN PAK SONG

......................................................................................................................
......................................................................................................................
........................................................................................................................
......................................................................................................................

Ngay ........ thang ....... nam 20.....
Chii tich héi dong
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