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--...I - A

Chay nd & mét trong nhiing méi nguy hiém hang ddu de doa
sy an todn cla gia dinh, nha trudng va xa hoi. Trong dé, nhiéu
nguyé&n nhan gdy ra chay nd 1a do tré em nghich Ila hodc thidu
kién thic vé an todn phong chéy va chla chdy. Vi vay, viée tang
cudng gido dyc an todn phong chdy va chda chdy cho hoc sinh
tiéu hoc I& nhiém vy quan trong cdn thuc hién ngay.

B6 sach “Ki néing phong chdy va chia chay cho hoc sinh
tiéu hoc” dudc bién soan nhdm gidp hoc sinh ndm ving mot s& kién
thic o bdn vé phong chay va chia chdy, néng cao y thic phong
chéng chay nd, néng cao khd nang ty clu va cham sdéc ban than,
0 dd ddm bdo an todn stc khoé va tinh mang cho cac em.

Hi vong bd sdch sé | tai liéu thiét thue, gdp phan hd trg gido
vién va hoc sinh trong cdng tac day - hoc vé phdng chdy va chia
chdy trong nha trudng. 1& cdm nang hd trg phu huynh trong viéc
cung cdp kién thiic va ndng cao y thic phdng chay va chla chdy
cla con em minh,

Mac du rdt ¢é gdng trong viéc bién sogan nhung khé trdnh
khdi nhing so sudt ngodi y mudn. Nhém téc gid mong nhan dugc
nhing y kién déng gdp 1t quy phu huynh, cdc thdy cd va cdc em
hoc sinh dé séch dugc t6t han. Moi ¥ kién déng gép xin vui Idng g
vé hép thu dién t0 banbientap@phuongnam.edu.vn.

Cdc tac gid
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CAC CHAT VA VAT DYNG
DE CHAY

— Nhdan biét dugc cac chdat dé chay.
- Nhdén biét dugc cac vat dung dé chay.

() Tim HIEU NOI DUNG
a. Quan sat cdc hinh &nh sau dé nhan biét cac chdt dé chay.

L& nhitng chdt cé khd nang bée chdy dudi tae dung cla ngudn nhiét
théng thudng.

Cac chat dé chdy dugce phén logi thanh cac dang sau:

Chét 13ng Chét khi Chét rén

Chat léng dé chay
L& nhding chdt 1dng ¢6 thé bét IUa v& chdy, nhu: xang, ddu, cén, rugu,...

Con RUGU
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..................................................................... Chai khi dé chéy
Gom cdc logi khi nén, khi hod 1dng, khi frong dung dich, nhu: khi ga, khi
mé-tan,...

Khi hi-aré Khi a-xé-ti-len Khi mé-tan

Chdt rdn dé chay
L& nhiing chdt rdn dé bat IUa va cé thé chay khi ma sat, khi gdp ngudn
nhiét nhu: mat xép, gidy....

Than Go Nhua Cao su
. J :
< .
BoNg, vai Gidy MUt x6p
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b. Quan sat cac hinh dnh sau dé nhén biét cdc vat dung dé chay trong
nha, trong truéng hoc.

L& nhing vat dung dugce lam ta nhing chdt dé chday hode chia cae
chdt dé chay, nhing vat cé khd nang sinh nhiét, tiém an nguy co chay nd
cao khi tiép xdc vai ngudn nhiét.

.................................................. Nhﬁng v@i dt.lng dé chdy irong nha

Bong dén Bat ICia Binh ga Bép ga
ddy t6c

BEp ga peén, quat May vi finh
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() THUC HANH
a. Em hay phan logi cac chét dé chdy sau dday véo 6 ding:
xang, ga, gidy, mé-tan, bong, vai, rugu, gd, nhya, hi-drd

b. Em hay khoanh trén nhiing véat dung dé chay vé cho biét chiing cé thé
chay trong truéng hop nao:

- 0= p

LN B
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() VAN DUNG

a. Em hay liét ké nhiing chat dé chay va nhiing vat dung dé chay cé

trong nha em.

b. Trao déi v6i ban bén canh, liét ké nhilng chat dé chay va vat dung

dé chay trong 16p hoc.
() MG RONG

Cung doc va ghi nhé théng tin sau vé céc loai dam chdy.
Dua vao loai vat liéu bi chdy thi ddm chday dugc chia thanh 5 loai: A, B,

C, D, E nhu dudi ady.

EChéi’r chdy rdan: g, gidy, vai, rac
va vat lisu théng thudng khac.

Chat chay 1dng. khi: xang dau, :
:s0n va chdt 1dng, chdt khi dé chay
khéc. '

_Chay céc thiét bj dién, cac dam
. chdy c6 lién quan téi dién.

' Chdt chay kim logi: karli, na-tri,
. nhém, ma-gié. ..

Chdat chday khu vyc bép: dau, m3
- dong thuc vat.
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NHONG NOI DE CHAY

— Nhan biét dugc mot s6 noi dé xay ra chdy. :
— Bi&t dugc mot s6 nguyén nhan gay chay 8 nhing nci dé.

.
. .
------------------------------------------------------------------------------------------

) TiM HIEU NOI DUNG
a. Poc thdéng tin sau va cho biét nhiing noi dé xdy ra chay nd.
L& nhdng nai:
— C6 chla chdt dé chay hodc c6 thé phat sinh chdt d& chay:;
- Dé bdt Ita, ¢cb nhiéu thiét bj dién;
— Cung cdp chét nguy hai cé khd nang chay nd.

b. Poc théng tin sau dé biét dugc nhiing nguyén nhan gay chay & bép
én, phong thi nghiém, tram xdng dau,...

Khu vuc b&p an trong gia dinh hay trudng hoc & naoi tdp trung nhiéu chat
dé chay va thiét bj dién ¢ nguy ¢d Iam phat sinh dém chdy. Nguyén nhdn
chdy chd yéu Ia do:

+ SU dung cdac thiét bi dién khéng ddm bdo an todn: c&dm nhiéu thiét bi
trén cung modt & cdm. ...

+ Bt cdn khi dung IUa ndu a@n: quén t&t bép khi ra ngodi, dé dd dé
chdy gan bép IUa, ...

+ Tré em nghich IUa, dung bt Ita, quet diém khi dang bi rd i ga.
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Nguy cc chday nd & phong thi nghiém rét 18n, thudng I& nhiing dam chay
hod chdt. Nguyén nhan chdy chd yéu Ia do:
- Hoc sinh nghich pha, khdéng tuan thi cac yéu céu cla thay, cd gido.

— Hoc sinh t& md, tu v pha trén nhiéu loai hod chdt v8i nhau ma khéng
hiéu hét tac hai clia né.

Trong cdc tram xang déu an chia nhiéu nguy@n nhan tao ra ngudn nhiét
d@n dén nguy cd chdy né cao nhu:

+ Sy ma sat clia chan chéng xe may khi ti€p xtc véi mat dat.
+ SU dung dién thoai di déng khi dang dé xang.
+ Chdp dién.

+ Hatthude, dung bat Ita, diém quet, thdp nhang, ... frong khu vuc fram xang.
102
710\
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............................. Kho!xuang ch':ra hang

Nha xudng, nha kho cd nhiém vu bdo qudn, luu trd hang hod clia cdc ¢
s& kinh doanh, tuy nhién cdng I& nai tiém én nguy co chdy, né cao, nguyén
nhan Ia do:

+ Khong tudn thd quy dinh phong chay va chiia chay duge niém yét
trong kho, xudng (cdm I%a, cdm hat thudce,...).
+ SU dung dién tuy tién, khéng an todn...

+ SU dung may han, may cdt gan nai dé chdy.
+ Quén &t cac thiét bi dién, ngudn nhiét trudce khi ra vé.

Ring dugc coi Id mét phdn khéng thé thidu clia thé gidi. Tuy nhién, ring
clng & nai dé chay va gay nhiéu thiét hai I8n, nguyén nhan chi yéu &
+ Do con ngudi da chat phd ring, khién ring tréd nén dé bj bdt Ita hon.
+ Do hut thuée, ném tan thudce Ié dang chay dé.
+ Do hién tugng thién nhién nhu tfia sét.
+ Do bién d8i khi hau, Tréi D&t néng Ién.
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THUC HANH

a. Em liét ké nhing noi dé xdy ra chdy méa em biét.

b. Em chon mdt noi dé chdy, rdi vé so dé tu duy vé cac nguyén nhan
gdy chay & noi dé.

VAN DUNG

Em hay chia sé cho ngudi than trong gia dinh biét mét sé noi dé xdy ra
chay, dé moi ngudi ciing biét chi y dé phong.
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() MS RONG
Cung doc va ghi nhé nhiing noi dé xdy ra chdy trong truéng hoc.
MOT SO NOI DE CHAY KHAC TRONG TRUGNG HOC

1. Phong may vi tinh:
Nguyén nhan gdy chay:

+ Do su cd ki thudt cla cac thiét bi mdy tinh
dé&n dén chay, nd.

+ Do qud tdi hé théng dudng ddy dan dién,
c&m nhiéu thiét bj trén ciing mét & cdm.

+ Do st dyng ngudn I0a, ngudn nhiét frong
phong may vi tinh (odt Ila, hat thude...).

2. Thu'vién:
Nguyén nhan gdy chady:

+ Do vipham quy dinh vé PCCC nhu dun ndu,
thdp nhang thd cdng, hat thude frong thu vién.

+ Do sd sudt trong st dung dién: nhéan vién thu
vién hodc ngudi doc da bdat cén frong sl dung
cdc thiét bj dién (dén, quat,diéu hoa nhiét do...).

3. Bép dn, cdng fin:
Nguyén nhan gdy chady:

+ Do st dung dién qud tdi trong dun ndu.

+ Do quén khod binh ga sau khi stf dung.

+ Do khoéng trong coi cdn thén trong qud
trinh dun ndu, quén t&t bép trudc khi ra ngodi.

4. Nha xe (ga ra):
Nguyén nhan chay:
+ Do su cd hé thdng thiét bj dién chiéu sang.
+ Do ngudi git hodc ngudi gli xe vi pham
quy dinh, dun ndu, thdp nhang, hat thudc trong
nhad xe.

PCCC: phong chday va chia chay.
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CAC NGUON NHIET
DAN DEN CHAY NO

— Nhan biét dudc cdc ngudn nhiét cé thé gay chday nd.

— Bi&t dugc mdt s6 phusng phdp phong chay 1t cée ngudn nhiét.

) TiM HIEU NOI DUNG

a. Quan sét cdc hinh énh sau dé nhan biét dugc céc ngudn nhiét dan
dén chdy né.

Pinh nghia ngudn nhiét: I& ngudn cung cdp nang lugng nhiét cé khd nang
dan dén chay nd.

Phan logi ngudn nhiét: ¢6 2 dang:

Nguén nhii_éi ‘Il'l_l’c "é'p (nggn IGa irén)

Ngon Ilfa cla Ngon Ilfa cla dén
quet diém, béat Ia cdy, dén dau

ép Ngon I¥a cla nhang,
khi dun ndu dén thd cing

)]
D %

Ngon IUa cla


THIETBIPCCCBINHDUONG.COM
Stamp


Ngudn nhiét hinh thanh do sy
ma sat gida cac vat ran (ma sat
gita chdn chéng xe may véi mat
dudng....)

Ngudn nhiét do dién chdp mach,
qud tdi (do cdmnhiéu thiét bicéng
sudt I8n vao cling mat & cdm)

Tia Ila dién: c6 thé xudt hién 1t pin,
tU viec dong md cdc coéng tac
dién, hodic khi han cdt kim logi.

Ngudn nhiét do phdn (ng hod
hoc sinh ra (thudng xay ra khi Iadm
thi nghiém hod hoc frong trudng)

Nguon nhiét do sét danh
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b. Poc théng tin vé quan sat cac hinh dnh sau dé biét mét s& bién phap
phong chay tir cac nguon nhiét.

— Tac ddng vao ngudn nhiét:

Triét tiéu ngudn nhiét khéng cdn thiét: G nhiing nai cé chdt dé chay,
phdi triét tiéu nhing ngudn nhiét khdng can thiét.
Vd: tat hét cac thiét bj dién kndng can thiét; khdng dun ndu, hat thudc
trong cac kho xudng sén xudt; khdng dé xang trong bé&p dun ndu; trénh
phai qudin do sat bong dién; thudng xuyén kiém tra, stia chda, thay mdi
cdc thiét bj dién da hu hdng....

— Giam sat ngudn nhiét:

3 nhing nai cé nhiéu chdt dé chdy ma nhdt thiét phai st dung dén ngudn
nhiét, phdi cé ngudi tréng coi, kiém tra thudng xuyén.

- Cach li nguén nhiét véi chdt chay:
Vd: khéng dé cac chdt dé chay gén bép ddu, bép dién, ta dién, ...
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) THUC HANH
a. Em danh ddu v véo 6 tréng D truéc cdc nguén nhiét truc tiép cé

2

thé gday chay né.

Léia bép ga
Llfa chdy trén cdy do sét danh

Liia bép ci

.
]
.
| weaencay
.
o
.

Llfa chay & dién
Ldia chday khi dang Iam thi nghiém

Llfa diém quet
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c. Em liét ké mot s6 ngudn nhiét gidn ti€p ma em biét:

d. Em hay cuing cdac ban thdo luan vé cac nguon nhiét de gdy chay nd,
tir d6 rat ra nhiing bién phap phong chay ti cac nguon nhiét dé.

VAN DUNG

a. Em hay liét ké nhCrng ngudn nhiét dé gay chay trong gia dinh em.

b. Kiém tra cac nguon nhiét trong gia dinh da dam bdo an todan phong
chong chqy no hay chua? Trao déi véi cha me hodic ngudi thén néu
cac nguon nhiét dé6 chua dam bdao an toan.
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Y THUC
NGAN NGUR CHAY N

©>.

— Biét dugc cdch ngdn ngtia, cach li cdc chat dé chdy, cac vat
dé chay, nci dé chay v&i ngudn nhiét dé phong chéng chay né.
— C6 y thic ngén ngtia chay nd moi ltc moi nai.

() 1im HIEU NOI DUNG

a. Poc théng tin dui day dé biét dudc mét sé cach ngén ngiia chdy né.

Chay nd sé xdy ra néu cac chdt dé chdy va vat dung dé chay tiép xic
v3i ngudn nhiét. Vi vay, dé ngan nglia chay nd, ching ta cén cachli ching
bang cdc cach sau:

.................................. Céch li cac ch&'i dé chéy voi nguén nhiéi

— Trudc hét, khong du 1l xang, ddu, khi dét v& cdc chdt 1dng dé chay
trong Nha 8. Trudng hgp can thiét thi chi dy trl véi s6 lugng it nhat va ddm
bdo cac bién phdp an todn.

— Tuyét d&i khdng dé nhiing chdt dé gay chdy (ga, xang, ddu, cdn, gidy,
vdi,...) ndm gan cac khu vic nhu nha bép, khu viyc dét nhang, ..

— B& trinai thd cling hagp ly. Nhang, dén cdy phdi dat chdc chdn trén cée
vat khdng chay, céch xa vat dé chdy. Khéng nén dé nhang, dén cdy chdy
khi kndng ¢ ai & nhd, nén thay thé bang dén dién, nhang dién....
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— Khi vao bép, phdi ngli xem cd mui ga rd i hay khéng, néu cd thi tuyét
déi khong bat cac thiét bi dién (dén, quat...).

- Dung bép ga phdi cé cac bién phdp an todn, khi ndu phdi cé ngudi
trong coi, khdng bdt ga qud to, khi ndu xong phdi tat bép va déng van xa ga.

— Trudc khi han dién phdi kiém tra v& don vé sinh khu vuc han. Noi han
cdan cAch xa cdc vat liéu chdy trong vong bdan kinh 5 mét, phdi cé bién
phdp phong chdy va chida chdy tfrong khi han.

........................................ C6ch Ii v@i dt-lng dé chéy vai nguén nhiéi

— S8p x&p gon gang nhing vat dung dé chady, khdng dé gdn ngudn nhiét,
thanh I nhing vat dung da ca, dé bat Ita.

- Khéng dé 6 t6, xe may, dd dung, hang hod dé chay & noi dun ndu
hodc gan thiét bj dién sinh nhiét.

— Khéng dé bat Ilta gén bép ga hodc nhing noi ¢ nhiét do cao. Khéng
cho tré em cam bat Ilia chai vi néu I8 tay vt manh cling cé khé nang géy nd.

— B& trf binh ga & khu vic thodng, céch xa & cédm dién.

— Binh cha chdy néu khéng dudc bdo qudn ding céch clng ¢d thé rd
thanh “trai bom nd cham”. Vi vay cdn tranh dé binh chiia chdy gdn nai cé
nhiét dé cao hodc ngodi trdi.
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— T3 lanh cdn dudc [&p dat trén mdt mat phéng 8n dinh, chdc chdn, cé
& c&m ngudn dién rieng biét dé tranh tinh trang qud 1ai, séc dién, ...

— Vi pin sac dy phong, khi da sac ddy pin, nhé rat chang ra khdi 8 cdm
dién dé trénh trudng hgp chidng néng 1én va rét dé bi chay, nd. Nén mua
nhdng loai pin sac chinh hang dé d&m bd&o chdt lucng 16t

— Khéng sac pin dién thoai qua dém. Tranh dé dién thoai tiép xdc vdi Ua,
vat néng. Khong st dung hodc nghe dién thoai khi dang sac pin.

— Tuén th tuyét déi vai cac bién cdm Ita, cdm hat thudc, fiéu 1énh chia
chay tai nhing noi dé chdy nhu tram xang dau, riing cdy, kho xudng....

— Tuyét déi khdng dugce hat thude, st dung bat IUa, dién thoai di ddng khi
dang bom, rét xang, dau.

— BO tri cac kho, xudng chiia hang hod that théng thodng va ddm bdo

diéu kién vé phong ch&ng chdy nd.
@ CAM LUA
NO FIRE

CAM HOT THUDG

NO SMOKING

!

KHU VYC CAM SU DUNG
DIEN THOAI DI DONG

NO PHONE
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b. Doc cac thong tin sau, trao ddi véi cac ban dé cing néng cao ¥ thiic

ngdn ngua chay no.

— Em cdn nhan thic dudc ré&ng, viec chdy nd cé thé xay ra bdt ¢ lic ndo,
bdt ki & dau, vi vy phdi ludn cé y thiic ngdn nglia khéng dé chay xdy ra.

— Ludn cdnh gidc va ndng cao y thdc ngdn ngla, cdch li cac chat dé
chdy, cac vat dé chay, noi dé chdy véi ngudn nhiét dé phong tranh chay né.

— N&m ving kién thic vé cdc chdt va vat dung dé chdy, cdc ngudn nhiét
ddn dén chdy nd dé nhan biét céc méi nguy hiém xdy ra chdy trong cudc séng.

— Ghi nh& nhiing noi dé xA&y ra chay dé cé tinh than cdnh gidc va thuc
hién t&t viec ngdn ngtia chdy né tai nhing noi dé.

— Tuyén truyén, nhdc nhd nhing ngudi xung quanh vé cach ngan nglia
chday né da dugc hoc.

() THUC HANH
a. Khi thdy mét ngudi dang dinh hit thuéc tai noi dé xdng, em sé Iam gi?
b. X li tinh huéng:

Ban Binh nhde nhd ban An khdng nén viia xem dién thoai via sac pin. An
ndi rang: “Trudc gid 13 van via sac via xem ma. BS 16 mua do sac xin ldm
nén khéng sao dau!”.

— Em nghi gi vé cau trd I8i clia ban An?

— Né&u 1 Binh, em sé ndi véi An nhu thé ndo?
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_-) VAN DUNG

Em hay quan sat nhu’ng vat dung dé chdy trong gia dinh, liét ké va
cha thich cach ngdn ngua chqy noé cua nhiing vat dung do.
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MG RONG

Hday doc va ghi nhé nhiing viéc sau day dé nang cao y thiic ngén
nglia chay né.

1. Trudc khi di ngu, xem Igi viéc ngdt/nen gid tét
cdc ngudn dién s dung trong Iic ngl nhu quart,
may lanh, sac dién thoagi, may tinh...

2. Ludn xem viéc ngdn ngtia chday nd 1 viec quan
trong, &dnh hudng I6n dén tai sén, tinh mang clia
con NQUGi.

3. Ludn tich cuc chdp hanh cac quy dinh vé an
todin phong chday va chla chdy, an todn trong su
dung dién, bé tri vat dung pht hgp véi quy dinh.

4. Nhan biét va thuc hién viéc cach licace chat dé
chay, vat dung dé chdy, noi dé chdy vai ngudn
nhiét d& ngdn nglia chéay né moi ldc moi NAi.

5. Cap nhdt nhing kién thic vé phong chay va
chlia chdy cho bdn than.

6. Tich cyc tham gia tuyén truyén va van ddng
ngusi than, ban bé, ngudi xung quanh vé céach
ngdn ngtfa chay nd.

Q=)
b
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PHY LUC

HOI - DAP MOT SO KIEN THUC
AN TOAN PHONG CHAY VA
CHOR CHAY CHO HOC SINM

@) KHI CHAY CAC THIET Bl DIEN PHAI LAM SAO?

L&p ftdc goi ngudi I8n.

Ngdt cac ngudn dién.

Dung binh chifa chay bét khd dé dap Ita.

Tuyét d&i khdng diing nudce dé ciu hod.
@) KHI CHAY NOI, CHAO THi PHAI LAM SAO?

¢ L Gp tdc goi ngudi Idn.

e BS hét rau dinh ndu vao trong ndi, chdo.

e DUng ndp ndi, chdo ddy kin Iai.

e Tuyét déi khong dé nudc vao ndi, chdo hodce di chuyén ndi, chdo.

) KHI CHAY BEP GA PHAI LAM SAO?

e L&p tUc goi ngudi Idn.

o Tt van ga.

e N&u khéng thé t&t van ga, can ding khan nhing nudc ph lén chd chay.
Sau khi IUa tat thi khod van ga |ai.

@) KHI XAY RA CHAY TRONG NHA THI PHAI LAM SAO?

e LGp tdc goi ngudi ISn.

e Goisé dién thoai 114 dé bao chay, ndi rd dia chi d&dm chdy (gdm sé nha,
tén dudng, quan,...).

« Chay ngay ra khdi nhd, hd hodn dé hang xém Ung ctu. Khi chay ra ngodi,
dung khan nhing nudc dé che mi, clingudi thdp xuéng dé thodt rangodi,

oY,
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Khi thdy tay ndm clia ra vao qud néng thi khdng nén md, ma nén chay ra
phia cla s6 va Iadm moi cdch dé tao su chd v clia ngudi khac (nhu ding
qudn do treo vao ddu céy dai phdt qua phdt Igi, ném cdac dd dung nho
xudng dat hodc néu ltc dod Ia vao dém téi thi dung dén pin, thiét bi chiéu
sang dé phat tin hiéu), déng thdi hd hodn dé moi ngudi téi clu.

e Luu y quan trong:

— Khdng trén trong t0 hodic dudi gdm giudng.

— Khéng tiéc nhing vat dung nhu qudn &o, sGch v, dé chai,... dé
franh Idm I3 thdi gian thodt nan.

— Khéng duge nhdy xudng ti trén cao.

@) KHI XAY RA CHAY & TRUGNG HOC PHAI LAM SAO?

Khéng duge chen Iédn, ma tuyét déi nghe theo hudng dan cla thdy cd
gido, di chuyén theo thi tu.

N&u Itc dé khdéng cd thdy cd gido, phdi ldp tic md clia s, hd hodn dé
cAu clu, dong thdi dgi ngudi I8n t8i gitp dd.

Trong qué trinh di chuyén, cén dung khan, vai nhing nudc che mdi miéng,
déng thai di chuyén trong tu thé ngudi cui thép dé tranh hit phdi khéi doc.

@ KHI XAY RA CHAY & NOI CONG CONG PHAI LAM SAO?

Cdc em hoc sinh can 18p tdc r3i khdi noi dang ¢d hod hoan, nghe theo

su hudng dan cla cde nhdn vién phu tradch nai dd, khdng nén hodng loan,

chen lan.
1. Khi réi khdi noi xdy ra chdy cdn chi y:

Khéng dudc thodt hiém bdng thang may khi dang cé chay, ma phdi di
thang bd.

Khéng di cdt ngang hodic di ngudce lai dong ngusi dang di chuyén.

Dung mét tay che trudc nguc dé b&o vé minh, dé vai va lung génh nhiing
Iyc tac ddng tU bén ngodi. Con tay kia ¢ gdng fim cach diing vai ust dé
che mai miéng, trénh hit phai khoi.

B& bt nhiing vat cdn trd dudng thd nhu do kin ¢d, cd vat, khan chodng, ...
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2. Khi toi nhang noi céng ‘céng, nén cha y xem qua bén dé so tan lic
nguy cdp, dong thdéi hét sic chd y nhing diéu sau:

e Nh& vi trf clia 161 ra, 161 ra an todin, dudng dé so tan.

e XAc dinh vj tri cGia minh, knoadng cach ti vi tri minh dang ding 18i 16i ra,
dé fim con dudng ngdn nhdt dé dén dudc I8i ra an todn.

e Cam theo tailiéu hudng dan va thiét bi cé thé phat sédng dé phong trudng
hop bi mat phuong hudng khi trdi 161,

@) KHI XAY RA CHAY TREN O TO, TAU HOA PHAI LAM SAO?

L&p tlc bdo tai x€, nhanh chéng xudng xe theo thi ty, khéng duge chen 1an.,

Lap tdc di chuyén qua toa xe khéng bi chay, chu y di chuyén theo huéng
xe chay, dong thdi théng bdo vai nhiing ngudi xung guanh.

Trong trudng hap khdn cdp. sau khi xe duing lai, d&p bé kinh & clia xe dé
thodat ra ngodi.

Khi thdy cé & 16, tau hod bi chay, 1ap tic goi s& dién thoai 114 dé bdo
chdy, adng thai khdng duge ding gan nai cé xe dang chdy.

D4,
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Chiu trach nhiém xudt ban:
Chd tich H&i ddng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
T6ng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém noi dung:
T8ng bién t&p PHAM VINH THAI

Té chic va chiu trach nhiém bdn thdo:
Phé Téng bién tép NGUYEN THI THANH THUY
Téng Giam déc Cong ty CP Bau tu va Phat trién Gido duc Phuong Nam LE PHUCGNG MAI

Bién t&p ndi dung: TRAN HONG VAN

Bién tdp ki - mT thudt: VO THI NHU NGOC

Trinh bay bia: VO THI NHU NGOC

Stia bén in: TRAN HONG VAN

Ché ban: CONG TY CP DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUGNG NAM

Bdn quyén ihuoc Nhé xudt béan Glao duc Viét Nam

va Cong ty CP Pau tu véa Phat truen Gido duc Phuong Nam.

Tat cd cace phdn cua nrpr dung cudn sdch ndy déu khong dugc sao chep luu trd, chuyén thé
augi bat ki hinh thie ndo khi chua ¢é su cho phép bdng vdn bdn cla Nha xudt bdn Gido dyc
Viét Nam va Céng ty CP BAau tu va Phat tién Gido duc Phuong Nam.

KI NANG PHONG CHAY VA CHUA CHAY CHO HOC SINH TIEU HOC - LGP 4
Ma s& :

SE& DKXB :

ISBN :

SEADXB: i ngdy ... thang ... nGm 2022

In bdn (@D ...). khd 19 x 26,5 cm.
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CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUONG NAM -
Dia chi: 231 Nguyé&n Van Cu, Quéan 5, TP. H6 Chi Minh QUALILTY

DPién thoai: (028) 7303 5556 - Fax: (028) 3830 0702 CROWN
SEDIDCO  Website: phuongnam.edu.vn VUONG MIEN KIM CUONG

CHAT LUGNG Quic TE

\

i NANG PHONG CHAY VA euila eHAY
€HOHOC SINH TIEU HOC

WINANG PHONG CHAY VA eHiia eHAY
€10 HOC SINK TIEU HOC

Wi NANG PHONG CHAY VA €HUA cuAY |
€HO HOC SINK TIEU HOC €110 HOC SINH TIEU HOE

%wmu«gﬁnmvﬂm DI r—

>y 9

BO SACH DUCC PHAT HANH TAI:

®m CONG TY CO PHAN DAU TU VA PHAT TRIEN GIAO DUC PHUOGNG NAM
Dia chi: 231 Nguyén Van Cu, Quan 5, TP. H4 Chi Minh
Dién thoai: (028) 7303 5556 - Fax: (028) 3830 0702
Website: phuongnam.edu.vn

= CONG TY CO PHAN SACH VA THIET BI TRUGNG HOC CAC TINH, THANH PHO

= CAC CUA HANG SACH TAI TP. HO CHi MINH
231 Nguyén Van Cu, Quéan 5. Dién thoai: (028) 7303 5556 - 801
223 Nguyén Tri Phudng, Quéan 5. Bién thoai: (028) 3859 1410
116 Binh Tién Hoang, quén Binh Thanh. Bién thoai: (028) 3899 7116

b Gia )
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