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A. PHAN MO DAU

1. Li do chon gidi phap
L. Li do chon gidi phap

Trong nhitng nam gan ddy, gido duc tiéu hoc dang chuyén manh theo
hudéng phat trién toan dién, ldy hoc sinh 1am trung tdm va coi trong sy hinh
thanh pham chét, nang luc song song voi trang bi kién thire. Mot 16p hoc khong
chi can dat két qua hoc tp tét ma con phai 1 noi cac em cam thdy an toan,
dugc yéu thuong va dugc ton trong. Chinh vi vay, xay du:ng “lop hoc hanh
phuc” tré thanh muyc tiéu thiét thyc va nhan vian d6i véi mdi gido vién.

O béc tiéu hoc, mdi d6 tudi co nhitng dac diém tam i riéng can duoc
quan tim dung muc. Hoc sinh 16p 1 14n dau tién budc vao méi truong hoc tip
méi, con nhiéu b ngo, dé xuc dong va phu thudc vao su dong vién cua thﬁy cO.
Cac em rat can su diu dang, kién nhin va cam giac dugc che chd dé hinh thanh
niém tin ban dau voi truong 16p. Trong khi do, hoc sinh 16p 5 dang ¢ giai doan
chuan bi chuyén cap, tdm li ¢6 nhiéu thay d6i rd rét. Cac em bt dau khang dinh
ban than, nhay cam hon véi 101 nhan xét, dé ty 4i nhung cling rat mong mudn
duoc lang nghe va ghi nhan. Néu gido vién chua that sy thau hiéu dic diém lta
tudi thi viéc gido duc s& kho dat hiéu qua nhu mong mudn.

Thuc té giang day cho thdy mdi hoc sinh 1a mot ca thé riéng biét. Co em
nhanh nhen, ty tin; c6 em nht nhat, it néi. C6 em hoc t6t nhung thiéu ki ning
hop tac; c6 em cham ngoan nhung tiép thu cham. Hoan canh gia dinh, diéu kién
song va sy quan tam cua phy huynh cting anh huong truc tiép dén tam li va thai
d6 hoc tap cua cac em. Néu ap dung mot cach gido duc chung cho tit ca hoc
sinh ma thiéu sy quan sat, lang nghe va chia sé thi dé tao ap luc, lam cac em
mat himg tht hoc tap hodc thu minh trong tap thé.

Bén canh d6, trong 16p hoc van con xuét hién nhing biéu hién nhu: hoc
sinh ngai bay to suy nghi, chua manh dan chia sé cam xuc; mot s6 em chua biét
kiém soat hanh vi khi nong gian; thinh thoang xay ra hiéu 1am, mau thuan nho
giita ban bé. Nhimng van dé nay tuy khong lon nhung néu khong duoc quan tam
kip thoi s& anh huong dén bau khong khi 16p hoc, 1am giam sy gan két va niém
vui dén truong cta hoc sinh.

Tir thuc té trén, ching t6i nhan thay ring mudn xay dung 16p hoc hanh
phuc thi truée hét gido vién can biét thdu hiéu hoc sinh. Thau hiéu 1a biét ling
nghe bang sy chan thanh, quan sat bang su tinh t& va dong hanh bang tinh yéu
thuong. Khi hoc sinh cadm nhan dugc sy quan tam thyc su tur thﬁy c0, cac em s&
manh dan hon trong hoc tap, biét chia sé véi ban bé va hinh thanh thai d6 séng
tich cuc.

Xuat phat tir nhu’ng suy nghi va trai nghiém trong cong tac giang day,
chung t6i lya chon giai phap “Thau hiéu dé yéu thuong” gép phan xay dung 16p
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hoc hanh phuc tai 16p 1A va 5A truong tiéu hoc Chu Vin An. Thong qua viéc
quan tdim dén timg c4 nhan hoc sinh, ching toi mong mudn mdi ngay dén
truong s€ 1a mdt ngay vui, noi cac em dugc phat trién ca tri tué 1an cam xuc, tu
tin budc tiép trén hanh trinh hoc tap cua minh.

2. Muc tiéu, nhiém vu
2.1. Muc tiéu caa giai phap
Xay dung méi truomg 16p hoc an toan, than thién, noi moi hoc sinh dugc

lang nghe, ton trong va phat trién toan dién ca vé kién thirc, pham chit va ning
luec.

Tang cudng sy thau hiéu giita gido vién — hoc sinh — phu huynh, tao nén
tang virng chac de€ hinh thanh 16p hoc hanh phuc.

Néng cao hiéu qua cong tac chi nhiém thong qua viéc d6i méi tu duy
gido duc theo hudng tich cuc, lay hoc sinh lam trung tam va chu trong yé€u to
cam xuc. Hinh thanh ¢ hoc sinh nhitng gia tri c6t 161 nhu tu tin, trach nhi¢m,
nhan i va tinh than hop tac.

2.2. Nhiém vu cua gidi phap

T6 chiic cac hoat dong cu thé nham rén luyén cho hoc sinh thoéi quen giao
tiép tu té, bict chia sé va kiém sodt cam xuc.

Van dung cac phuong phap giao duc tich cuc dé khoi day diém manh,
nudi dudng pham chat tot va dong vién kip thoi sy tién bo cia timg em.

Chu dong nam bat tdm 1y, hoan canh cua hoc sinh dé co bién phap hoé tro
phu hop, han ché mau thuan va ap luc hoc tap.

Tang cudng ph01 hop v6i phu huynh théng qua trao d6i thuong xuyén,
théng nhat quan diém gido duc va cing dong hanh trong cac hoat dong cua 19p,
cua truong.

Thuong xuyén ty danh gia, rat kinh nghiém va diéu chinh cach to chirc
16p hoc nhdm dam bao tinh bén virng va hi€u qua ciia mo hinh 16p hoc hanh
phuc.

3. Poi twong nghién ciru
- Chui thé nghién ctru: “Giai phap Thau hiéu dé yéu thuong gop phan xay
dung 16p hoc hanh phuc tai 16p 1A; SA Truong Tiéu hoc Chu Vin An”
- Khach thé nghién ctru: Hoc sinh truong Tiéu hoc Chu Van An (Lép 1A,
16p 5A) x3 Plic An, tinh Lim Dong
4. Gi¢i han, pham vi nghién ciru

Pé tai tap trung nghién ctru vé “Gidi phdp Thdu hiéu dé yéu thwong gop
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phan xdy dung 16p hoc hanh phiic tai I16p 14; 54 Truong Tiéu hoc Chu Vin

An »
- Thoi gian nghién ctru: TUr thang 9/2025 dén thang 1/2026.
5. Phuwong phap nghién ciru

Phwong phap quan sat thiu cam: Gido vién theo ddi hoc sinh trong hoc
tap va sinh hoat hang ngdy véi tinh than ling nghe va dong cam; ghi nhan biéu
hién cam xuc, hanh vi, mic d0 tuong tac vdi ban bé va théy cd. Cac thong tin
duoc luu lai qua s6 chil nhiém, phiéu theo doi hodc nhat ky 16p nham 1am cin
ctr diéu chinh bién phap gido duc phi hop véi timg em.

Phuong phap tro chuyén — van dap c4 nhan: Thuc hién cac cudc trao
d6i nhe nhang, cdi mo véi hoc sinh dé hiéu suy nghi, mong mudn va nhitng kho
khan cac em dang gap phai. Qua dbi thoai hai chiéu, gido vién kip thoi dong
vién, dinh hudng va ho tro vé mit tim 1y ciing nhu hoc tap.

Phwong phap danh gia vi sy tlen bd: Dya vao qua trinh tham gia hoat
dong, san pham hoc tap, su thay d6i vé thai do va hanh vi ctia hoc sinh dé nhan
x¢ét, khich 1€. Viéc danh gia tap trung vao su tién bo ca nhan thay vi chi so sanh
thanh tich, qua do6 nu6i dudng su tu tin va dong luc tich cuec.

Phwong phap phdi hop gia dinh — nha truwong: Thu thap thong tin tur
phu huynh thoéng qua trao d6i truc tiép, hop 16p hoic phleu chia sé dé hiéu rd
hoan canh va dic diém tam 1y cta hoc sinh, dam bao su thdng nhat trong cach
gido duc.

Nghién ciru diic diém tam sinh 1y Iira tudi tiéu hoc: Tim hiéu dic trung
phat trién cam xtc, nhan thirc va nhu cu cia hoc sinh dé lya chon cach ung XU,
phuong phap gido duc phu hop, gép phan xdy dung méi trudng 16p hoc an toan,
yéu thuong va hanh phuc.

A. PHAN NOI DUNG

1. Co sé 1y luan

Trong tién trinh d6i moi gido duc, nha trudng khong con chi dam nhiém
vai tro truyén dat kién thirc ma con huéng toi muyc tiéu phét trién toan dién cho
hoc sinh ca vé pham chat, nang luc va doi séng cam xtc. Lép hoc vi vay khong
don thuan 1a noi tiép thu tri thirc ma tro thanh méi treong nuéi dudng nhan cach
va hinh thanh gia tri séng. Trén nén tang do, giai phap “Thau hiéu dé yéu
thuong” duoc xay dung nhu mot hudng tiép can nhan van, lay hoc sinh lam
trung tdim va xem su thau cam 1a diém xuét phat ciia moi hoat dong giao duc.

Xét vé phuong dién tdm 1y ltra tudi, hoc sinh tiéu hoc dang & giai doan
dat nén mong cho sy hinh thanh nhan cach. Cac em mong mudn duoc ghi nhan,
dugc yéu thuong va duoc khang dinh ban than, song kha niang kiém soat cam
xtic va dién dat suy nghi con han ché. Chinh vi vay, thai d0 va cach ung x1r cua
gido vién c6 anh hudng sau sic dén sy phat trién tam 1y cua cac em. Néu thiéu
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su quan tam dén doi séng tinh than, hoc sinh d& roi vao trang thai tu ti hoac
phan ung ti€u cuc. Nguoc lai, khi dugc léng nghe va ton trong, cdc em s€ hinh
thanh niém tin, sy ty tin va dong luc hoc tap bén viing. Do do, thau hiéu tam ly
hoc sinh 14 diéu kién quan trong dé gido duc dat hi€u qua thuc chit.

Giédo duc tich cuc cling khéng dinh vai tro cua cam xuc trong qua trinh
hoc tdp. Mot moi truong an toan, than thi¢n gitp hoc sinh manh dan bay to y
kién, chu dong hop tac va tich cuc tham gia hoat dong. Lép hoc hanh phuc
khong phai 1 noi budng long ky luat, ma 13 noi ky luat duoc thiét lap trén nén
tang ton trong va trach nhi¢ém. Khi giao vién két hop gitra yéu thu:ong va nguyén
tac, hoc sinh vira cam thay duoc bao vé, vira hiéu rd gi6i han hanh vi ctia minh.

Ttr goc d dong co hoc tap, sur ghi nhan va khich 1¢ ¢6 ¥ nghia quyet dinh
trong viéc duy tri himg thi va tinh than nd luc. Khi gido vién cha y dén sy tién
b cua tung hoc sinh, du 1a nhiing thay ddi nho, cac em s& cam nhan dugc gia
tri ctia ban than. Niém tin d6 tré thanh dong luc thic ddy cac em phan dau vi sy
truong thanh cua chinh minh thay vi ap luc bén ngoai. Vi vay, giai phap nay dé
cao viéc danh gia vi su tién bd va st dung ngdn ngit tich cuc dé nudi dudng
pham chét tot dep.

Bén canh mbi quan hé thay — tro, su phdi hop giita gia dinh va nha truong
cling gitt vai trd quan trong. Khi phu huynh va gido vién c6 sy trao d6i thuong
xuyén, thong nhit quan diém va cting huéng dén muc tiéu phat trién toan dién
cho tré, qua trinh gido duc s& déng bo va hiéu qua hon. Thau hiéu vi thé khong
chi dimg lai trong pham vi 16p hoc ma con lan téa dén sy dong hanh giita cac
luc luong gido duc.

Tom lai, “Théu hiéu dé yéu thuong” dia trén nén tang cua tim 1y hoc lira
tudi, gido duc tich cuc va quan diém phat trién toan dién hoc sinh. Thau hiéu 1a
diém khoi dau, yéu thuong l1a phuong thirc thuc hién, va 16p hoc hanh phuc la
két qua hudng toi. Khi gido vién biét ling nghe bang su kién nhan va hanh dong
bang trach nhiém, 16p hoc s& trd thanh moi trudng an toan, am ap va giau gia tri
nhan vin, gop phan hinh thanh nhitng hoc sinh tu tin, nhan 4i va song tich cuc.

2. Co sé thure tién

Thuc tién cong tac chu nhiém tai bac tiéu hoc cho th?iy, bén canh nhiing
thuan loi Vé sw quan tam cua nha trudng va tinh than hop tac cua phu huynh,
16p hoc vén ton tai khong it van dé lién quan den tam Iy va cam xuc cua hoc
sinh. Nhiéu em con rut ré, thiéu tyu tin khi giao tiép; mot sd em ngai chia s¢ suy
nghi, d& thu minh khi gip kho khin. Cé em hoc tap tot nhung thiéu k¥ nang hop
tac, trong khi c6 em ngoan ngodn song chwa manh dan bay to y kién. Nhiing
biéu hién nay néu khong dugc quan tdm kip thoi s& anh huong dén chat luong
hoc tap va bau khong khi 16p hoc.

Qua qua trinh giang day va theo doi hoc sinh, co6 thé nhan théy rﬁng phﬁn
16n nhing han ché trén khong xuat phat tir ning lyc ma tir tam 1y chua o6n dinh
va nhu cau duoc ling nghe chua duge dap tng day du. Mot s hoc sinh chiu tac
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dong tir hoan canh gia dinh, su thay d6i méi trudng hoc tap hodc ap luc ky vong
cua nguoi lon. Khi chua dugce thau hiéu dung mirc, cdc em dé€ hinh thanh tam ly
tu ti, tho o hodc phan ung thiéu kiém soat.

Bén canh do, thuc té cho thay su phdi hop gitta gia dinh va nha trudng
d6i khi chua dong bo. Mot so phu huynh con chu trong nhleu dén két qua hoc
tap ma chua quan tam sau sdc dén cam xuc va sy phat trién k¥ ning song cua
con. Piéu nay khién qua trinh gido duc thiéu su théng nhat, anh huong dén hiéu
qua chung.

Tir nhiing thuc t€ trén, viéc trién khai giai phap “Thiu hiéu dé yéu
thuong” la can thiét va phu hop. Khi gido vién chu dong lang nghe, quan sat va
diéu chinh cach tmg xtr theo dic diém ting hoc sinh, 16p hoc dan tré nén coi
mé va tich cuc hon. Hoc sinh manh dan chia sé, biét quan tam dén ban bé va
cam thay vui vé khi dén 16p. Piéu d6 khang dinh rang thau hiéu khong chi la
mot gia tri nhan vin ma con 1a giai phap thiét thuc, gop phan xay dung moi
truong hoc tip an toan, than thién va hanh phuc.

3. Thye trang ciia van dé nghién ciru
3.1. Pic diém tinh hinh
Téng sb hoc sinh duge khéo sat: 74 em (NT: 36, nam: 38).

v - £ oy . ”‘i"“...
Cdc em hoc sinh lop 54
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Cdc em hoc sinh lop 14
3.2. Thue trang

a. Thuan lgi
+ Vé phia nha truong:

Truong Tiéu hoc Chu Vin An ludn quan tdm dén cong tac xay dung
moi truong gido duc than thién, an toan va hanh phic cho hoc sinh. Ban
giam hiéu nha trudng c6 su chi dao kip thoi, tao diéu kién thuan loi cho gido
vién trong cong tac chu nhiém va gido duc hoc sinh. Nha truong thuong
xuyén t6 chiic cac hoat dong trai nghiém, sinh hoat tap thé, gido duc ki ning
sdng, gop phan hinh thanh nhan cach va bodi duong cam xuc tich cuc cho
hoc sinh. Su phdi hop chat ché gitra nha truong, giao vién va phu huynh tao
nén tang thuan loi dé trién khai bién phap “Thau hiéu dé yéu thuong” trong
16p hoc.

+ Vé phia gido vién:

Gi4o vién chu nhiém c6 tinh than trich nhiém cao, yéu nghé, mén
tré, ludn quan tdm dén doi song tinh than ciia hoc sinh. Gido vién khong
ngimg hoc hoi, d6i méi phuong phap day hoc va cong tac chii nhiém theo
hudng 1y hoc sinh lam trung tdm. Bén canh do, gido vién nhan dugc su
hd tro, chia sé kinh nghiém tir dong nghiép trong t6 chuyén mon, gitp

viéc ap dung cac bién phap gido duc bang su thau hiéu va yéu thuong dat
hi¢u qua cao.

+ Vé phia hoc sinh:

Hoc sinh da s6 ngoan ngoan, 1& phép, co y thic chap hanh ndi quy
truong 16p. Cac em & do6 tudi tiéu hoc nén con hon nhién, dé tiép nhan sy
quan tAm, yéu thuong tir thay c6. Nhiéu hoc sinh c¢6 tinh than doan két, biét
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giup d& ban be, san sang tham gia cac hoat dong chung cua 16p. Hoc sinh
bude dau co kha nang nhan biét va bay té cam xuc, tao diéu kién thuan loi
cho gido vién trong viéc ling nghe, thdu hiéu va gido duc cac em theo
huong tich cuc.

Vé phia phu huynh:

Phén 16n phu huynh ctia 16p ¢6 ¥ thirc quan tim dén viéc hoc tip va
ren luyén cua con em minh. Phy huynh tin tu’c”)'ng vao nha truong va gido
vién, sin sang phdi hop trong cong tac g1a0 duc hoc sinh. Nhiéu phu
huynh thuong xuyén trao doi thong tin voi gido vién chil nhiém dé nim
bat tinh hinh hoc tap, tam li va moi quan h¢ cua con tai 16p.

Vé co so vat chat

Nha truong cd co sé vat chat day du, , phong hoc khang trang, sach s¢.
L&p hoc dugce trang tri phu hop voi lira tudi tiéu hoc, tao cam giac gan giii,
than thién. Cac trang thiét bi day hoc co ban dap Gmg yéu cau giang day va
t6 chitc cac hoat dong gido duc, gop phan xay dung méi truong 16p hoc
tich cuc, an toan va hanh phuc.

b. Khé khan
+Vé phia nha truong:

Mic du nha trudng ludn quan tim dén viéc xay dung maoi trudng gido
duc than thi¢n, song trong diéu kién thyuc té, viéc trién khai déng bd cac hoat
dong nham cham soc doi séng tinh than cho hoc sinh vAn con gip nhiing
han ché nhat dinh

+ Vé phia gido vién:

Gido vién chu nhiém vira phai dam nhiém cong tac giang day, vura
thyc hién nhiéu nhiém vu gido duc khac nhau nén ap luc cong viéc kha 16n.
Viéc thau hiéu hoc sinh doi héi gido vién phai danh nhiéu thdi gian quan sat,
lang nghe va kién nhan, trong khi quy thoi gian co han. Doi khi, giao vién
cling gap kho khin trong viéc can bang giita yéu cau vé két qua hoc tap va

viéc cham so6c cam xuc, tdm 1i cho hoc sinh. Khong phai lac nao gido vién
cling c6 thé nam bat kip thoi nhiing thay d61 nho trong tam trang cia cac em.

+ Vé phu huynh:

Mot bo phan phu huynh con ban ron véi cong viée, chua cod nhiéu
thoi gian quan tam sau sat dén doi song tinh than cta con em minh. Viéc
trao d6i thong tin gitra phu huynh va giao vién doi khi chua thuong xuyén,
dan dén gido vién kho nim bat day du hoan canh, tdm 1i cia hoc sinh. Mot
$6 phu huynh con chu trong nhiéu dén két qua hoc tap ma chua thuc su
quan tam dén cam xtic, nhu cau va su phat trién toan dién cua con.

+ Ve co so vat chat:

Mic du co s vat chat cua nha trudng co ban dap Gmg yéu cau day
hoc, nhung van con nhitng han ché nhat dinh nhu khong gian 16p hoc chu
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yéu phuc vu cho viéc hoc tap kién thirc nén chua that sy linh hoat dé t6
chtrc nhiéu hoat dong trai nghi€m, chia sé¢ cam xic cho hoc sinh. Mot s6
trang thiét bi, d6 dung ho trg cho cac hoat dong gido duc ki ndng song va

xay dung 16p hoc hanh phic con chua phong pha.

Pau nam hoc 2025 - 2026, chung t61 da ra soat hoc sinh 16p 1A; SA

thu duoc két qua nhu sau:

Lép 1A Lép 5A

Yéu tb danh gia S6 Ty 18 ) Ty 16

lugng | (%) | lugng | (%)

Hoc sinh nhdt nhat thiéu tu tin 30/35 | 85,7% | 30/38 | 79%
Hoc sinh tho o, v6 cam trudc moi van dé 29/35 | 822% | 32/38 | 84,2%
Hoc sinh manh dan trao d6i kho khan, vuong mic | 1035 28,5% | 938 | 23,7%
Hoc sinh thau hiéu, chia sé v6i ban bé, thay co. 835 | 229% | 10538 | 26,3%
Hoc sinh cam thay vui vé, hanh phtic khi dén 16p 11/35 | 31,4% | 15/38 | 40%

¢. Nguyén nhan

- Do dic diém tam sinh 1i cta hoc sinh tiéu hoc, dic biét 1a hoc sinh tiéu
hoc cac em dang trong giai doan chuyén bién manh mé& vé cam xuc va nhan
thirc. Hoc sinh dé nhay cam, dé bi tac dong bai 101 nd1 va hanh vi ctia nguoi 16n
nhung lai chua c6 du ki niang dé dién dat suy nghi, cam xac cta ban than, dan
dén viéc gido vién kho ndm bat kip thoi tAm trang va nhu cau cia timg em.

- Ap luc tir chuong trinh hoc va yéu cau danh gia két qua hoc tap con
tuong d6i 16n. Gido vién phai dam bao tién d6 giang day, hoan thanh cac nhiém
vu chuyén mon nén thoi gian danh cho viéc quan tim sau sat dén ting hoc sinh
con han ché.

- Su phdi hop gitta gia dinh va nha truong trong mot s trudng hop chua
that su déng bd. Mot bd phan phu huynh chua co diéu kién quan tam thuong
xuyén dén doi song tinh than ciia con, hodc con thién vé viéc dit ning thanh
tich hoc tap, khién viéc gido duc cam xuc va hinh thanh nhan cach cho hoc sinh
chua dugc chu trong dung murc.
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- Diéu kién co so vat chat va moi truong t6 chirc cac hoat dong trai
nghié¢m, gido duc ki nang song con han che Khéng gian va phuong tién ho tro
chua that sy phong phu, dan dén viéc to chirc cac hoat dong nham ting cudng
chia s¢, gin ket va thau hiéu giira gido vién va hoc sinh chuwa dat hiéu qua cao
nhu mong muén.

- Gido vién chu nhiém chung to1 trong qua trinh thyc hién nhiém vu doi
khi con gap kho khan trong viée can bang giita vai trd nguoi day kién thic va
nguoi dong hanh cam xtc. Viée ddi méi tu duy gido duc tir “day hoc” sang
“nuoi dudng hanh phuc” can thoi gian, su trdi nghiém va su hd tro thuong
xuyeén.

3. Cac giai phap

Giai phap 1: Xay dung bd cong cu tir té

Tu té 1a mot chuan muc dao duc quan trong trong cudc song, 1a mot
phép tic can thiét trong giao tiép gitta ngudi voi nguoi, trong cach d6i
nhan xtr thé, 1a mot gia tri dep va nhan van. Song t té 1a song dep, luon
yéu thuong, chia sé¢ va giup d& moi nguoi bang tat ca tam long chan
thanh ctia minh du la mot viéc lam nhoé.

Su tir té ciia con ngudi duge thé hién & moi noi, moi lac. D6 1a nhing

161 no1, cir chi, hanh dong dep ma chung ta gianh cho nhau. Hiéu duoc
nhiing diéu d6, ngay tir dau nam hoc 2025-2026, chiing toi di chi dong
xay dung "B cong cu tir té" trong 16p hoc bang hai hinh thirc:

a. Xdy dung bé cong cu tir té bang 1oi néi

Khuyén khich cac em néu suy nghi cua ban than vé sy tir té bang 10i
n6i ma minh hiéu, dong thoi thao luan dua ra phuong thirc thyc hién. Co
va tro di thong nhat xdy dung bd cong cu "Loi ndi tir té” bang cac tur:
cam on, xin 16i, xin phép, chiic mirng Nhitng tir d6 dugc ban than quy
udc la tr "ma thuat".

Dén céc tir “ma thuat” vao xung quanh 16p hoc va sir dung hang
ngay voi cac cau noi nhu: “minh xin 16i”, “minh cam on”, “minh xin
chuc mung ban”
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Cdc tw “ma thudt” dwoc dan vao xung quanh [6p hoc

Pé phat huy toi da tac dung cua céc tir “ma thuat” nay, ching toi
da van dung linh hoat vao cac ti€t hoc cling nhu cac hoat dong gido duc
ngoai gio 1én 16p. Cu thé nhu sau:

Thir nhit: Vin dung vao cdc tiét hoc

Trong cac tiét hoc, ting cuong su dung 101 noi tu té va yéu cau hoc
sinh st dung thuong xuyén dé tao thoi quen t6t. Nham dem lai hiéu qua
cao nhat, bat ky tiét hoc nao ban than ching t6i déu khuyén khich, dong
vién va khen thudng kip thoi néu hoc sinh van dung lién tuc céc tir “ma
thuat” phu hop voi ngit canh. Néu truong hop hoc sinh quén van dung
cac tir “ma thuit” vao giao tiép thi co gido s& khéo 1éo nhic cac em dé
hoc sinh stra 18i ngay tai thoi diém d6. Ban than gido vién ciing song
song thuc hién cac tir “ma thuat” cung vdi cac em.

Vi du: Trong tiét Tap doc: “Khé luyén thanh tai”. C6 gido goi hoc
sinh doc bai. Truoc khi doc, hoc sinh sé noi “Xin phép co cho em doc bai
a!” Ngay tai thoi diém dé cé gido sé khen hoc sinh truée I6p va thuéng
sao thi dua cho hoc sinh.

Thoit gian dau thuc hién, van con tinh trang mot s6 hoc sinh quén,
con ngai ngung khi néi. Nhung 1au dan, nhitng tir “ma thuat” d6 da in
sau trong tam tri cac em. NO da trd thanh nhiing ttr ctra mi€ng cua hoc
sinh, lam cho khdong khi 16p hoc trg nén vui tuoi, hao himg hon.

Thi hai: Vin dung vao tiét Sinh hoat 6p.

M3i tudn, vao tiét sinh hoat 16p, gido vién cho hoc sinh binh bau
ban c6 thanh tich tt nhét trong hoc tip, rén luyén va thudng xuyén st
dung 101 noi tir té. Nhitng em d6 s& dugc khen thuong cudi tuan. Tir viée
khen thudéng nay, hoc sinh rat thich th{, cac em khong chi phén d4u hoc
tap ma con rén luyén vé pham chat, nang luc, ting cuong néi 16i hay, y
dep dé cudi tuan duoc co gido ting phan thuong. Chung toi tin rang, mot
101 khen néu biét van dung dung nguoi, ding hoan canh thi sirc manh c6
thé thay doi ca mot con ngudi, mot cudc doi.
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Nhitng hoc sinh dwoc nhdn phin thu’é'ng c6 thanh tich tot trong hoc tdp, rén
luyén cua lop 54

[ i Dl NHG ON CHU TICH HO CHi MINH VT DA™

Nhitng hoc sinh dwoc nhdn phan thiedng c6 thanh tich tét trong hoc tdp, rén
luyén cua lop 14

Thir ba: Vin dung trong cudc song hang ngay

Pé lan toa cac tir “ma thuit” ndy, gido vién cha nhiém cung trao
d6i voi phu huynh vé viée hoc sinh van dung vao giao tiép hang ngay &
nha nhu thé nao? Phy huynh theo ddi giao tiép hang ngay cta cac con va
chia sé két qua v6i ¢ gido thong qua nhom Zalo va Messenger...

b. Xdy dwng b cong cu tir té biang hanh dong

Pé xay dung bo "Hanh ddng tir t&", co gido yéu cau hoc sinh thao
luan nhom. Viét nhitng hanh dong dep ma em biét nhu: Giup ban mo cua,
chao hoi nguoi khac, cho ban mwon but, giup do ban cung tien bo hodc
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giup cdc co lao cong nhat rdc, ...

Bén canh do, chung t61 dua ra nhitng viéc kho hon, doi héi hoc
sinh phai van dung suy nghi va cam xuc nhu: lam quen véi ban moi khac
I6p, cdm on nhitng gido vién da day do minh tdn tuy, tdp xir Iy trong cdc
tinh huong bao luc hoc dwong gida dinh , hodc nhdn giri nhitng diéu tot
dep toi nguoi minh yéu quy...

Ngoai ra, ban than gido vién chu nhiém gianh nhiéu thoi gian dé hoc
sinh cung thao ludn nhom vé tic dong tich cuc ma mdi hanh dong nay
mang lai cho nguoi khéc.

Vé6i muc dich khuyén khich cic em c6 nhiing hanh dong tir t&, ban
than d3 tao cudn s6 “Nhdt ki viéc tir té” dong thoi st dung so theo ddi dé
tuyén duong nhiing hoc sinh c6 hanh dong tir té nhat trong tuan. Mat
khac, ¢6 gido ciing chia sé v6i phu huynh vé nhiing viéc lam tdt, hanh vi
dep ctia con em dé phy huynh cing chung tay gido duc va lan toa nhitng
hanh vi 4y tir gia dinh dén nha truong va xa hoi.

So “Nhat ki viéc tur te”
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Ban than con khuyén khich hoc sinh viét thiép dé khen ngoi va cam
on lan nhau. Vao moi budi sang sinh hoat 15 phut dau gio, hoc sinh sé
doc nd1 dung tam thi¢p cho ca 16p cung nghe.

O mot goc cua 16p hoc ludn c6 mot chiée gio chuyén dé cat gilr nhiig vat
dung bi bé quén. Khi nhat dugc but, thudc, a0 khoac hay bat ctr mén d6 nao
khong rd cua ai, cac ban hoc sinh s€ dat vao do dé tréa lai cho nguoi lam mat.
Néu ai phat hién minh that lac d6 dung, chi can dén chiéc gio nay dé kiém tra va
nhén lai mén dd cua minh.

Hoc sinh dé do minh nhat dwoc vao gio dung do danh roi

Qua cac viéc lam trén, hoc sinh cua 16p chung t6i da déng cam, thiu hiéu
va sé chia voi nhau hon, mdi ngay dén 16p voi cac em 1a mot ngdy vui va sin
sang gitp d& néu ban gap kho khian trong cudc séng cling nhu trong hoc tap. Tu
do, cac em phat huy dugc kha nang, nang lyc cua ban thén, tim thdy niém vui
trong hoc tap.Diéu nay thuc su can thiét dé tao nén mot moi truong 16p hoc
hanh phtc.

Giai phap 2: Van dung phwong phap NLP - Lap trinh ngon ngir tu duy
1. Khai niém
NLP 14 161 n61 hanh dong 1ap di 1ap lai tao thanh thoi quen, dudng mon
trong ndo bd véi 3 thanh té quan trong: neuro (than kinh) - linguistic (ngdn
ngir) - programming (1ap trinh).
2. Loi ich caa NLP
Loi NLP hd tro mdi ngudi xac dinh rd dinh huéng ca nhan, danh thirc
ngudn cam himg bén trong va phat trién t6i da kha nang tiém 4n ctia minh.
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Phuong phap nay giap rén luyén kha nang tu chu, gitr trang thai cam xuc
6n dinh dé giao tiép hiéu qua va lua chon cach Gng xir phu hop trong ting tinh
hudng.

Ngudi hoc con c6 thé quan 1y tdt cam xic, déng thoi nang cao muc do
nhan thtrc va diéu tiét cam xtc cua ban than.

Bén canh d6, NLP tao ra ngudn dong lyc tich cuc, gitp thao g& nhiing
giéi han tam 1y dang kim ham su phat trién c4 nhan.

3. Van dung NLP vao thuec té 16p hoc

M®i hoc sinh déu mang trong minh nhitng “hat mam” tinh cach khac
nhau. Co hat mam cua sy cham chi, tyu tin, yéu thuong; cling c¢6 hat mam cua
noéng nay, tu ti hay luoi biéng. Hat mam nao dugc chu y, duogc nhic dén va
duoc nuodi dudng thudng xuyén thi s& 16n 1én manh mé. Nguoc lai, néu gido
Vlen v tinh lap lai nhu’ng 161 ché trach nhu “con luoi qua”, “em cham thé”,

“sa0 ma vung vé vay”... thi chinh nhitng cau nodi ay lai trd thanh sy “lap trinh”
tiéu cuc, in sau vao nhan thurc cua tré.

Nhan thirc duoc diéu d6, ching t6i d3 van dung phuong phap NLP (lap
trinh ngdn ngir tu duy) theo huong tich cuc, gitip hoc sinh ty nhén dién va cung
0 nhitng pham chat t6t cua ban than thong qua ba budc cy thé sau:

Budc 1: Chuan bi “B6 thé gia tri” — cdc nudi dudng hat mam.

Giao vién thiét ké mot bo thé ghi cac gia tri tich cuc nhu: cham chi, tu tin,
trung thuc, kién tri, 1& phép, sang tao, trach nhiém, yéu thuong... Mdi 16p co
mot “cc hat mam” _tuong trung ddt ¢ goc than thién. Khi hoc sinh ¢6 hanh vi
dep hodc thé hién nd luc, gido vién va ca 16p s¢€ lya chon the gia tri phu hop de
ghi nhan. Viéc lam nay gitp cic em nhin thdy va goi tén diém manh cta minh
mét cach cu thé, thay vi chi nhan 161 khen chung chung.

Budc 2: Gitp hoc sinh ty nhan dién 4 duc tinh tdt cuia ban than

Mbi hoc sinh dugc phat bon thé nho va viét ra bén duc tinh tich cuc ma
em tin minh dang c6. Vi hoc sinh 16p 1, gido vién c6 thé goi ¥ bang hinh anh
hodc cho cac em chon tir trong bd thé. Vi hoce sinh 16p 5, cac em tu suy nghi va
trinh bay 1i do vi sao minh chon nhitg pham chit d6. Hoat dong nay gitp hoc
sinh tip trung vao diém manh thay vi chi nhin thay han ché ciia minh.

Budc 3: Chon mdt dirc tinh dé “NLP” — ciing ¢b bang ngon ngit tich cuc

Tir bon die tinh da viét, mdi em chon mot phdm chat minh mong muén
phat trién manh nhat. Gido vién huéng dan hoc sinh doc to, lip lai cau khéng
dinh tich cyc mdi ngay, vi du: “Em 1a ngudi cham chi va luén ¢6 gang.” “Em tu
tin khi phat biéu trudc 16p.” “Em biét binh tinh khi gip khé khan.”......

Cau khéng dinh dugc viét vao sd tay hodc dan & goc hoc tap. Gido vién
cling chu dong sur dung lai chinh cym tir 6 khi nhan xét: “Co théy hom nay con
rat kién tri”, “Con da thé hién sy tu tin ctia minh roi déy.” Su lap lai c6 chu dich
s& tao thanh déu 4n tich cuc trong tu duy hoc sinh, gitip cac em tin vao gi trj
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ban than va tung budc hinh thanh hanh vi phu hop.

Thong qua cach 1am trén, viéc van dung NLP khong con 1a 1i thuyét ma
tr¢ thanh hoat dong cu thé, gﬁn giii vo1 hoc sinh 16p 1 va 16p 5. Quan trong nhat,
16p hoc dan hinh thanh théi quen sir dung ngdn ngir tich cuc, nudi dudng nhiing
“hat mam t6t” mdi ngdy, gop phan xdy dung mdi trudong hoc tip yéu thuong va
hanh phuc.

T O L S RS R A )

Bo theé gia tri va coc nuoi duong hat mam
Hoc sinh viét ra 4 duc tinh tot cia minh gitp gido vién chu nhiém,
gido vién by mon hiéu o hon vé hoc sinh ngay tir ddu nam hoc. Tur do, xay
dung cac bi¢n phap gido duc phu hop véi tirng hoc sinh.

Hoc sinh ti viét ra 4 dirc tinh t6t ciia minh

Trong qua trinh day hoc, khi hoc sinh boc 16 nhiing dirc tinh t6t, co
giao s€ nang cap the gia tri giup em NLP thém cac tinh cach t6t. Tham chi 13
nhimg hoc sinh chwra dugc nhur mong mudn nhung ban than t6i dang mong
cac em co duoc tinh cach nao d6 t6i ciing nang cap thé gia tri d& NLP tinh
cach ma c6 gido mong mudn d6 cho hoc sinh, tudi hat mam dé trong cac em.
Vi du: Chung t6i chon 1 trong nhiing dtc tinh va NLP cho hoc sinh nhu:
Khoa — cham chi; Bao - sang tago, Linh - thong minh; Tuong - nhdn hdu;
Minh - tw tin... Thay vi goi tén cac em nhu thuong ngay, co gido s€ goi tén
hoc sinh kém theo dutc tinh tét d6. Mdi 1an co goi tén, cadc em hoc sinh cam
thay rat vui va phan khich vi minh mang nhitng dirc tinh t6t dep. Sau mot thoi
gian, néu hoc sinh thuc hién tét, ¢ s& ning cap thé gia tri 1én bang mot tén
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goi khac: Khoa - Tot bung; Bao - tu tin; Linh Dan - tai nang - sang tao,; Tram
Anh - 1é phép; Minh - nang né ... Nhitng hoc sinh duoc co nang cap the déu
dugc nhan phan thudng thi dua Chinh vi vy, cac em ludn co ging nd luc
thuc hién tdt dirc tinh t6i dd NLP.

Moi hoc sinh lya chon mét dire tinh trén NLP

Vi bién phap nay, thuc sy da mang lai hi€u qua ngoai mong doi ddi
v6i ban than t61, cdc em va ca phu huynh hoc sinh. T6i da nhan dugc nhiing
cai ndm tay run run ciing cam xdc nghen ngao, v& da hanh phuc cta bd me
khi nhan thiy cac con thay doi timg ngay khong chi vé hoc tdp ma con ca ki
ning séng.Trong gido duc, nhiing 15i chi trich gay gat, phi bang, doa nat
khong phai la thir am thanh ém diu. N6 khong co li do ton tai du dé nguy bién
cho muyc dich giup tré tru’O’ng thanh vé tri tu¢ 1an nhéan cich. Khen ngoi, dong
vién, hay mot cach noi khac di that sy rat can dé nudi dudng tim hon con tré,
gitp chiing tr sinh hoa trai. Hon ai hét, cha me, thdy c¢6 1a nhitng ngudi s&
mang dén cho cic em mai trudng tich cuc nay qua ngdn ngir, cach suy nghi
va hanh dong cua ho.

Giai phap 3: Gitup phu huynh thau hiéu tir d6 phoi hop chit ché
véi gido vién trong viéc giao duc hgc sinh.

O giai doan tiéu hoc, gia dinh 1a chd dua, hd tro con trong qua trinh phat
trién thé chat va tinh than. Tuy nhién, mdt $6 phu huynh ban rén vdi cong viéc,
khong co6 thoi gian quan tdm dén con nén giira bd me va con cai bat dau hinh
thanh khoang cach. Cung voi sy thay doi nhanh chong cta xa hoi hién dai, tré
em ngdy nay c6 xu hudng bay té chinh kién rd rang hon, thim chi sin sang trao
d6i, phan bién khi khong dong tinh v6i quan diém ciia cha me. Tuy nhién, trudc
nhitng phan tmg d6, nhiéu phy huynh dé cam thay kho chiu, cho rang con minh
thiéu 18 phép hodc trd nén khé bao. Nham gitip cha me hiéu con mét cach day
du va khach quan hon, ching t6i da chu dong ddi méi cach td chirc cac budi
hop phu huynh. Hinh thuc trién khai duoc thuc hién nhu sau:

Thit nhat: Chuan bi khong gian budi hop chu déo
Thit hai: St dung “Phiéu thau hiéu” dugc xay dung giéng nhu mot 14
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thu dé cic em c6 thé viét ra nhimg mong muén ciing nhu nhiing tim tu cia
minh véi cha me. Phiéu s& dugc cdc em hoc sinh hoan thanh truéce khi dién ra
cudc hop va dé tai vi tri chd ngdi hoc cua cac em & 16p.
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Phiéu thau hiéu cua hoc sinh viét cho bo me
Thir ba: Phu huynh viét “Piéu bo me muon noi”

Pay 1a 14 thu tir cha me phan hdi lai nhitng mong mudn ciia con minh,
cling nhu viét ra nhitng 11 yéu thuong khoé noéi gianh cho con. “Piéu bo me
muon néi” duge ap dung nhu mat diu 4n léng dong, xuc dong. La chia khoa
mo ra nut that tinh cam giita cha me va con.
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Phu huynh viét “ Diéu b6 me mudn néi” trong buéi hop phu huynh
Thir tu: Cha me hoc sinh tham gia thdo luin, ban bac cac bién phap
gido duc hoc sinh

Tai cudc hop, ban than chia bd me thanh cac nhdém nho, sau d6 dua ra
cac chu dé thiét thuc nhu: Lam thé nao dé khong tao &p luc cho con, hoc ma
choi, dé con hoc tdt,... tir d6 dinh hudng cha me hoc sinh trong viéc hd tro
con khi ¢ nha.

Hop cha me hoc sinh theo cach nay, phu huynh va giao vién s€ cung
lam viéc chtr khong phai chi thay c6 trao d6i mot chiéu thong thudng nhu
trudc day. Cha me hoc sinh khdng chi no6i 1én nhitng suy nghi ca nhan, ma
con c6 thé hoc hoi kinh nghiém tir nhitng cha me khac. Piéu quan trong 13
thong nhat duoc quan diém, tiéng noéi giita thay co vdi cha me hoc sinh, hiéu
duoc vai trd cia mdi bén dé gido duc cac em phat trién toan dién.

4. KET QUA

Két qua dat dugc sau thoi gian 4p dung cac bién phap trén nhu sau:
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Yéu t6 dénh gi4 sé | Tyie | s& | Ty
lwgng [ (%) | lwong | (%)

Hoc sinh nht nhat thiéu tu tin 235 | 57% | 238 | 52%

Hoc sinh thd o, v cam trude moi van dé 2135 | 57% | 2/38 | 52%

Hoc sinh manh dan trao ddi kho khan, vuong mic | 3235 | 91.4% | 37/38 | 97,3%

Hoc sinh thau hiéu, chia sé v6i ban bé, thay co. 33/35 | 942% | 3838 | 100%
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Hoc sinh cam thiy vui vé, hanh phtic khi dén 16p | 3535 | 100% | 38/38 | 100%

Va day 1a bang so sanh két qua trudc va sau khi ap dung sang kién cta 2
16p ching t61 cu thé nhu sau:

Bing két qua sau so sanh trwéc va sau khi ap bién phap

lop 1A
120
100
94.2
100 85.7 55 91.4
80
60
40 314
28.5 229
Bz H- IR md B
0 = _— | :
; . ., | Hoc sinh thd 0, v | Hoc sinh manh Hoc sinh thau Hoc sinh cam thay
Hoc sinh nhit nhat . 3 e ) R0z i3 SR 7 ?
L% ; cam tredc moi van = dan trao doi kho hiéu, chia se véi = vui vé, hanh phuc
thiéu tu tin 5 e S s ST S TSR
de khén, veong mac = ban be. thay co. khi deén lop
B Trudc 85.7 822 28.5 229 314
H Sau 5.7 5.7 914 94.2 100
ETruéc HSau
Bang ket qua sau so sanh trwéce va sau khi ap bién phap
16p SA
120
97.3 100 100
100
79 84.2
80
60
40
40 23.7 26.3
e 5.2 5.2 . .
0 ] — | !
. 9 ., | Hoc sinh thd 0, vO | Hoc sinh manh Hoc sinh thau Hoc sinh cam thay
Hoc sinh nhit nhat | . 3 e ) TR P R g 5
SE 2 cam tredc moi van | dan trao doikhé = hi€u, chia sé véi | vui ve, hanh phic
thiéu tur tin X i S < SR STCO SR
de khan, veéng mac | ban bé, thay co. khi dénlép
B Trudce 79 842 23.7 263 40
H Sau 5.2 52 97.3 100 100

ETruéc ®Sau

a. Poi voi hoc sinh

Sau thoi gian trién khai giai phap “Thau hiéu dé yéu thuong”, két qua thu
duoc & ca hai 10p cho thay su chuyén blen 16 rét va toan dién. Ty 1€ hoc sinh
nhut nhat, thiéu tu tin va tho o giam xudng mirc rat thip; trong khi do, sb luong
hoc sinh manh dan trao d6i kho khan, biét chia sé v6i ban bé va thay c6 tang 1én
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dang ké. Pac biét, 100% hoc sinh & ca hai 16p déu cam théy vui vé, hanh phuc
khi dén truong — day 1a tin hiéu tich cuc va 1a minh chimg rd nét cho hiéu qua
cua giai phap.

Péi chiéu voi khao sat ddu nam hoc, chiing t6i nhan thay nén nép 1p hoc
duoc cing cb 16 rang, cac hoat dong di vao quy cu va 6n dinh hon. Hoc sinh ¢
y thire tu giac trong hoc tap, tich cuc tham gia cac phong trao do Doi va nha
truong phat dong. Khong khi 16p hoc tré nén soi ndi nhung van dam bao ky luat;
cac em hoa dong, than thién va biét quan tAm dén nhau nhiéu hon.

Su thay d6i noi bat nhat 1a & thai d6 va sy tu tin cta hoc sinh. Cac em chu
dong trao doi voi gido vién khi gip kho khian, manh dan bay to suy nghi va san
sang hop tac trong cac hoat dong tap thé. Phong trao thi dua duoc hudng ung
tich cuc, tao dong luc dé mdi hoc sinh nd lyc hoan thién ban than. Nho do,
phrflm chit va nang luc cua cac em duogc phat trién hai hoa, tao nén tang virng
chac cho qua trinh hoc tap ¢ nhiing 16p tiép theo.

b. Poi véi gido vién

Sau khi trién khai giai phap “Thau hiéu dé yéu thuong”, ban than giao
vién khong chi thao g& dugc nhimg ap luc trong cong tac chu nhiém ma con tim
lai duoc niém vui va y nghia sau sac cua nghé day hoc. Tur chd loay hoay xir Iy

tinh hudng, gido vién dan chii dong hon trong viéc ndm bat tim 1y hoc sinh, lya
chon cach ung xtr phu hgp va linh hoat.

Nho sy thau hiéu, moi quan hé gitra thay va tro tro nén gan giii, tin cay
hon. Gido vién khong con don thuan 1a nguoi truyén dat kién thirc, ma thyc su
tro thanh nguoi lang nghe, nguoi dong hanh va nang d& cam xuc cho hoc sinh.
Mbi ngay dén 16p khong chi la hoan thanh nhiém vy chuyén moén ma Ia hanh
trinh gieo nhiing hat giéng yéu thuong va ching kién ching nady mam.

Giai phap nay ciing giup giao vién tu diéu chinh cam xtc, rén luyén sy
kién nhan va tinh te trong gido duc. Qua do, nang luc chi nhiém duoc nang cao,
16p hoc van hanh 6 6n dinh, tich cuc va giau tinh nhan van hon. Co thé noi, “Thau
hiéu dé yéu thuong” khong chi 1am thay d6i hoc sinh, ma con gitip gido vién
truong thanh hon trong chinh vai tro ciia minh.

c. P6i v6i phu huynh

Hanh phuc dugc vun dép khi cha me thuc su thiu hiéu con va con cling
cam nhén dugc sy ling nghe ay. Su dong cam trd thanh nhip cau gin ket cac thé
hé, gitip cha me nhin con bang anh mat bao dung, ton trong nhip phat trién riéng
thay vi chi dat nang thanh tich. Khi duogc tin tudng va sé chia, tré s€ cdi mo hon,
biét bay t6 suy nghi va diéu chinh hanh vi ctia minh.

Tir nén tang thau hiéu, cach gido duc trong gia dinh ciing thay dbi tich
cuc. Nhitng 16i trach moc dan duoc thay bang ddi thoai nhe nhang, dinh hudng;
su quan tim khong chi dimng & viéc hoc ma mé rong dén doi sdng cam xuc cla
con. Khi gia dinh tr¢ thanh diém tua viing chéc, viéc phdi hop voi gido vién chu
nhiém ciing hiéu qua hon. Cha me chu dong trao d6i, thong nhat cach gido duc,
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cung tham gia cac hoat dong cua 16p va nha truong. Nhd d6, mdi lién két giita
gia dinh — nha truong — hoc sinh dugc cling co, tao nén moi trudong gido duc hai
hoa va nhan van.

C.KET LUAN - KIEN NGHI
1. Keétluan

C6 thé noi, “thau hiéu” chinh 13 chiéc chia khoa nho bé nhung c6 sttc mé
ra canh ctra rong 16n cua yéu thuong; con yéu thuong lai 1d manh dat mau m&
dé hanh phuc dam chdi va 16n 1én trong mdi 16p hoc. Khi nguoi thé\y biét cham
lai giita bon bé cong viéc, ling nghe hoc sinh bang su kién nhan va anh nhin
day cam thong, thiy c6 s& nhan ra rang phia sau mdi anh mat rut r&, mdi lan im
lang hay tham chi 12 mgt hanh vi chua dung muc déu an chta nhiing uwdc mong
rat ddi gian di: dugc quan tdm, dugc cong nhan, dugc tin tuong va dugc yéu
thuong.

Hanh phtic noi 16p hoc khong phai diéu gi xa x6i hay hao nhoang. D6 ¢6
thé chi 1a mot budi sang thiy c6 mim cuoi chio timg em & cira 16p; 1a cai gat
dau khich 18 khi hoc sinh manh dan phat biéu; 1a 10 gop y nhe nhang nhung
chén thanh gitip cac em nhén ra sai sot ma khong cam thay ton thuong. Nhiing
diéu tuong nhu nho bé ay lai gidng nhu nhiing tia nang 4m ap len qua khung
clra so, lang 1€ sudi 4m tam hdn non tré. Tung chut mot, cac em hoc cach tin
vao ban than, hoc cach mé long véi ban be va hoc cach trao di sy tr té.

Khi hoc sinh cam nhan dugc sy an toan va ton trong, 16p hoc sé khong
con 1 noi chi dé tiép nhén kién thtc, ma tré thanh mot mai nha chung — noi
tiéng cuo1 vang 1én ty nhién, noi ndi budn duoc chia sé va nhimg udc mo dugce
chap canh. O d6, mdi ngay dén truong 1a mot ngay hao hirc; moi tiét hoc 1a mot
hanh trinh khdam pha day hung khoi; va mdi méi quan hé thiy — tro, ban be
duoc dét nén bang sy chan thanh va tin cdy.

Xay dung 16p hoc hanh phuc vi thé khong phai 14 viéc c6 thé hoan thanh
trong mot sém mot chiéu, cang khong thé dat dugc bang nhitng khau hiéu treo
trén tuong. P6 12 mot hanh trinh bén bi, doi héi nguoi gido vién phai nudi
dudng trong minh trai tim 4m ap, sy bao dung va tinh than khong ngimg tu
hoan thién. Mdi ngay, khi thiy c6 chon cach ling nghe nhiéu hon mét chut, kién
nhan thém mot chit va yéu thuong rong mé hon mot chut, hanh phuc s& dan
hién hitu trong tirng anh mat, timg nu cudi ciia hoc sinh.

Tin rang, khi méi nguoi thay gieo xudng 16p hoc nhimng hat gidng ciia su
thdu cam va chan thanh, khu vuon gido duc s€ nd rd nhiing bong hoa ruc rd cua
niém tin, long nhan 4i va khat vong vuon Ién. Va roi, trén hanh trinh truong
thanh cua cac em, ky (rc vé mot 16p hoc 4m ap yéu thuong s€ tro thanh nguén
sang diu dang, soi duong cho cac em budc tiép voi trai tim day tu tin va hy
vong.



) 24
2. Kién nghi

P6i véi Phong Vin hoa — X4 hdi dia phwong:

Quan tAm hon dén viéc dau tu, nang cap co s& vat chat cho nha trudng
theo hudng thiét thuc va phu hop véi diéu kién thuc té.

Poi véi Ban giam hiéu nha truong:

Bb sung cac thiét bi hd trg day hoc nhu may tinh c6 két ndi Internet 6n
dinh, thiét bi trinh chiéu va cac phuong tién cong ngh¢ can thiét, tao di€u kién
deé gido vién chu dong tim ki€m tai li€u, cap nhat thong tin va to chirc cac hoat
dong trai nghi¢m sang tao cho hoc sinh.

Tang cuong nguén tai liéu tham khdo phuc vu cong tac chu nhiém, dac
bi¢t la cac dau sach vé tdm ly hoc duong, gido duc tich cuc va ky nang xu ly
tinh huong su pham.

Trén day chi 1a mot vai kinh nghiém nho nho cua ching t61, rat mong su
dong gop cua lanh dao chuyén moén va cac thay co6 dong nghiép, dac biét 1a Ho1
dong cham sang kién dé gidi phdp cia chung t61 c6 hiéu qué hon trong nhiing
nam chu nhiém va day hoc ti€p theo.

Toi xin chan thanh cam on!
Duc An, Ngay 2 thang 2 nam 2026
Nguoi thyc hién

(i

v

Nguyén Thi Anh
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