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A. PHAN MO PAU

1. Ly do chon dé tai

Chung t6i nhimg ngudi lam cong tac gido dyc ludn tAm niém rang: giao
duc tiéu hoc khong chi dung lai ¢ viéc day chir, day kién thire theo chuong trinh,
ma con 1a hanh trinh Am thAm nuéi dudng nhan céach, bdo vé sy an toan va dinh
huéng nhing gia trj séng nén tang cho hoc sinh.

Nhitng nim gan ddy, tinh trang xam hai tré em, dic biét 1a xAm hai tinh
duc, lién tuc dugc phan anh trén cac phuong tién thong tin dai chung voi tan suat
ngay cang day dic, mirc 46 ngay cang nghiém trong. Piéu déng lo ngai 13 cac vu
viéc khong chi xay ra ¢ nhitng khu virc phtic tap, ma c6 thé xuit hién ngay trong
moi trudng quen thudce cua tré: gia dinh, khu dan cu, tham chi 1a nhiing noi dugc
xem la an toan. Thuc té Ay da giong 1én hoi chudng canh biao manh mé dbi véi
nganh gido duc néi chung va doi ngii gido vién tiéu hoc néi riéng vé trach nhiém
bao vé€ hoc sinh tir sém, tir xa, br?mg con duong giao duc chu dong va bén viing.

Hoc sinh tiéu hoc 14 Itra tudi con non nét vé thé chét, han ché vé nhan thire
va k¥ ning sdng. Cac em sbéng hon nhién, tin tudng ngudi 1on, dé to mo trude
nhiing diéu mai la nhung lai chua du kha nang phan biét diing — sai, an toan —
nguy hiém. Néu khong duoc dinh huéng kip thoi, cdc em rat dé hicu sai, tiép
nhan léch lac hodc roi vao nhimng tinh huéng nguy hiém ma khong biét cach tu
bao v€ minh.

Tai Truong Tiéu hoc Chu Vin An, hoc sinh chu yéu la con em céc gia dinh
sinh sdng tai dia phuwong. Cac em duoc hoc tip trong moi trudng su pham than
thién, an toan; tuy nhién, thuc té cho thay viéc gido duc giéi tinh va phong ngira
xam hai tré em van con nhiing khoang tréng nhét dinh. Mot bo phan phu huynh
con tim 1y e ngai, cho rang nhitng ndi dung lién quan dén gidi tinh 12 “nhay cam”,
“khé n6i”, dan dén viéc né tranh hodc tri hodn trao d6i véi con. Diéu nay khién
nhiéu em chua dugc trang bi day du kién thirc vé quyén co thé, ranh gidi c4 nhan,
cling nhu k¥ nang xu 1y khi gip tinh hudng khong an toan.

Gido vién chu nhiém 1a ngudi gan giii v6i hoe sinh nhét trong nha trudng,
1a ngudi theo ddi su thay d6i vé tam sinh 1y, hanh vi, cam xtc cta cac em mdi
ngay. Thong qua cac hoat dong gido duc, sinh hoat 16p, hoat dong trai nghiém va
su quan tAm chan thanh, gido vién cha nhiém cé diéu kién thuan loi dé kip thoi
dinh huéng nhan thirc gidi tinh lanh manh, gitip hoc sinh hiéu dung vé co thé
minh, biét ton trong ban than va ngudi khac, dong thoi hinh thanh k¥ ning tu bao
vé trudc cac nguy co xam hai.

Nhirng nhan thirc ban dau vé gidi1 tinh, cdm xuc, mbi quan h¢ va gia tri ban
than néu dugc dinh huéng ding dan s& tro thanh “tam khién vo hinh” gitp céc
em ty tin, an toan va phat trién lanh manh trong cac giai doan hoc tap tiép theo.
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Nguoc lai, néu thiéu su quan tam va gido duc kip thoi, nhirng khoang tréng nhan
thire Ay c6 thé dan dén hau qua lau dai, anh huong dén tam 1y, hanh vi va su phat
trién toan dién cua tré.

Xuit phét tir thyc tién cong tac chu nhiém tai Truong Tiéu hoc Chu Vin
An, tr nhitng trin trd nghé nghiép va trach nhiém ctia ngudi thay trude hoc sinh,
chung t6i lua chon dé tai “Phat huy vai trd cia gido vién trong viéc phong
ngira xam hai va dinh hwéng nhan thirc gi¢i tinh lanh manh cho hoc sinh
tiéu hoc” nhu mot giai phéap thiét thuc nham gop phan xay dung moéi trudong gido
duc an toan, than thién. D¢ tai khong chi hudng dén viéc trang bi kién thirc, k¥
nang cho hoc sinh ma con ting cudng vai tro két ndi giita nha truong — gia dinh
— x4 hoi, gitp phu huynh hiéu ding, déng hanh dung va cling nha trudng bao vé
tré em bang nhimg hanh dong cu thé, bén ving.

2. Muc tiéu, nhiém vu cua de tai

2.1. Muc tiéu ciia dé tai

Muc tiéu tong quat cua sang kién kinh nghiém nay 1 nang cao hiéu qua
cong tac gido duc k¥ ning sdng cho hoc sinh tiéu hoc, trong dé trong tam 1a giao
duc k¥ nang tu bao v¢é va dinh huéng nhan thic gidi tinh lanh manh, thong qua
viéc phat huy vai trd nong cdt, chit dong va xuyén sudt cta gio vién chu nhiém
tai Truong Tiéu hoc Chu Vin An. Thong qua d6 gop phan hinh thanh mai truong
gi4o duc an toan, tich cuc va nhan vin, dam bao mdi hoc sinh dugc quan tim, ton
trong va phat trién hai hoa vé tinh than 1an thé chat.

Trén co s& muc tiéu chung, dé tai hudng tdi cac muc ti€u cu thé sau:

Muc tiéu 1: Boi dudng nhan thirc varen luyén k¥ nang tu bao vé cho ban
than hoc sinh

G1up 100% hoc sinh 16p 3 dugc trang bi nhitng kién thirc co ban, khoa hoc
va phu hop véi Ira tudi vé gidi tinh, su khac biét gitta nam va nit, cling nhu nhan
dién dung cac bo phan trén co thé, dic biét 1a cac b phan riéng tu, v6i thai do tu
nhién, tich cuc, khong e ngai hay x4u ho.

Gitip hoc sinh hiéu rd khai niém “quyén co' thé”, biét rang mdi em déu c6
quyén dugc bao vé, duoc ton trong va co quyén tir chdi nhitng hanh vi khién ban
than cam thay khéng an toan.

Trang bi cho 100% hoc sinh cac quy tic an toan co ban nhu: quy tic do
16t, quy tic 5 ngdn tay, nhan dién “ving an toan — ving khong an toan”, dong
thoi rén luyén cho cac em k¥ nang phan g nhanh, dit khoat (biét noi “Khoéng”,
biét tranh xa, biét tim kiém sy trg gitip tir nguoi 16n déng tin cay) khi gap cac tinh
huéng c6 nguy co xam hai.

Muc tiéu 2: D6i méi va chuan hoa phuong phép gido duc gidi tinh trong
16p hoc



X4y dung va trién khai hiéu qua cac hinh thirc, phuong phap gido duc gisi
tinh va phong ngira xdm hai pht hop véi dic diém tam sinh 1y hoc sinh tiéu hoc,
bao dam tinh khoa hoc, gan giii, d& hiéu va khong gay ap luc tdm 1y cho hoc sinh.

Long ghép noi dung vé gidi, cam xuc va ki nang tu bao vé vao cac mon
hoc va hoat dong gido duc nhu: Pao duc, Tu nhién va Xa hoi, Hoat dong trai
nghi¢m, sinh hoat 16p... theo hudng linh hoat, phu hop Itra tudi, bao dam tinh
su pham, tranh gy cing thang hodc 4p luc cho hoc sinh.

Tung budc xay dung 16p hoc tré thanh mot “khong gian an toan”, noi
hoc sinh cam thay duoc ling nghe, duoc ton trong va san sang chia sé nhitng ban
khoin, thic mic lién quan dén co thé, cam xuc va cac mdi quan hé xa hoi véi
gido vién chu nhiém.

Muc tiéu 3: Tang cudng sy phdi hop giita nha truong va gia dinh trong
gido duc ky nang bao vé ban than cho hoc sinh.

Nang cao nhan thtc cho da s6 phu huynh hoc sinh (du kién tir 80% tré 1én)
vé vai tro, y nghia ctia viéc gido duc gidi tinh va phong ngira xAm hai tré em ngay
tlr bac tieu hoc.

Gitip phu huynh hiéu dting rang gido duc gidi tinh khong phai 1 ndi dung
nhay cam cin né tranh, ma 13 mot phan thiét yéu trong gido duc k¥ ning séng,
g6p phan bao vé con em minh.

Thiét 1ap kénh phdi hop chit ché, thudng xuyén gitta gido vién cha nhiém
va phu huynh nham kip thoi nam bat tam 1y, hanh vi cta hoc sinh, tir d6 cling
nhau giam sat, hd tro va bao vé cic em trudc nhitng nguy co tiém an tir moi
truong gia dinh, nha trudong va xa hoi.

2.2. Nhiém vu cia dé tai

Nhim cu thé hoa cac muc tiéu da dé ra, dé tai tap trung thuc hién cac nhiém
vu trong tam sau:

Nhiém vu 1: Hé thong hoa cin ctr 1y ludn va phan tich co so thuc tién cta
cong tac gido duc k¥ nang ty bao vé va phong nglra xAm hai trong trudng tiéu
hoc.

Nghién ctlru, téng hop céc van ban chi dao, tai liéu hudng dan cua Bo Gido
duc va Pao tao, cac quy dinh phap luat lién quan dén bao vé tré em, gido duc k¥
nang song, gido duc gidi tinh va phong ngira xam hai tré em trong trudng hoc.

Khdo sat, danh gia thuc trang nhén thue, hiéu biét va ky nang tu bao v¢ cua
44 hoc sinh khéi 16p 3 ciing nhu nhan thtc ctia 44 phu huynh vé gido duc gidi
tinh va phong ngira xdm hai, nham xac dinh nhiing diém manh, han ché va nhu
cau thuc té 1am co s& xay dung giai phap phu hop.

Nhiém vu 2: Thiét ké va to chirc thyc hién céac nodi dung gido duc trong
pham vi 16p hoc.



Thiét ké cac chu dé gido duc cu thé, gan giii v6i hoc sinh théng qua cac
hinh thac nhu: ké chuyén, dong vai tinh huéng, v¢€ tranh, tro choi hoc tap, thao
luan nhém. .., gitip hoc sinh tiép can kién thirc mot cach tu nhién, himg th.

Tich hop noi dung vé gidi, k¥ nang tu bao vé va phong ngira nguy co xam
hai vao cac mon hoc va hoat dong gido duc hién hanh, bdo dam tinh déng b0, phu
hop chuong trinh va khong tao ap luc cho hoc sinh.

Chu trong gido duc cam xuc (nhan biét cam xuc tich cuc — tiéu cuc, cam
xuc an toan — khong an toan) va k¥ ning giao tiép quyét doan (biét tir chéi, biét
trinh bay, biét tim kiém sy hd tro khi can thiét).

Nhiém vu 3: Tang cuong su phdi hop giita gia dinh va cac luc luong
giao duyc trong nha truong.

T chuc cac budi hop, sinh hoat chuyén dé voi phu huynh nham chia sé
kién thirc, thong nhét cach tiép can va ngdn ngit gido duc gitta gia dinh va nha
truong.

Phoi hop véi nha trudng, can bo y té hoc duong, Poan — Poi va cac luc
luong lién quan dé tuyén truyén, cung cap thong tin chinh xac, pht hop vé cham
soc suc khoe, gidi tinh va bao v¢ tré em.

Khuyén khich phu huynh dng hanh ciing gido vién chu nhiém trong viéc
theo ddi, hd tro va kip thoi phat hién nhimg biéu hién bat thuong vé tim 1y, hanh
vi cua hoc sinh.

Nhiém vu 4: Panh gia va kiém chtng hiéu qua cua sang kién

T6 chitc danh gia dinh ky trudc va sau khi trién khai sang kién thong qua
quan sat, trao d6i, bai kiém tra ngan va phong van hoc sinh nham do ludng mirc
d6 thay d6i vé nhan thirc, thai do va hanh vi.

Thuc hién téng hop dit liu, danh gid muc do tac dong cua sang kién va
hoan thién hé théng giai phap trén co s minh chtng thyc tién.

Xay dung phuong an pho bién va trién khai rong rai sang kién trong toan
truong khi du diéu kién ap dung.

3. Poi twong nghién ciru
- Chu thé nghién clru: Vai tro cia giao vién chui nhi¢m trong vi¢c td chire,
thuc hién va danh gia cac hoat dong gido duc phong ngtra xadm hai va dinh huéng
nhan thtrc gidi tinh lanh manh cho hoc sinh tiéu hoc.
- Khach thé nghién ctru: Hoc sinh trudng Tiéu hoc Lé Van Tam (Lép 30),

hoc sinh trudng Tiéu hoc Chu Van An (Lép 3C) va hoc sinh trudong Tiéu hoc
Nguyén Binh Khiém (Lép 3B).



4. Phwong phap nghién ctru

Nhim bao dam tinh khach quan, khoa hoc va kha ning kiém chung cta
sang kién, t6i stir dung két hop cac nhém phuong phap nghién ciru sau:

* Nhom Phuwong phap Nghién ciru Ly ludn

Qua nghién ctru 1y ludn, xac 1ap co sé khoa hoc va khung dinh huéng cho
viéc thiét ké hé thdng giai phap:

- Phan tich va Tong hop: Nghién ctru, phan tich céc tai liéu, vin ban quy
pham phép luat, nghi dinh ctia Chinh phu, thong tu cia B GD&DT vé quyén tré
em, phong chong xam hai tré em va gido duc gidi tinh. Chat loc, hé thong héa
cac tiép can va mod hinh gido duc giéi tinh phu hop véi lta tudi tiéu hoc, 1am cin
ctr xay dung nd1 dung can thiép.

- Hé théng hoa va Khai quat hoa: Hé thong hoa céc kinh nghiém gido duc
phong ngtra xam hai thanh cac nguyén tic, quy tic dé nhd, dé ap dung (vi du:
Quy tic d6 16t, Quy tic 5 ngodn tay) dé khai quat thanh quy trinh trién khai hiéu
qua trong vai tro cua gido vién chu nhiém.

* Nhém Phuong phap nghién ciru thye tién va thu thip dir li¢u
Phuong phap niy nham thu thap dir liéu thyuc té & 44 em hoc sinh khéi 3

- Phuong phép khao sat (Diéu tra bang phiéu hoi): Thiét ké cac phiéu khao
st riéng biét cho hoc sinh (vé nhan thirc co ban vé co thé, gidi tinh, va k¥ ning
tmg pho) va cho phu huynh (vé mirc 46 quan tam, kién thirc va thai do vé gido
duc gidi tinh cho con).

- Phuong phap quan sat su pham: Tién hanh quan sat ¢ hé thong vé thai
do, hanh vi, mtrc do twong tac va sy tu tin ciia hoc sinh trong cac hoat dong hoc
tap va sinh hoat hang ngay trudc va sau khi ap dung sang kién. Pong thoi ghi
chép, theo ddi cac biéu hién thay ddi ciing nhu nhiing trudng hop hoc sinh chi
dong dat cau héi, chia sé lién quan dén van dé co thé va gidi tinh.

- Phuong phap trd chuyén, Phong van Sau: Tién hanh cac cudc tro chuyén
than mat, c4 nhan hoa véi mot sd hoc sinh dai dién (dac biét 1a hoc sinh nhut nhat,
c6 biéu hién lo lang) va cac nhom phu huynh. Muc dich 1a thu thap nhiing thong
tin dinh tinh sau sac vé nhitng rao can vin hoa, phong tuc, hoic nhing cdu chuyén
ca nhan lién quan dén nhan thuc gi61 tinh va xam hai.

- Phuong phap thuc nghiém su pham: Ap dung thir nghiém céc bai giang,
hoat dong gido duc da thiét ké (giai phap méi) tai cac 16p 3 trong mot khoang
thot



gian nhét dinh. So sanh két qua thu duogc sau thuc nghi¢m voéi dir liéu khao sat
ban dau nham d4nh gia tinh kha thi va mirc d6 tic dong ciia sang kién.

* Phwong phap xir Iy s6 li¢u

- Str dung cac cong cu thong ké mo ta (ty 1€ phan tram, tan suat) dé xu ly
va so sanh so0 li¢u trudc — sau thuc hién sang kién, lam can cr ddnh gid muc do
dat duoc cua dé tai.

Véi viée két hop nhudn nhuyén cic phuong phap ndy, chung t6i tin rang
sang kién s& khong chi dimg lai & 1y thuyét ma con mang tinh tmg dung thuc tién
cao, dem lai hi¢u qua rd rét trong viéc bao v¢ va giao duc hoc sinh khdi 3

5. Gi6i han, pham vi nghién ciru

Viéc xac dinh 1o gidi han va pham vi s€ gitp chiing toi tap trung ngudn
luc, thot gian va cong strc dé di sau vao giai quyét van dé cot 161 cua dé tai tai 16p
hoc dac thu cua minh.

* Gioi han vé noi dung:

- Dé tai chi tap trung vao hai khia canh chinh: (1) Phong ngira xdm hai
(trang b1 k¥ nang tu bao v¢, nhan dién nguy co) va (2) Pinh hudng nhan thirc gi61
tinh lanh manh (hiéu vé co thé, cam xtc, ranh giéi ca nhan) & mtc do phu hop
v6i tam sinh 1y 1tra tudi tiéu hoc (16p 3).

- Chung t6i khong di siu vao cac van dé phiic tap hon nhu strc khoe sinh
san vi thanh nién, quan h¢é tinh duc an toan, hay céac khia canh chuyén sau cua da
dang giéi (LGBTQ+), von phu hop hon véi cip hoc trung hoc co sd va trung hoc
pho thong.

* Gi6i han vé giai phap:

- Céc giai phap duoc dé xuat trong sang kién nay xoay quanh vai tro cia
gido vién chu nhiém (tich hop vao hoat dong giang day, sinh hoat 16p, 1am cau
nbi v6i phu huynh). Chung t6i khong di vao chi tiét cac giai phap mang tinh vi
mo (chinh sach nha nudc, cai cach chuong trinh tong thé) ma tap trung vao cac
giai phap kha thi, dé thyc hién tai moi truong 16p hoc va nha trudng.

* Gi6i han vé thoi gian:

Thoi gian nghién ctru va ap dung sang kién dugc thuc hién trong hoc ky I
nam hoc 2025 — 2026. Hiéu qua dugc danh gia thong qua mirc d6 chuyén bién vé
nhan thirc, thai d6 va hanh vi ctia hoc sinh trong sudt qua trinh thyuc hién.

* Pham vi nghién ciru: D€ danh gia thuc trang vai tro cia gido vién chu
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nhiém trong viéc phong ngura xdm hai va dinh hudng nhan thirc gioi tinh lanh
manh cho hoc sinh tiéu hoc, ndi dung sang kién tap trung khao sat va giao vién
cht nhi€m, hoc sinh, phu huynh khdi 16p 3 trudong Tiéu hoc Chu Vin An, truong
TH Lé Vin Tam xa Ptrc An, tinh Lim Ddng.

Viéc xac dinh giéi han va pham vi ndy gitp sang kién cta ching toi tro
nén tap trung, sau sdc, va mang lai nhiing bai hoc kinh nghi¢m cu thé, quy bau,
dé dang chuyén giao cho céac gido vién chii nhiém khéc trong méi trudng co dic
diém twong dong.

- Thoi diém: Tur thang 9/2025 dén thang 1/2026
6. Tinh méi ciia dé tai

D¢ tai “Phat huy vai tro cia gido vién trong viéc phong ngira xam hai
va dinh hwéng nhan thire gidi tinh lanh manh cho hgc sinh trong trwong
Tiéu hoc” mang tinh moi va khac bi¢t & mot so6 diém ndi bat sau:

Tiép can van dé tir vai tro trung tdm cila gido vién chil nhiém — luc luong
gan giii, hiéu rd hoc sinh nhat va ¢6 anh hudng truc tiép, thuong xuyén dén qua
trinh hinh thanh nhéan cach, nhéan thtrc va k¥ ning séng cia cac em. Pay la cach
tiép can moi, thuc chit, giup cong tac phong ngira xam hai va gido duc gi6i tinh
dugc trién khai lién tuc, bén viing ngay trong hoat dong gido duc hang ngay, thay
vi chi dung lai ¢ cac budi tuyén truyén mang tinh thoi diém.

Két hop hai hoa giita gido duc k¥ ning song, gido duc gidi tinh va phong
ngira xam hai trong mot hé théng giai phap thong nhat. Viéc tich hop cac ndi
dung nay giup hoc sinh khong chi tiép thu kién thirc ma con hinh thanh thai 46
ding dén va k¥ nang tu bao v€ ban than, trdnh dugc su ro1 rac, chéng chéo thuong
gip trong cac hoat dong gido duc truyén thong.

Ung dung cac phuong phap gido duc tich cyc nhu thao ludn nhom, sim
vai, xu ly tinh huéng, trai nghiém thuc hanh vao nhiing nd1 dung von dugc xem
1a nhay cam. Cach tiép can nay giup hoc sinh tiép nhan kién thirc mot cach nhe
nhang, ty nhién, khong e dé, khong gay ap luc tam 1y, dong thoi ting tinh tuong
tac va hi¢u qua gido duc.

Xay dung quy trinh phdi hop chit ché giita ba méi truong giao duc: Nha
truong — Gia dinh — Cong dong, hinh thanh mang ludi bao vé tré em nhiéu 16p.
Sy phéi hop nay giup théng nhat cach gido duc, ting cudng giam sat va hd tro
hoc sinh ca trong va ngoai nha truong, nang cao hi¢u qua phong ngura xam hai
mot cach toan dién.



Pé tai xdy dung hé thdng bai tip tinh hudng gan giii véi thuc té doi séng
ctia hoc sinh tiéu hoc, d& hiéu, d& thyc hién va c6 tinh phong ngtra cao. Cac tinh
hubng duoc thiét ké phu hop véi sinh hoat hang ngdy cua hoc sinh, c6 thé ap dung
truc tiép trong 16p chii nhiém va cac hoat dong trai nghiém, tao diéu kién thuan
lgi dé nhan rong va trién khai hiéu qua trong thuc tién gido duc.

B. PHAN NOQI DUNG
I. Co s6 1y luan

Trong nhitng ndm gan dy, vin dé phong ngira xAm hai tré em va gido duc
gidi tinh lanh manh di va dang tré thanh mdi quan tdm chung ciia toan xa hoi.
Su gia tdng cac vu viéc xam hai tré em dugc phan anh trén cac phuong tién thong
tin dai chung khong chi giong 1én hdi chudng canh bao vé mirc d6 nghiém trong
ctia van dé, ma con dit ra yéu cau cap thiét d6i véi nganh gido duyc trong viée chu
dong trang bi cho hoc sinh kién thirc, k§ ning tu bao vé ngay tir nhiing nim dau
doi. Thuc té cho thay, cac nguy co xdm hai khong con 13 nhiing méi de doa xa
voi ma c6 thé xuat hién ngay trong nhitng méi trudng quen thudc xung quanh tré.
Diéu d6 dit ra mot cau hoi 16n ddi voi mdi gido vién, dic biét 1a gido vién chu
nhiém: Ai sé kip thoi trang bi cho cac em “tam khién” bdo vé ban théan trudc khi
nhitng rui ro xay ra?

Theo quan diém cta tam 1y hoc Itra tudi, hoc sinh 16p 3 (khoang 8 tudi)
dang & giai doan dau cua thoi ky tién day thi. Pay 1a giai doan cic em bat dau co
su phat trién 1o rét vé nhan thic, cam xuc va su to mo doi véi co thé cling nhu
cac moi quan hé xung quanh. Tré c6 xu huéng mudn kham pha, dit nhiéu cau
hoi, song lai chua cé du k¥ nang séng, kha niang danh gia nguy co va kinh nghiém
xd hoi dé tu bao vé minh. Pic diém tdm 1y ndi bat ctia hoc sinh 16p 3 1a su tin
tudng vao ngudi 16n, dé bi tic dong bai 101 nodi, hanh vi cta ngudi khac, trong
khi kha niang phan khang, tir chdi hay tim kiém sy tro' gitp van con han ché.
Chinh nhing yéu t6 ndy khién cic em tré thanh ddi twong dé bi ton thuong néu
khong dugc dinh hudng va gido duc kip thoi.

Bén canh do, trong bdi canh xa hoi hién dai, su phat trién manh mé& cla
cong nghé thong tin, internet va cac phuong tién truyén thong da tao ra nhiéu co
hoi hoc tap cho hoc sinh, nhung déng tho1i cling tiém an khong it nguy co. Hoc
sinh 16p 3 ¢6 thé vo tinh tiép can vi nhimg thong tin khong phut hop vé gidi tinh,
co thé hodc cac mbi quan hé¢ xa héi ma chua du kha nang phan tich, chon loc.
Néu thiéu su huéng dan ding din, cic em rat dé hinh thanh nhan thuc 1éch lac,
dan dén nhitng hanh vi hodc phan mg khong an toan khi gip cac tinh hudng thuc
te.
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V& mit dinh hudng gido duc, Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 da
xéac dinh rd muc tiéu phat trién pham chat va nang lyc cho hoc sinh, trong d¢6 nhan
manh viéc hinh thanh nang luc tu chu, tuy hoc, k¥ nang séng va kha nang tu bao
vé ban than. Cac ndi dung lién quan dén cham soc stic khoe, gido duc gidi tinh,
phong ngira xam hai tré em dugc 16ng ghép trong nhiéu mon hoc va hoat dong
gido duc, phu hop véi timg lira tudi. Pong thoi, Luat Tré em nim 2016 ciing quy
dinh rd trach nhi¢m cta nha truong va doi ngli gido vién trong vi¢c dam bao an
toan cho tré, phong chéng cac hanh vi xam hai, bao luc, giap tré duoc séng va
hoc tap trong moi trudng an toan, lanh manh. Nhitng dinh hudng va quy dinh nay
khang dinh rang gido duc gidi tinh va k¥ ning phong ngira xdm hai khong phai
1a ndi dung “nhay cam” can né tranh, ma la nhiém vu can thiét, mang y nghia
nhan vin su sic.

Dudi goc do khoa hoc gido duc, gido vién chu nhiém 1a luc luong nong cot
trong viéc trién khai gido duc phong ngira xam hai va dinh huéng nhan thirc gisi
tinh cho hoc sinh tiéu hoc. Véi vi tri gén b6 thudng xuyén va toan dién, gido vién
c6 diéu kién phat hién sém nhitng biéu hién tdm 1y, hanh vi bat thudng, tir d6
thuc hién cac bién phap hd trg, tu van va giao duc kip thoi. Trong moi truong 16p
hoc, gido vién chu nhiém chinh 13 “diém twa cam xac” dau tién dé hoc sinh tin
tudng, chia sé nhitng ban khoin, lo ling ctia minh. Thong qua cac gid sinh hoat
16p, hoat dong trai nghi€ém va su quan tam thuong xuyén, gido vién chu nhiém co
diéu kién thuan loi dé gido duc k¥ ning séng, dinh huéng nhan thirc gidi tinh
lanh manh va rén luyén k¥ nang tu bao vé cho hoc sinh mot cach tu nhién, nhe
nhang, phii hop véi lira tudi.

Khi gido vién chi nhiém biét xdy dung mot méi trudng 16p hoc an toan,
than thién, ton trong hoc sinh; biét lang nghe, thiu hiéu va st dung cac phuong
phap gido duc tich cuc; biét 16ng ghép ndi dung phong ngira xam hai va gido duc
gidi tinh vao cac hoat dong hoc tap va sinh hoat hang ngay, thi nhiing kién thirc
twong chimg kho noi s& trd nén gan gili, dé tiép nhan. Tir d6, hoc sinh 16p 3 khong
chi hiéu diing vé co thé minh, biét tran trong ban than, ma con hinh thanh y thic
giit gin ranh gidi ca nhan, biét néi “khéng” trude nhitng hanh vi khong phu hop
va biét tim kiém sy tro gitip khi can thiét.

Chinh tir nhitg co s& 1y ludn trén, viéc nghién ctru va trién khai sang kién
vé “Phat huy vai tro ciia gido vién trong viéc phong ngira xAm hai va dinh
hwéng nhan thire giéi tinh 1anh manh cho hoc sinh tiéu hoc” 13 hoan toan can
thiét va c6 ¥ nghia thyc tién sau sac. Day khong chi 1a yéu cau ciia chuong trinh
gido duc hién hanh, ma con xuat phat tir trach nhiém, luong tim nghé nghiép va
mong mudn chan thanh ciia ngudi gido vién: gitip cac em hoc sinh duoc 16n 1én
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trong su an toan, tu tin, biét yéu thuong ban than va du ban linh dé tu bao vé minh
trude nhimg thach thirc ciia cude sdng.

II. Thye trang van dé

1. Thuin lgi

Trong nhirg nim gan day, truong Tiéu hoc Chu Vin An, trudng Tiéu hoc
Lé Van Tam va mot sd truong hoc khac trén dia ban xa Puc An da nhan thic 1
tam quan trong cua cong tac gido duc phong ngira xam hai va dinh huéng nhan
thirc gi61 tinh lanh manh cho hoc sinh tiéu hoc. Trén co s& cac van ban chi dao
ctia x3/tinh ctia nganh giao duc va quy dinh ctia phap luat vé bao vé tré em, nha
truong da quan tdm chi dao xay dung ké hoach gido duc phu hop, duoc trién khai
tuong dbi day du va kip thoi trong timg nam hoc.

Hiéu truong nha truong da linh hoat 4p dung nhiéu hinh thirc gido duc khac
nhau nham nang cao nhan thirc va k§ nang ty bao vé cho hoc sinh. Trong do, cac
hinh thtrc phd bién va c6 hiéu qua budc dau 1a thong qua sinh hoat 1p, sinh hoat
dudi co, hoat dong trai nghiém va cac budi tuyén truyén 16ng ghép ndi dung giao
duc k¥ ning séng. Nhitng hoat dong nay di gop phan gitp hoc sinh budc dau 1am
quen v&i khai niém vé an toan ca nhan, ranh gidi co thé va cach tmg xir phtt hop
trong cac moi quan hé.

Ban giam hiéu, Téng phu trach Poi va gido vién chi nhiém 1a nhiing luc
lugng nong cbt truc tiép tham gia t6 chirc, quan 1y va trién khai cac hoat dong
gido duc phong ngtra xam hai va dinh hudng nhan thure gigi tinh cho hoc sinh.

Bén canh do, nha truong da budce dau danh gia dugc sy tac dong cua cac
yéu t6 anh huong dén cong tac gido duc ki ning séng cho hoc sinh, tir d6 nhan
dién duoc nhimg yéu t6 tac dong manh va yéu dé lam cin ctr dé xuét cac giai
phap phu hop, sat véi diéu kién thyc té clia nha truong va dic diém tam 1y hoc
sinh tiéu hoc.

2. Kho khan

Bén canh nhitng thuan lgi da dat dugc, cong tac gido duc phong ngtra xam
hai va dinh hudng nhan thic gioi tinh lanh manh cho hoc sinh tai Truong Tiéu
hoc Chu Van An va truong Tiéu hoc Lé Van Tam van con tdn tai mot sd kho
khan, han ché nhét dinh nhu sau:

2.1. V@ co sé vat chat

Do diéu kién co so vat chat con han ché, nha truong chua thé b tri duoc
mot khong gian tu van tim 1y chuyén biét danh riéng cho hoc sinh. Diéu nay anh
huong khong nho dén hiéu qua cua viée hd trg tam 1y, ling nghe va chia sé nhitng
van dé té nhi ma hoc sinh gip phai. Trong nhiéu truong hop, hoc sinh chua c6
diéu kién thuan loi dé dugc tu van riéng tu, kip thoi khi gap nhing ban khoan, lo
lang lién quan dén co thé, cam xuc hodc cac tinh hudng khong an toan.
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2.2. V@ phia gido vién

Trong thuc té cong tac gido duc, van dé phong ngira xam hai va gido duc
gidi tinh lanh manh vAn con 12 mot ndi dung khoé ddi véi nhiéu gido vién, trong
d6 c6 ca giao vién cha nhiém. Khong it thay c¢6 con lung ting khi dé cap dén céac
chu dé lién quan dén co thé, gi6i tinh hay cac nguy co xam hai, do ddy 1a nhimg
ndi dung mang tinh nhay cdm, chua that su quen thudc trong hoat dong giang day
truyén thong.

Bén canh d6, mot sb gido vién con tdm 1y e de, lo ngai phu huynh hiéu sai
hodc cho rang viéc gido duc gidi tinh cho hoc sinh tiéu hoc 1 “qua sém”. Viéc
thiéu cac budi tdp huan chuyén sau, thiéu tai liéu hudng dan cy thé, phu hop véi
Itra tudi hoc sinh 16p 3 cling khién gido vién gdp kho khan trong vi¢c lya chon
ndi dung, phuong phap va cach dién dat sao cho vira khoa hoc, vira nhe nhang,
dé tiép nhan.

Ngoai ra, ap luc cong viéc, ho so, ké hoach giang day va cac nhiém vu
khac ciing khién thoi gian danh cho gido duc k¥ ning séng chua duoc dau tu
tuong xtng. Mot s6 hoat dong gido duc phong ngira xam hai va dinh hudng giéi
tinh méi chi dimg lai & murc 16ng ghép, tuyén truyén chung, chua di siu vao rén
luyén k¥ ning cu thé cho hoc sinh. Piéu nay khién gido vién chii nhiém du co
tam huyét nhung van cam théy chua thyc sy yén tam vé kha nang ty bao v¢ cua
hoc sinh.

2.3. Vé phia hoc sinh

Hoc sinh 16p 3 1 Itra tudi con nho, hon nhién, trong sang va rat tin tudng
vao ngudi 16n. Chinh su ngdy tho iy khién cic em dé bi tac dong boi 101 noi,
hanh vi ctia nguoi khac ma chua c¢6 du kha nang danh gia muc do an toan hay
nguy hiém. Qua quan sat thyc té, chung toi nhan thay nhiéu hoc sinh chua hiéu
r0 nhitng vung co thé can duogc béo vé, chua phan biét dugc hanh vi nao la phu
hop, hanh vi ndo 1a khong an toan hoac cé nguy co xam hai.

Khi gap tinh hudng khién ban than cam thay lo lang, bat an, cic em thudng
cd xu hudng im lang, khong dam chia sé véi gido vién hay nguoi 16n trong gia
dinh. Piéu ndy tiém an nhiéu rii ro, bi néu khong duoc phat hién va hd trg kip
thoi, hoc sinh rat d& roi vao trang thai lo sg, tu ti hoac ton thuong tam 1y.

Mot s6 em c6 thé vo tinh tiép can nhitng ndi dung khong phu hop véi lra
tudi ma khong ¢6 sy hudng dan, kiém soat chit ché tur nguoi 16n, dan dén hiéu
sai, bat chudc hanh vi khong phu hop.

2.4. Vé phia phu huynh

Qua trao d6i thuc té, chung t61 nhan théy mot bd phan phy huynh van con
tam 1y e ngai khi trd chuyén véi con vé gidi tinh va cac nguy co xam hai. Nhiéu
phu huynh cho rang hoc sinh 16p 3 van con nho, chua can thiét phai dé cap dén
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nhitng ndi dung nay; mot sd khac lai lung ting vi khong biét nén bat dau tir dau,
n6i nhu thé ndo cho pht hop véi lra tudi ciia con.

Bén canh d6, do diéu kién kinh té gia dinh con nhiéu khé khan, khong it
phu huynh ban rdn véi cong vi¢c muu sinh, it c6 thoi gian quan tam, tro chuyén
hay huéng din con nhén dién nhitng nguy co tiém an xung quanh. Mot sé hoc
sinh sdng ciing ong ba hodc ngudi than, viéc quan 1y, giam sat chua that sy chit
ché. Piéu nay 1am gia ting nguy co mat an toan cho cac em khi tham gia giao
thong trén duong dén truong, vui choi & nhimg khu vuc ving nguoi, hodc khi
tiép xuc voi dién thoai thong minh va mang Internet ma khong co6 su kiém soat,
dinh hudng kip thoi cua nguoi 16n.

O d6 tudi 8, hoc sinh 16p 3 bat ddu xuat hién nhimng thay doi du tién vé
mit tim 1y: cac em to mo hon vé co thé, d& bi thu hut boi nhitng hinh anh, video
trén mang, ¢6 xu hudng bat chudc hanh vi ma chua phan biét rd ding — sai, an
toan — khong an toan. Néu khong dugc gido duc va dinh hudng kip thoi, hoc sinh
rat dé tiép nhan thong tin 1éch lac, hinh thanh nhiing suy nghi hoic hanh vi chua
phtl hop voi Itra tudi, tiém an nhiéu rai ro d6i véi sy phat trién toan dién cua cac
em.

Ttr thyc té d6 cho thdy mot van dé dang quan tdm: nhiéu hoc sinh van con
thiéu kién thirc co ban vé bao vé co thé, thiéu k¥ nang ting pho véi cac tinh hudng
nguy hiém va dic biét 1a thiéu sy tu tin, manh dan dé noi ra khi ban than cam thay
khong an toan. Nhan thtc rd diéu d6, chiing toi hiéu rang chi ding lai ¢ sy lo
léng hay quan sat thi chua du. Muén bao vé hoc sinh mot cach thiét thuc va bén
vitng, trudc hét can phai ling nghe cic em va gia dinh bang sy chan thanh, ton
trong va thau hiéu. Vi vay, ngay tir ddu nim hoc 2025 —2026, trude khi trién khai
dé tai “Phat huy vai tro ciia gido vién trong viéc phong ngira xAm hai va dinh
hwéng nhén thire giéi tinh lanh manh cho hoc sinh tiéu hoc”, chung t6i da
cht dong tién hanh khao sat hoc sinh va phu huynh cua cac em tai Truong Tiéu
hoc Chu Vian An (16p 3C), truong Tiéu hoc Lé Vian Tam (16p 3C) va truong Tiéu
hoc Nguyén Binh Khiém (16p 3B); tron tdm khao sét tap trung nhiéu & 16p 3C —
truong Tiéu hoc Chu Vin An.

Trong qua trinh khao sat, ching t6i khong sir dung nhing cau hoi ning né
hay mang tinh ap dit, ma Iya chon cic cau hoi nhe nhang, gan giii, pht hop véi
tam 1y l&ra tudi, nham tao cam giac an tdm dé hoc sinh va phy huynh sin sang
chia sé. Noi dung khao sat tip trung vao nhimg van dé nhu: mirc d6 hiéu biét cta
hoc sinh vé viéc bao vé co thé; kha nang néi “khong” trudc nhing hanh vi khién
cac em kho chiu; viée tim kiém sy gitp d& khi gip tinh hudng bat thudng; ciling
nhu mirc d6 quan tam, trd chuyén cua phu huynh véi con vé giéi tinh va k¥ ning
an toan.
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Qua ting phiéu khao sat, qua nhitng 4nh mét con dé dit, nhitng cau tra 1oi
ngap ngimg cua hoc sinh, ching t6i nhan thay cac em dang rat can duoc dan dat
bang nhitng 10i giai thich gian di, nhitng bai hoc gan giii dé hiéu dang vé co thé
minh, vé& sy an toan va cach tu bao vé ban than trong cudc song hang ngay.

V& phia phu huynh, nhiéu ngudi chia sé mot cach chan thanh rang ho chua
tirng hodc rat it khi trd chuyén véi con vé gidi tinh vi cam thay “ngai”, “khé néi”
hodc cho rang con con nho. Nhiing chia sé moc mac dy da giup ching t6i nhan
thirc sdu sic hon vé trach nhiém cta gido vién cha nhiém trong viéc két ndi gia
dinh — nha trudng, hd tro phu huynh ciing déng hanh trong cong tac gido duc hoc
sinh.

Két qua khao sat ban du chinh 13 co sd quan trong dé chung t6i xay dung
va trién khai cac giai phap phu hop véi dic diém tam 1y hoc sinh 16p 3, dap tng
dung nhing nhu cau thuc té ma cac em dang thiéu hut, con boi rdi va rat can duoc
quan tAm, nang d& kip thoi. Két qua khao sat cu thé nhu sau:

KET QUA KHAO SAT BAN PAU
(Trude khi dp dung dé tai — hoc ki 1 tir 9/2025 — 1/2026)
1. Ké t qua khao sat hoc sinh (44 em)

Néi dung khao sat S6 HS biét || Tylé
1. Hoc sinh biét cac ving co thé can dugc bao vé 20/44 45,6%
2.‘ HQCA sin'h l?iét r}(')i “khong” khi a1 d6 cham vao céac 17/44 38.6%
vung t€ nhi ciia minh
3. 'HQVC s1‘nh Chli dong tim ki€ém su ho tro tir nguoi 1on 23/44 52.3%
khi gap tinh huong nguy co

: inh phan bi¢ hanh vi an va hanh vi

4' kHQXC Sl?, phan biét dugc hanh vi an toan va hanh vi 18/44 40.1%
ti€ém an rui ro
S;HQS smh ,bié’t minhxdﬁ tung dugc nguoi 16n huong 15/44 34.0%
dan veé gidi tinh, co thé
6:AH()‘C sinhﬂsfm sfmg tltao d6i voi ngudi 16n khi phat 13/44 29.5%
hién tinh huong bat thuong
7. AH(_)c .sinh, s Elung Intern‘ej[ c6 ¥ thire, khong cung cap 17/44 38.6%
thong tin ¢4 nhan cho nguoi la
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2. Két qua khao sat phu huynh (44 nguoi)

S6 PH Ghi chi

Noi d khao sat .
0i dung khao sa bibt

1. Ba biét tro chuyén véi con ve gidi tinh,

2 13/44 | 29,5%
co thé

2. Phu huynh c6 kha nang huong dan con
k¥ nang tu bao vé khi tiép xtc vai ngudi| 20/44 | 45,6%
la

3. A’Biét Acéc ki.énqthl'xc day du vé phong 11744 | 259
chong xam hai tré em

4. Biét va ty tin khi giai thich cho con vé

2. 2 10/44 | 22,79
thay doi tuoi day thi /o

5. Phuy huynh chu dong danh thoi gian tro

A 1% 23/44 | 52,3%
chuyén, lang nghe con

6. Phu huynh c6 nhu ciu nha truong t6
chtrc hoat dong giao duc gidi tinh va k§|| 44/44 || 100%
nang an toan cho hoc sinh

- A o g~ . Xe A £ \ T6 chirc tuyén truyén sau khi
7. Biét hoac da tham gia budi tap huan naoj| 3,44 || 29 50, |khao sat (Ian dau) qua dwong
3

ve phong chong xam hai link:
https://byvn.net/VpMC

Qua két qua khao sat cho thiy, nhiing lo ling ban dau cua ching t6i hoan
toan c6 co s. Cac em hoc sinh — dii ngoan ngoén, hon nhién va giau tinh cam —
van con thiéu hut dang ké nhiing hiéu biét co ban vé gidi tinh, vé ranh gidi co
thé, vé k¥ ning tu bao vé trudc cac nguy co xam hai. Ty 1& hoc sinh biét noi
“khong” khi ai d6 cham vao cac ving té nhi cia minh, biét tim kiém sy gitp d&
hay phan biét hanh vi an toan — khong an toan van con thap.

V& phia phu huynh, két qua khao sat phan anh buc tranh con nhiéu khoang
trng: nhiéu cha me chua ting tro chuyén véi con vé gidi tinh, khong tu tin khi
giai thich vé nhiing thay doi cua co thé hay k¥ niang (mg phé nguy hiém. Hon
mot nira phu huynh thtra nhin ngai ngung, tham chi khoé ma 161 khi n6i véi con
vé nhitng van dé nay.

Nhiing con s6 tuong nhu kho khan 4y lai khién trai tim ching t6i lang lai.
Boi dang sau do6 1a 44 dua tré dang 16n 1én mdi ngay, voi bao cau hoi chua duge
giai dap; 1a nhitng nguoi cha, ngudi me noi ving dat xa Ptiic An con nhidu vat
v, d6i khi chua biét bt dau tir dau d€ bao vé con minh tot hon.
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Chinh thuc trang ay cang thoi thuc ching t6i phai hanh dong manh mé hon,
sadng tao hon va trach nhi¢m hon trong vai tro gido vién chi nhiém. Chung t61
hiéu rang viéc gido duc gidi tinh va phong ngira xam hai khong thé chd doi, khong
thé dé dén khi co6 sy ¢d rdi méi tim cach khic phuc.

Do phai 1a nhitng vi¢c lam bat dau tr hom nay, tr moé1 gio sinh hoat 16p,
tur tirng cau chuyén nho gitia thay ¢6 va hoc tro — dé cac em dugc 16n 1€n an toan,
tu tin va ¢6 nhan thirc ding dan vé chinh co thé minh.

ITI. Noi dung cac gidi phap

1. Giai phap 1: Pa dang héa phwong thirc to chirc gido duc kién thirc
gi¢i tinh va ky ning tw bao vé cho hoc sinh tiéu hoc

* Gidi phdp nay nham:

- Trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc nén tang va diing din vé gidi tinh,
bao gém: su khéc biét gitra co thé nam — nit, cac bd phan riéng tu, cac hanh vi
dugc phép va khong dugc phép.

- Hinh thanh k¥ niang nhan biét nguy co va k¥ ning tu vé co ban trong cac
tinh hudng dé& din dén xam hai nhu bi ru ré, du dd, dung cham bét thuong.

- Gop phan xay dung mdi truong hoc dudng an toan, han ché tdi da nguy
co xam hai tré em trong va ngoai nha truong.

* Cac buoc thuce hién:
Budée 1: Suu tam va chon loc tai lidu giao duc phu hop lira tuoi

- Gi4o vién chu nhiém tim kiém cac tai liéu chinh théng tr BO GD&DT,
UNICEF, Héi bao vé tré em, SGK Hoat dong trai nghiém — Bao duc 16p 3.

- Lva chon video minh hoa ngfm (2-3 phat), hinh &anh truc quan, tranh minh
hoa dé tao su himg thu cho hoc sinh.

- Suu tam poster “Quy tic 5 ngoén tay”, “3 KHONG — 5 BUOC”, “Ving
d6 boi” gitp hoc sinh d& ghi nhé.

- Chuan bi phiéu tinh hudéng don gian, gan giii véi doi séng (& nha, &
truong, ngoai duong, khi di hoc thém...).

Buoce 2: To chuee tiét sinh hoat chu diém theo hinh thiec truc quan — sinh
dong

- Gido vién chu nhiém mé dau bang cau hoi goi mo: “Cac con cd biét bd
phan nao trén co thé 1a vung riéng tu khong?”

- Cho hoc sinh xem video, tranh anh minh hoa.
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- M1 cac em thdo luan nhom déi hodc nhém 4 dé néu suy nghi: “Diéu gi
lam con cam thay an toan?”, “Diéu gi khién con thay lo lang?”.

- Gido vién tong hop ¥ kién, diéu chinh cac quan ni¢m sai I¢ch va cung cép
kién thtrc chuén xéc.

- Két luan bang so d6 tu duy don gian dé hoc sinh d& ghi nho.

Buoce 3: Day hoc sinh nhan dién vung kin — viung an toan — hanh vi xam

hai
- Sir dung mé hinh “Vung d6 boi” dé hoc sinh dé hiéu:
+ Vung co thé mic d6 boi — ngudi khac khong duoc phép cham vao.

+ Vung co thé khong mic dd boi — chi cham khi ¢6 sy dong y, phu hop
hoan canh.

- Giai thich 6 cac hanh vi xAm hai thuong gip ¢ lira tudi tiéu hoc nhur:
+ Om ap qua murc, vudt toc, sO vao nguc — moéng — ving kin.

+ Moi goi, du db di noi vang vé.

+ Dung dién thoai chup anh co thé.

- T6 chire tro choi “Pung hay Sai?” dé hoc sinh phan loai hanh vi.

- Huéng dan hoc sinh phan biét dung cham an toan (kéo ban day khi té, dét
qua duong) va dung cham khong an toan (6m, so soang vung riéng tu).

Bude 4: Luyén tdp phan xa “3 KHONG — 5 BUOC”
- Gido vién huéng dan rd rang:

+3 KHONG:

1. KHONG di theo nguoi la

2. KHONG nhén qua tir nguoi la

3. KHONG dé nguoi khac cham vao ving kin

+ 5 budce kéu cuu:

1. La that to

2. Chay dén noi dong ngudi

3. Tim ngudi tin cdy (thdy cd, cong an, bao vé, phu huynh)
4. Trinh bay su viéc

5. Ghi nh¢ dic diém nguoi thuc hién hanh vi
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- T6 chirc déng vai theo nhom:

+ Nhém 1: Tinh hudng c6 ngudi la ra di nho xe

+ Nhom 2: Bi nguoi quen xoa dau va m qua mirc
+ Nhom 3: Cht hang x6m ru vao nha lay do

- GV chinh stra phan xa, huéng din cach néi 16i tir chdi rd rang: “Khong!
Con khong thich!”, “Con phai vé ngay!”, “Dung lam vay!”.

* Két qud cua gidi phdp
Qua 4 tuan thuc hién, gidi phap mang lai hi€u qua 10 rét:

- C6 100% hoc sinh biét goi tén ding cac bg phan riéng tu, phan bi¢t duogc
vung kin — vung an toan.

- C6 90% hoc sinh nhan dién ding cac hanh vi nguy hiém va biét cach noi
16 tir chbi.

- Nhiéu hoc sinh trudc kia con e dé, it néi nay da manh dan chia sé, dat cau
héi lién quan dén an toan co thé.

- Hoc sinh c6 thai d canh giac hon khi giao ti€p vé1 nguoi la hodc khi ¢
noi vang ve.

* Vi du minh hoa:

Trong tiét sinh hoat tuan 6, gido vién chu nhiém t6 chirc xem video “Quy
tac ban tay” va dua ra 10 tinh hudng gia dinh nhu:

- C6 nguoi la ra di nhan qua

- Anh ho ra chuyp hinh trong phong kin

- Ban nam choc gheo, kéo 4o ban nir

- M6t ngudi 10n dé nghi “giit bi mat”

Hoc sinh gio thé Pang — Sai cho timg tinh hudng. Két qua: 42/44 hoc sinh

tra 101 ding tur 8/10 tinh huéng tré 1én, cho théy murc do nhan thirc cua cac em da
cai thién rd rét so v6i dau nam hoc.

* Tinh ma&i cta giai phap:

- Pa dang hoéa hinh thirc tuyén truyén — gido duc theo hudng truc quan,
sinh dong va phu hop tim 1y lira tudi tiéu hoc, thay vi chi truyén dat bang 16i n6i
hoac tai liéu kho khan.

- Noi dung gido duc dugc trién khai thong qua video ngin, tranh anh minh
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hoa, poster quy tic an toan, trd choi “Dlng — Sai”, tinh hudng gan giii v6i doi
sbng, gitp hoc sinh d& hiéu, d& nhé va khong bi 4p luc khi tiép can cac ndi dung
nhay cam.

- Bén canh viéc trang bj kién thirc, giai phap con chu trong rén phan xa an
toan cho hoc sinh thong qua quy tic “3 KHONG — 5 BUOC”, gitip cic em khong
chi “biét” ma con “biét lam” khi gip nguy co.

- Pay 1a diém d6i moi quan trong, gop phan nang cao hiéu qua phong ngira
xam hai ngay tir nhan thtrc va hanh vi cua hoc sinh.

2. Giai phap 2: X4y dwng ciu ndi giira gia dinh — nha trwong — cong
dong

* Gidi phdp nay dwoc trién khai nham:

- Nang cao nhan thuc, ky nang va trach nhiém cua phu huynh trong viéc
gido dyc gidi tinh va phong chéng xam hai cho con — diéu ma nhiéu cha me tai
dia phuong con e ngai, ling ting.

- Thong nhat cach gido duc gilia gia dinh va nha truong, tranh tinh trang
“thay n61 mot kiéu — cha me néi mot kiéu”, gitip cac em ti€p nhén kién thirc nhat
quan.

- Xay dung moi truong an toan toan di¢n, noi hoc sinh ludn dugc theo doi,
hd trg khong chi ¢ truong ma cé tai nha va trong cong dong.

- Tao mang ludi bao vé tré em 3 16p: Gia dinh — Nha truong — Xa hoi, hoat
dong thuc cht, gén két.

* Cac buoc thuc hién:

Buéde 1: Té chire hop phu huynh chuyén dé “Phong chong xdm hai — Pong
hanh cung con”

- Gido vién chu nhiém trinh bay thuc trang, s6 liéu khao sat dau nam va Iy
do can thiét phai gido duc gidi tinh cho tré tiéu hoc.

- Moi phu huynh trao doi nhirng tinh hudng thuc té ma con timg gip phai.

- Cung cép kién thtc co ban: ving riéng tu, dau hiéu nhan biét xAm hai,
cach con bao dong, cac hanh vi cha me can canh giac trong gia dinh va ho hang.

- Phat to roi huéng dan phy huynh néi chuyén véi con theo timg budc don
gian.

Buorce 2: Lap nhom Zalo phu huynh — chia sé tai liéu thuwong xuyén
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- Gido vién chu nhiém chia sé video, infographic, ndi dung “Cha me¢ nén
lam gi khi con ké chuyén bat thuong?”.

- Mdi tuan ding 1 tinh hudng gia dinh dé phu huynh cing trao d6i cach xir
ly.

- Cap nhat kip thoi nhitng nguy co méi trong moi trudng mang, giap phu
huynh cha dong bao vé con.

Buoce 3: Van dong phu huynh tham gia giam sat moi truong xung quanh
truong hoc

- Huy dong bd me truc tai cong truong 10 —15 phut trude va sau gio tan
hoc.

- Khuyén nghi phu huynh khong dé nguoi la dén don tré, khong giao con
cho ngudi quen ma khong kiém chimg.

- Lap danh sach nguoi than dua tin cay duge phép don hoc sinh khi cha me
ban viéc.

Bueée 4: Phoi hop véi Tong phu trach — Cong an xa — Hoi Phy nir

- Mo1 Cong an xa Pirc An tuyén truyén vé dau hiéu toi pham xam hai tré
em, cach trinh bao.

- Tang cudng phdi hop véi Poan Thanh nién va Hoi Phu nir trong viéc t6
chtic cac hoat dong truyén thong, gido duc k¥ nang phong ngira xdm hai cho hoc
sinh & quy mo toan truong.

- Thiét 1ap co ché phdi hop hai chiéu giita gido vién chii nhiém va dia
phuong dé kip thoi phat hién, can thiép va hd tro cac truong hop hoc sinh ¢6 dau
hiéu nguy co.

* Két qua cua giai phdp

Két qua trién khai cho thay giai phap mang lai nhiing tic dong tich cuc,
thé hién qua céc chi s6 khao sat va phan hdi thuc tién nhu sau:

- C6 100% phu huynh dugc tiép can tai lidu va tap huan, trong d6 85% phu
huynh 4p dung quy tac an toan cho con tai nha (theo khao sat cubi nam).

- Phy huynh chu dong hon trong viéc lang nghe con, tao diéu kién cho con
chia sé nhirng chuyén kho noi.

- Giam 10 rét tinh trang giao con cho nguoi la hodc nguoi quen khong ro
rang - mot thoi quen phd bién & ving ndng thon trude kia.

- Mang lu61 bao vé tré dugec mé rong: hoc sinh biét tim kiém su hd tro tir
thay cd, phu huynh, hang xém, cong an dia phuong.
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- Moi truong xung quanh truong hoc an toan, duoc giam sat tét hon vao
gid cao diém.

* Vi du minh hoa

Trong budi hop phu huynh thang 10, gido vién chii nhiém da phét phiéu
cam két “3 Cung” dén timg gia dinh v&i ndi dung cu thé:

- Cung giam sat: Phu huynh cam két theo ddi con ca ¢ nha va khi ra ngoai,
dic biét gio tan hoc, khong dé con di theo nguoi la hodc ngudi quen khong 1d
thong tin.

- Cung gido duc: Cha me hang tuan danh thoi gian trd chuyén voi con vé
gidi tinh, co thé, cac tinh huéng nguy hiém va cach tng pho an toan.

- Cung hd trg: Phu huynh hira s& lang nghe, ton trong con chia sé va phdi
hop vé6i nha truong xtr 1y kip thoi néu con gap tinh huéng bét thuong.

Két qua thyc té:

- C6 44/44 phy huynh tham gia ky cam két, dat ti 1é 100% toan bd gia dinh
déu thuc hién dﬁy du cac nd1 dung cam két.

- Vo gio tan hoc, phu huynh tryc cong trudng, phdi hop véi gido vién chua
nhiém giam sét, tinh trang nguoi la tiép can hoc sinh hoan toan khong xay ra.

- M6t s6 phu huynh chia sé cam xuc:

“Trudc day to1 rat ngai noi vé co thé, gid1 tinh vo1 con, so noi sai hoac con
khong hiéu. Nho phiéu cam két va hudng dan cuia ¢o, gid toi biét cach tro chuyén,
con cling thodi mai chia sé hon.”

Minh ching tryc quan:

- Cac hoc sinh manh dan ké cho gido vién va phy huynh vé cac tinh huéng
ban be tirng gap, nhu bi ri di nha nguoi quen hay bi ban tréu gheo.

- Su phdi hop gitra gia dinh va nha trudng tao mang ludi bao vé tré em truc
tiép, hoc sinh cam thay an toan va tin tudng dé chia sé cac van dé nhay cam.

* Tinh moi cua giai phap:

- Hinh thanh mang lué1 bao vé tré em ba 16p (Gia dinh — Nha truong — Xa
ho1) mét cach cu thé, thuc chat va co su cam két o rang, thay vi phéi hop mang
tinh hinh thuec.

- Gi4o vién khong chi tuyén truyén mot chidu ma chi dong hudng dan
phu huynh céch tro chuyén, dong hanh cing con thong qua hop chuyén dé, tai
liéu hudng dan, nhom Zalo va phiéu cam két.
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- Bic biét, giai phap da phat huy vai tro cia phu huynh va cong dong dia
phuong (Cong an xa, Hoi Phu nit, Poan Thanh nién) trong viéc giam sat, ho tro
va bao v¢ hoc sinh ca trong va ngoai nha truong.

- Cach 1am nay giup thong nhét cach gido duc, khic phuc su 1éch pha giita
gia dinh va nha truong, dong thoi tao mdi trudng an toan toan dién cho hoc sinh.

3. Giai phap 3: To chirc hoat dong trii nghiém — rén ky ning thuc
hanh

* Giai phap nay dwoc trién khai nham:

- Hoc sinh duoc thuc hanh xtr Iy tinh hudng thuc té, tir 6 hiéu sdu va nhé
1au hon cac quy tic an toan.

- Tang kha nang tng pho chu dong khi gap nguy co xam hai.

- G6p phan hinh thanh ¢ hoc sinh thoéi quen tu bao vé ban than va chi dong
tim dén nguoi dang tin cay khi gip tinh hudng bat thuong.

- Bién 1y thuyét kho khan thanh trai nghiém sinh dong, gan giii, gitp cac
em hung thi va ghi nhé lau dai.

* Cac buoc thuc hién:

Bueée 1: Thiét ké cdc tinh huéng mé phong

- Gi4o vién chii nhiém thiét ké cac tinh hubng mé phong xuat phat tir thyuc
té, phu hop voi dic diém tdm 1y va moi truong séng cua hoc sinh, vi dy:

+ Nguoi la ra di nhan qua, dua do vat la.

+ Nguoi quen (hang x6m, anh chi ho) yéu cau di vao phong vang.

+ Ban be¢ tréu gheo, cham vao vung riéng tu.

- Tinh huéng dugc viét dudi dang kich ban ngan, d& hiéu, c6 huéng xtr Iy
ding.

Buoc 2: Chia nhom thao ludn huong xur [y

- M6i nhém 5-6 hoc sinh dugc phat kich ban.

- Hoc sinh thao luén céach tng x1r an toan, gém: tir chdi, bo chay, tim nguoi
16n, ghi nhé thong tin.

- GV huéng dan cach néi “KHONG” dut khoat va trinh bay cam xtic cia
minh.

b

Buwoce 3: To chuwe “san khau hoa’
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- Mbi nhém lan luot trinh bay va xir Iy tinh hudng trudce 16p, cac nhém con
lai quan sét, phan tich va dua ra nhan xét.

- Gi4o vién nhan manh cac hanh vi ding — sai, cung ¢6 quy tic 3 KHONG
— 5 BUOC, quy tic 5 Ngon Tay.

- Khuyén khich hoc sinh boc 10 cam xuc chan thuc nhu lo léng, so' hai,
ddng thoi rén luyén sy diing cam va thai d6 quyét doan trong xtr Iy tinh hudng.

Buoc 4: Gido vién chu nhiém nhdn xét — chinh swa — cung co quy tdac an
toan

- Nhén xét cac nhom vé thai do, k¥ nang, phan xa.
- Chinh stra nhitng chi tiét chua pht hop.

- Tong két thanh bang cac hanh vi an toan — khong an toan, hoc sinh ghi
nhd dé ap dung trong thuc té.

* Két qua ciia gidi phdp

- C6 95% hoc sinh ghi nhé duoc quy tic 5 Ngon Tay va cach tmg pho trong
cac tinh hudng nguy co.

- Hoc sinh chu dong hon trong rén thoi quen tranh xa nguy co: khong di
theo ngudi la, khong nhan do tir nguoi khong quen.

- Biét tim nguoi hd tro tin cay khi gip tinh hudng bat thudng (thdy cd, phu
huynh, bao v¢, cong an xa).

- Hoc sinh tr¢ nén tu tin, dan di trong viéc chia sé van dé t€ nhi voi thay

* Vi du minh hoa
Tinh hudng mé phong:

Mot cht hang x6m ri em vao nha dé 1ay keo va bao giup cht khiéng d6
vao phong ngu.

Cac buoc thuc hién:

Budc 1: Gido vién chil nhiém to chitc phan chia 16p thanh 5 nhom, mdi
nhom thuc hién xir Iy tinh hudng thong qua hoat dong dong vai.

- Mot em dong vai “nguoi 16n ru di”
- Mot em dong vai “hoc sinh ing pho”

- Cac em con lai quan sat, ghi cha phan rng ding — sai.
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Budéc 2: Sau khi dién, nhém khac nhan xét: “Ban lam dung, ban 1am chua
dung & chd nao, nén lam gi khac”.

Két qua thuc té:

- C6 40/44 hoc sinh biét phai tir chdi — bo chay — bao ngudi 16n.

- Hai hoc sinh con lai thuc hién chua hoan toan chinh xac, nhung sau khi
gido vién chu nhiém hudng dan va dién lai, ca 16p déu nam chac quy tac.

- Hoc sinh hao hirng chia sé:

“Con khong biét trudc day 1a hanh vi d6 nguy hiém dén vay, bay gid con
s& n6i ‘Khong’ va chay di ngay néu ai d6 1am nhu vay.”

- Cac em ghi nhéd lau hon nho dugc thuc hanh va dong vai, tao ra trai
nghiém sinh dong, gan gili v6i doi sdng hang ngay.

* Tinh moi cua gidi phap:

- Chuyén trong tdm gido duc tir truyén thu kién thtrc sang rén luyén k¥
nang thong qua trai nghiém thuc té.

- Hoc sinh duoc truc tiép tham gia thdo luan, sam vai, san khau hoéa céc
tinh hudng nguy co xam hai thuong gip trong doi séng hing ngay, tir d6 hinh
thanh phan xa tmg pho an toan.

- Viée cho hoc sinh tu dién — tu nhan xét — tu diéu chinh hanh vi gilp cac
em ghi nhé 1au hon, hiéu sau hon va tu tin ap dung vao thuc té.

- Pay 14 cach tiép can méi, phu hop véi dic diém tim 1y 1ta tudi tiéu hoc,
g6p phan nang cao hiéu qua gido duc k¥ ning séng va phong ngira xdm hai mot
cach bén vimg.

4. Giai phap 4: Xay dung méi truwong 16p hoc an toan, than thién va
tich cuec.

* Gidi phdp nay dwoc trién khai nham:

- Tao khong gian an toan dé hoc sinh chia sé cac van dé riéng tu, nhiing
diéu kho ndi ma cac em e ngai hodc so hii.

- Han ché t6i da nguy co xam hai trong méi truong hoc dudng, dic biét 1a
trong 16p hoc, san truong, nha vé sinh va gio tan hoc.

- Tang su két ndi, tin tuong giita gido vién chu nhiém va hoc sinh, gido
vién tr¢ thanh nhitng nha tadm 1i hoc dang tin cay gitp cac em manh dan chia sé
khi gap kho khan, tir d6 gido vién kip thoi can thi€p, gido duc va bdo v¢ cac em
hoc sinh cuia minh.
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- Xay dung van hoéa 16p hoc ton trong co thé, ton trong cam xdc ca nhan,
tao nén tang cho gido duc giéi tinh lanh manh.

* Cac buoc thue hién
Budéce 1: Lap “Hop thu tin cay”

- Gi4o vién chuan bi mét hop thu dat & goc 16p, not hoc sinh gui thu khi
gap van dé khoé noi, vi du: bj ban tréu gheo, bi s soang, bi ra di noi Véng.

- Hoc sinh duoc khuyén khich viét tén hodc dé 4n danh dé giam ap luc khi
chia sé.

- Gi4o vién chu nhiém kiém tra hop thu dinh ky (hang tuan) va ghi chu cac
tinh hudng can giai quyét kip thoi.

Bueée 2: Thiét ldp quy tdc 16p hoc vé ton trong co thé

- Cung hoc sinh xay dung bd quy tic 16p hoc than thién va an toan:
+ Khong tréu choc ving nhay cam cia ban be.

+ Khong ép budc ai 1am viéc khién ho kho chiu.

- Dan poster truc quan trong 16p nhiac nhé cac em thudng xuyén.

- G140 vién chu nhiém t6 chitc dong vai minh hoa cac hanh vi dung — sai
dé hoc sinh hiéu ro.

BuéGc 3: Kiém tra, gidm sdt thieong xuyén

- Gido vién cung phu huynh luan phién giam sat:

+ Nha vé sinh: khong dé hoc sinh di mot minh hoic bi tréu gheo.

+ Cong truong va hanh lang: khong c6 ngudi la tiép can hoc sinh.

- Ghi nhat ky cac 1an giam sat va ghi nhan céac tinh hudng bat thudng dé co
giai phap xu 1y kip thoi.

BuGc 4: Tw vin cd nhdn dinh ky

- Béi véi hoc sinh thu minh, lo s¢ hodc ¢ biéu hién bat thuong, gido vién
cht nhiém moi trao doi riéng.

- Phéi hop véi phu huynh va nha truong khi can thiét, dong thoi day céc
em cach ty bao v¢, noi “khong”, tim nguoi 16n tin cdy.

- Lang nghe, khuyén khich hoc sinh chia sé cam xuc, tranh danh gia hodc
qué trach.
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* Két qua cua gidi phdp

- Hoc sinh trd nén cdi mé hon, manh dan chia sé cac van dé té nhi, khong
con s¢ hai hay gitr bi mat véi nguoi 16n.

- Su tin tudng gitra gido vién chu nhi€ém va hoc sinh tang 1€n 10 rét, gitp
gido vién nam bt kip thoi cac vin dé nhay cam, dong thdi tao moi trudng hoc
tap an toan, lanh manh.

- Hoc sinh ghi nhé va tuan thu quy tic ton trong co thé; ban bé trong 16p
biét nhic nhé nhau, tao van hoa 16p than thién.

* Vi du minh hoa

Mot hoc sinh gui thu vao “HGp thu tin cdy” vi bi ban nam cung x6ém choc
gheo, kéo ao khi tan hoc.

- G130 vién chu nhiém:

1. Gap riéng em dé ling nghe chi tiét su viéc, tran an tim 1.

2. Phéi hop véi phu huynh trong viéc trao , thong nhat bién phap xt 1y,
dam bao an toan cho hoc sinh ngoai gio hoc.

3. Lam viéc v6i nhom ban lién quan, nhic nhé hanh vi va xay dung cam
két khong tai pham.

- Két qua: hoc sinh cam thay yén tam, tin tudng, tiép tuc tham gia 16p hoc
mot cach vui vé, chu dong chia sé cac van dé nhoé hon.

- Mot hoc sinh khac nhin théy hanh vi tréu gheo ban ciling ddm nhéc nho:

“Ban khong dugc lam vay, phai ton trong ban minh!”

- Méi truong 16p hoc trd nén than thién, an toan, cac em biét dua vao gido
vién khi gap van dé va hd tro nhau.

* Tinh moi cua giai phap:

- Xay dung 16p hoc tré thanh “khéng gian an toan” dé hoc sinh dugc lang
nghe, chia sé va bao v¢, thong qua céac hinh thirc cu thé nhu: “Hop thu tin cay”,
quy tac ton trong co thé, tur van ca nhan dinh ky va gidm sat thudng xuyén céac
khu vuc nhay cam.

- Gido vién chu nhi¢ém khong chi 1a nguot day hoc ma con dong vai tro
nhu ngudi dong hanh, tu van tam 1y dang tin cdy ciia hoc sinh.

- Cach 1am nay gitip phat hién sém cac biéu hién bat thudng, ngin ngira
nguy co xam hai ngay tir dau va xdy dung van hoa 16p hoc ton trong — an toan —
lanh manh, diéu ma cac bién phap truyén théng chua thuc su lam duoc.
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IV. Hi¢u qua cua giii phap

Sau mot thoi gian trién khai ap dung dé tai “Phat huy vai tro ciia gido
vién trong viéc phong ngira xam hai va dinh hwéng nhan thire gigi tinh lanh
manh cho hoc sinh tiéu hoc”, chung t6i tién hanh khao sat cudi hoc ki I, nim

hoc 2025-2026 nham danh gia hiéu qua cta cac giai phap da thuc hién.

Khao sat dugc tién hanh véi 44 hoc sinh 16p 3 va 44 phu huynh cta cac em

nay, tap trung vao cac ndi dung: nhan biét viung co thé can bao v¢, kha nang noi
“khong” khi gap nguy hi€ém, cach tim su trg giup, hi€u biét vé gidi tinh va su

dung Internet an toan.

Qua khao sat, chung t6i mong mudn so sanh két qua trude va sau khi thuc
hién deé tai, tir 46 nhin nhan su tién bd ctia hoc sinh trong viéc nhan thirc gidi tinh
lanh manh va k¥ nang phong tranh xam hai, ciing nhu su phdi hop, dong hanh

cua phu huynh trong qué trinh gido duc tré.

Sau thoi gian trién khai dé tai, két qua khao sat chiing t6i thu dwoc

nhw sau: (Cuéi thang 01/2026)
1. Két qua khao sat hoc sinh (44 em)

thong tin c4 nhan cho nguoi la

Noi dung khio sat S6 HS dong y | Ty lé

1. Hoc sinh biét cac ving co thé can duoc béo vé 42/44 95,5%
2. Hoc sinh biét ndi “khéng” khi ai d6 ch A0 Ca

: QCA sm' l3let r}01 ong 1 a1 d6 cham vao cac 40/44 90.1%
vung té nhi ciia minh
3. .HQVC 31‘nh chli dong tim ki€ém su ho tro tir nguoi 1omn 4244 95.5%
khi gdp tinh huéng nguy co
4..)\HQZC Sil:l.h phan biét dugc hanh vi an toan va hanh vi 40/44 90.1%
ti€m an rui ro

H h,(t \h~tx ‘-1, hr
5: ch sm ],316 min Xda ung dugc nguoi 1on hudng 38/44 86.4%
dan veé gidi tinh, co thé
6H . h < \ t d?\- e ‘.1, kh hrt

3 (_)‘C sin A’san s?ng 1tao 01 v&i nguoi 1omn khi pha 36/44 81.8%
hién tinh huong bat thuong
7. Hoc sinh str dung Internet c6 ¥ thirc, khong cung cap 40/44 90.1%
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2. Két qua khao sat phu huynh (44 nguoi)

Noi dung khio sat S6 PH dong y|| Ty 1é

1. B4 biét tro chuyén véi con vé gidi tinh, co thé 36/44 81,8%

2. Phy huynh c6 kha nang hudéng dan con k¥ ning tu 41/44 93.2%
bao vé khi ti€p xuc voi nguoi la ’

3. Biét cac kién thuc day di vé phong chdng xam hai

, 35/44 79,5%
tre em

4. Biét va ty tin khi giai thich cho con vé thay d6i tudi

33/44 759
day thi /o

5. Phu huynh chu dong danh thoi gian tro chuyén, ling

43/44 97, 7%
nghe con

6. Phu huynh c6 nhu cau nha truong t6 chirc hoat dong

gido duc gidi tinh va k§ nang an toan cho hoc sinh 44/44 100%

7. Biét hodc di tham gia budi tap huan nao vé phong

. , 33/44 759
chong xam hai /o

Qua két qua khao sat cho thay, sau gdn mot ndm kién tri trién khai dé tai,
nhitng chuyén bién tich cuc ¢ 44 em hoc sinh 16p 3 va 44 phu huynh cua cac em
1a rat rd rét va dang ghi nhan. Nhimg con sé thu duogc tir khao sat cudi hoc ky I
khong chi phan anh su thay doi vé mat ty 1&, ma con thé hién sy trudng thanh
trong nhan thirc, thai do va hanh vi ctia hoc sinh, ciing nhu sy dong hanh ngay
cang chu dong cua gia dinh trong cong tac giao duc tré.

O phia hoc sinh, ty 1é cic em nhan biét dugc nhitng ving co thé can duoc
bao vé di ting manh tir 45,6% 1én 95,5%. Két qua nay cho thay cac noi dung giao
duc duoc trién khai thong qua nhiing cau chuyén gan giii, cc tinh hudng gia dinh,
hoat dong trai nghi¢m va thao luan trong gio¢ sinh hoat 16p da thuc su di vao nhan
thirc ctia cac em. Khong con tiép can van dé gidi tinh va an toan c4 nhan mot cach
mo hd, hoc sinh da dan hinh thanh hiéu biét dang din, phu hop véi lira tudi.

Pic biét, s6 hoc sinh biét manh dan néi “khong” khi gip hanh vi xam pham
dén cac ving co thé riéng tu da ting tir 38,6% 1én 90,1%. Pay 1a mot budc tién
quan trong, bai véi Ira tudi tiéu hoc, cac em von hién lanh, dé tin ngudi va thuong
c6 tam 1y e dé khi ddi dién voi nguoi 16n. Viée cac em biét tir chdi, biét phan tmg
trudce tinh hudng khong an toan cho thiy k¥ ning tu bao vé ban than da ting budc
duoc hinh thanh va cing cb.

Bén canh d6, nhiéu em hoc sinh trude day con rut re, it chia sé, nay da tro
nén ty tin hon trong giao tiép, biét gio tay phat biéu, biét bay to suy nghi va chu
dong tim kiém sy gitp d khi gdp tinh hudng bat thuong. Mot sé em con chia sé
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rang cac em da biét cach khong tiép xuc v6i ngudi la khi khong can thiét, biét giir
kin thong tin cd nhan khi st dung dién thoai hodc Internet cuing gia dinh. Nhiing
phan hoi moc mac, chan that y chinh 1a minh chimg sinh dong cho hiéu qua thuc
té ciia dé tai.

Vé phia phu huynh, nhéan thirc va hanh dong da cé su chuyén bién tich cuc
hon. Néu & thoi diém dau ndm hoc, chi c6 khoang 52,3% phu huynh timg chu
dong tro chuyén voi con vé gi01 tinh va an toan cé nhan, thi dén cudi hoc ki1, con
s6 nay da tang 1én 97,7%. Piéu nay cho thay cac hoat dong tuyén truyén, trao doi
va dinh hudng cta gido vién chil nhiém da giup phu huynh hiéu rang gido duc
gidi tinh khong phai 1a van dé nhay cam can né tranh, ma 1a trach nhiém can duoc
thyc hién sém va ding cach.

Khéng chi dimng lai & su thay d6i nhan thirc, 100% phu huynh tham gia
khao sat déu bay t6 mong mudn nha trudng tiép tuc t6 chirc cac hoat déng gido
duc gidi tinh va k¥ nang phong tranh xam hai cho hoc sinh trong nhitng nam hoc
tiép theo. Su dong thuin nay tao nén tang viing chic cho viéc tang cuong phoi
hop gifra gia dinh va nha truong trong xay dung moi truong gido duc an toan,
lanh manh cho hoc sinh.

Thong qua viée trién khai dé tai, hoc sinh 10p 3 tré nén tu tin hon, biét nhan
dién hanh vi nguy hiém, biét tmg xtr phtt hop va cha dong tim kiém s hd trg khi
can thiét. Phu huynh duoc trang bi thém kién thtrc, k§ nang va thai do ding dan,
tir d6 tich cyc ddng hanh cing con trong qua trinh gido duc va bao vé tré.

Dic biét, moi quan hé gitra gido vién chi nhiém va hoc sinh dugc cing cd
theo hudng gan giii, tin cdy va c6i mé hon. Gido vién c6 diéu kién nam bt kip
thoi nhimng biéu hién tim 1y, nhitng van dé kho néi cta hoc sinh, gép phan phong
ngira som cac nguy co xam hai c¢6 thé xay ra. Qua thuc tién trién khai, cé thé
khang dinh rang viéc tich hop gido duc gidi tinh va k¥ ning phong chdng xam
hai mot cach linh hoat, sinh dong, phti hop véi dac diém tam sinh Iy hoc sinh tiéu
hoc 13 hét strc can thiét va mang lai hi€u qua thiét thuc.

Nhiing két qua dat dugc khong chi gop phan nang cao nhan thic va hanh
vi ciia hoc sinh, ma con xay dung méi trudng 16p hoc an toan, than thién, dong
thoi nang cao y thirc trach nhiém ctia phu huynh va cong dong trong viéc bao vé
tré em.

Nhin lai ching duong da qua, chiing t6i nhan thay rang sy thay d6i khong
dén trong mot sém maot chiéu, ma 1a két qua cua qua trinh kién tri, thau hiéu va
d6ng hanh. Chinh nhing chuyén bién tich cuc ay da khang dinh dé tai “Phat huy
vai tro cua giao vién trong viéc phong ngira xam hai va dinh huwéng nhan
thirc gi¢i tinh 1anh manh cho hoc sinh tiéu hoc” 13 hoan toan phu hop, kha thi
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va mang lai hi€u qua rd rét ddi vé6i hoe sinh 16p 3C - truong Tiéu hoc Chu Vin
An va mot sb truong hoc lan can trong dia ban xa Birc An n6i chung.

C.KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Sau mot nam hoc trién khai dé tai “Vai tro ciia gido vién chii nhiém trong
viéc phong ngura xam hai va dinh huong nhan thire gioi tinh lanh manh cho hoc
sinh tiéu hoc”, chung toi rat ra mot s két luan sau:

* Hiéu qua giao duc ddi vai hoe sinh:

- Hoc sinh 16p 3 da c6 nhan thirc ding vé gidi tinh, co thé va vung riéng
tu, biét no1 “khéng” trudc cac hanh vi nguy hiém.

- Hoc sinh tu tin chia sé nhiing van dé té nhi va chu dong tim kiém su hd
tor nguoi 16n dang tin cdy khi gap tinh huong bat thuong.

- Thong qua cac hoat dong trai nghiém, tro choi, role-play, hoc sinh ghi
nhé lau va thyc hanh tot cac k§ nang phong tranh xam hai.

* Hiéu qua d6i voi phu huynh va gia dinh:

- Phy huynh duogc trang bi kién thirc va k¥ ning co ban vé phong chng
xam hai va gido duc gidi tinh, tdng kha nang dong hanh cung con.

- Hau hét phu huynh tich cuc giam sat, ling nghe va hd tro con trong viéc
nhan biét nguy co, hinh thanh thoi quen an toan.

* Hiéu qua d6i voi méi truong 16p hoc va nha truong:

- Lép hoc trd nén than thién, an toan va tin cdy, hoc sinh dugc khuyén
khich chia sé va ho tr¢g nhau trong cac tinh huong kho xu.

- Mbi quan h¢ gitra gido vién chi nhiém — hoc sinh — phu huynh — cong
dong duoc cung co, tao thanh mang ludi bao vé tré em toan dién.

* Y nghia tong thé:

- Pé tai da ching minh rang vai trd chu dong, sang tao cua giao vién chu
nhiém la rat quan trong trong viéc phong ngtra xam hai va dinh huéng giéi tinh
lanh manh cho hoc sinh tiéu hoc.

- Viéc két hop ddng bo giira gido duc tryuc tiép, trai nghiém thuc hanh, phdi
hop gia dinh — nha trudng — cOng dong mang lai két qua tich cyc va bén viing.

Nhin chung, dé tai khong chi nang cao nhan thirc va ki ning an toan cho
hoc sinh, ma con xay dung mot mdi truong hoc duong lanh manh, noi cac em
duoc bao ve¢, ton trong va phat trién toan dién.

2. Bai hoc kinh nghiém

Qua qué trinh trién khai dé tai “Phat huy vai tro ciia gido vién trong viéc
phong ngira xam hai va dinh hwéng nhan thirc gidi tinh lanh manh cho hoc
sinh tiéu hoc”, chung t61 rt ra mot s6 bai hoc kinh nghiém quy bau:
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* Vai tro trung tdm cua gido vién chu nhiém:

- Gi4o vién chu nhiém can chu dong, nhay bén va kién tri, vira 1a nguoi
truyeén dat kién thure, vira 1a nhitng nha tam ly hoc biét lang nghe, huéng dan hoc
sinh xur Iy tinh huong nguy co.

- Su gan giii, tin cdy va tao m01 trudng an toan cua giao vién la yeu t6 then
chét dé hoc sinh chia sé cac van dé té nhi.

* Két hop dong bo nhiéu giai phap:

- Chi day ly thuyét hodc cung cap kién thirc sudng khong du. Phai tich hop
hoat dong trai nghi€m, role-play, tro choi, hop thu tin cdy dé cac em thuc hanh
va ghi nho lau.

- Phéi hop chit ché gitta gia dinh — nha truong — cong déng giup tré dugc
bao v¢ toan di€n, han ché to61 da nguy co xam hai.

* Phy huynh 13 déi tac quan trong:

- Huéng dan, chia sé thong tin, tao cam két va dong hanh thuong xuyén
va1 con giup phu huynh tu tin gido duc gidi tinh va ky nang an toan cho con.

- Khi phu huynh nam viing phwong phap gido duc, viéc tiép nhan tiép nhan
kién thirc mot cach tu nhién va hi¢u qua hon.

* Tinh linh hoat va phu hop ltra tudi:

- Mdi hoat dong, tinh hudng mé phong, ngon ngir giang day déu phai phu
hop véi do tudi ti€u hoc, tranh gy hoang mang hay sg¢ hai.

- Trai nghiém thuc hanh, minh hoa truc quan va cac tro choi gitp hoc sinh
hing thu, ghi nhé 1au va ing dung thuc té.

3. Kién nghi

Duya trén két qua thuc hién dé tai va bai hoc kinh nghiém, chung toi xin dé
xuat mogt s6 kién nghi nham nang cao hiéu qua phong ngtra xam hai va gido duc
gi61 tinh lanh manh cho hoc sinh ti€u hoc:

3.1. Poi véi Ban Giam hiéu nha truong:

- Tang cudng hd tro, tao diéu kién cho gido vién chu nhiém trién khai cc
hoat dong gido duc gidi tinh va phong tranh xam hai.

- T6 chirc tap huin chuyén dé dinh ky cho gido vién va phu huynh dé nang
cao kién thuc, k§ ning va phuong phéap gido duc phu hop véi lira tudi hoc sinh
tiéu hoc.

- Xay dung va duy tri moi trudong 16p hoc, khuon vién truong an toan, giam
sat khu vuc nhay cdm nhu cong truong, hanh lang, nha v¢ sinh.

- Quan tam bd tri mot khong gian tu van du riéng tu va dang tin cay, gitp
hoc sinh c6 noi an toan dé chia sé, gidi bay cam xtic va tr d6 xay dung moi truong
hoc duong tich cuc, than thién va day tin tudng.
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3.2. Poi véi gido vién chii nhiém va gido vién bd mén:

- Chu dong tich hop gido duc gidi tinh va rén luyén ky nang ty bao vé cho
hoc sinh thong qua cac gio hoc chinh khoéa, sinh hoat 16p va hoat dong trai
nghiém.

- Str dung linh hoat céc trd choi, tinh huéng mé phong, hop thu tin cay dé
hoc sinh thyc hanh va ghi nhé lau.

3.3. P6i v6i phu huynh hoc sinh:

- Pdng hanh cung con, thuong xuyén trd chuyén, ling nghe, huéng dan
nhan biét nguy co va cach img pho an toan.

- Chu dong tham gia day du cac hoat dong bdi dudng, trao ddi chuyén dé
do nha truong trién khai nham cap nhat kién thirc va nang cao k¥ nang gido duc
con em theo hudng phu hgp va hiéu qua.

- Thuc hién cam két gidm sat con, dac biét trong cac tinh huéng ra ngoai,
gi0 tan hoc hoac khi con tiép xic vo1 nguoi la.

3.4. Su phdi hop ciia cong dong va chinh quyén dia phwong:

- H{ tro nha truong trong viée tuyén truyén phong chdng xam hai tré em,
nang cao y thirc chung trong cong dong.

- Phéi hop giam sat méi truong xung quanh trudng hoc, dam bao an toan
cho hoc sinh ca bén trong va bén ngoai 16p hoc.

- Tham gia xur 1y kip thoi cac tinh hudng xam hai khi dugce bao cao, bao v¢
quyén loi va an toan cua tré em.

Durc An, ngay 4 thang 2 nam 2026

XAC NHAN CUA NHA TRUONG NGUOI VIET

Phan Thij Tuy
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