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A. PHAN MO PAU

1. Ly do va thuc trang caa bién phap:

Gi4o duc Tiéu hoc hudng dén viée giup hoc sinh phat trién hai hoa ca vé
thé chét 1an tinh than; timg budc hinh thanh pham chét, nang luc va nhiing gi4 tri
séng phu hop v&i ban than, gia dinh va xa hoi. Bén canh d6, nha trudong con chi
trong rén luyén cho cac em thoi quen tét, nén nép trong hoc tap ciing nhu sinh hoat
hang ngay. Trong qua trinh gido duc hoc sinh 16p 3, gido vién chu nhiém can xay
dung ké hoach phu hop véi dic diém tam 1y, kha ning nhan thirc cta ting em.
Dong thoi, gido vién can phdi hop chit ché véi phu huynh va tap thé 16p dé lua
chon nhiing hinh thirc gido duc linh hoat, thiét thyc, gop phan giup hoc sinh ning
cao y thirc tu gidc va tinh than trach nhiém.

Pé dat duogc cac muc tiéu trén, g140 vién chu nhiém can chu dong xay dung
ké hoach gido duc phu hop véi dic diém tam sinh 1y hoc sinh timg khdi 16p; két
hop chét ché gitra day hoc va quan 1y 16p hoc; lya chon cac bién phap gido duc
thiét thuc, linh hoat. Trong d6, viéc huong din hoc sinh thuc hién tbt ndi quy, rén
luyén ¥ thirc tu giac va tinh than trach nhiém dugc xem 1a ndi dung quan trong
g6p phan nang cao hiéu qua gido duc toan dién.

Tuy nhién, viéc rén luyén va phat trién k¥ ning sng cho hoc sinh 16p Ba
van con gap nhiéu khé khan. Mot s hoc sinh con thiéu ty tin khi giao tiép, cach
g xtr chua phu hop; déi khi chua thé hién dugc su 18 phép voi ngudi 16n va y
thire gitt gin moi trudng xung quanh con chua tét.

Qua thyc té giang day cho thay, nhiéu hoc sinh 16p 3 con nhut nhét trong
giao tiép, chua manh dan trao doi hay phat biéu y kién trudc tap thé. Mot sé em
chua c6 k¥ nang tu phuc vu ban than, tinh than hop tac véi ban bé con han ché,
anh hudéng dén hiéu qua hoc tap va sinh hoat héng ngay.

Xuat phat tir nhimg thuc tién trén toi da trin tré va nghién ciru: “Mot s6
giai phap phat trién kj ning song cho hoc sinh 16p 3C, truong tiéu hoc Chu
Viin An, xi Pirc An” dé xay dung 16p hoc c¢6 ndi quy tdt, hoc sinh ¢6 ¥ thire trong
hoc tdp, mong mudn chia s¢ kinh nghiém ctia ban than v&i dong nghiép.

2. Muc dich nghién ctru:

Viéc nghién ctru va dé xuat cac bién phap duoc thuce hién nham hudng t6i
nhitng muc tiéu sau:

Khao sat, danh gia thuc trang k¥ ning sdng cua hoc sinh 16p 3 thong qua
trao doi v4i gido vién, hoc sinh va phu huynh dé cé cai nhin toan dién vé van dé.

Phan tich nhitng nguyén nhan chu yéu dan dén han ché trong k¥ ning song
ctia hoc sinh, tir 46 dé xuat cac giai phap phu hop, kha thi trong qua trinh giang
day va quan ly 16p hoc.
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Gop phan ning cao hiéu qua rén luyén k¥ niang sdng, gitip hoc sinh hinh
thanh nhitng k¥ ning co ban can thiét dé van dung linh hoat vao hoc tap va doi
séng hing ngay.

3. Nhiém vu nghién ctru:

- Thu thap va hé théng héa cac tai liéu lién quan dén gido duc k¥ ning séng
& tiéu hoc.

- Nghién ctru, tham khao cac ngudn thong tin dé 1am co s¢ xay dung bién
phép thuc hién.

Suu tam tap hop tai liéu

Doc tai li€u, tra ctru thong tin

4. Poi twong, pham vi nghién ciru:

Ap dung tai 16p 3C - 16p t6i chii nhiém va giang day, gdm 44 hoc sinh trong
do: Nir 16 em; Nam 28 em; HSKT 1 em.

Thoi gian ap dung: Twr 9/ 2025 — 15/11/2025 va c6 chinh stra, van dung ¢
cac nam hoc tiép theo.

5. Phuong phap nghién ciru:

- Phwong phap quan sat sw pham: Theo ddi, ghi nhan céac biéu hién vé
hanh vi, thai do va k¥ ndng cta hoc sinh trong hoc tap va sinh hoat.

- Phwong phap diéu tra, khao sat: Thu thap thong tin thong qua phiéu hoi
d6i voi hoc sinh, phy huynh va gido vién dé danh gia thyc trang.

- Phwong phap thue nghiém su pham: Trién khai cic bién phap da xay
dung trong qua trinh giang day nham kiém chimng tinh kha thi.

- Phwong phap phén tich — tong hop — d6i chiéu: So sanh két qua trudc
va sau khi 4p dung bién phap dé xac dinh mirc do chuyén bién.

- Phwong phap dong vién, khich 1¢: Kip thoi tuyén duong, néu guong
nhirng hoc sinh c6 tién bd nham tao su lan toa tich cuc trong tap thé 16p.

B. NOI DUNG NGHIEN CUU

I. Co s6 1y ludn

K¥ ning séng duoc hiéu 1a hé théng nhiing k¥ ning tim 1y — xa hoi thiét
yéu gitip mdi c4 nhan thich nghi, img phé hiéu qua véi nhiing tinh hudng trong
hoc tap va doi sbng. Nho co ki nang séng, con ngudi co thé tu tin vuot qua khé
khan, ndm bat co hoi va tung budc hoan thién ban than.

Viéc gigo duc k¥ nang séng cho hoc sinh tiéu hoc cé y nghia dic biét quan
trong, boi ddy 1a giai doan cac em bat diu mé rong cac mdi quan hé xa hoi va hinh
thanh nhimg thoi quen, hanh vi nén tang. Trang bi k¥ ning séng phu hop s& gitp
hoc sinh phat trién toan dién va chuén bj tdt cho nhirng bac hoc tiép theo.

I1. Co s& thue tién

1.Thuan lgi:
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- Trudng Tiéu hoc Chu Vin An ndm ¢ trung tim xa Prc An, c6 khudn vién
rong trén 2 hecta, moéi truong hoc tap khang trang, sach dep. Co sé vat chét duoc
dau tu tuong doi dﬁy du, tao diéu kién thuan loi cho viéc to chire cac hoat dong
gido duc toan dién.

- Hﬁng nam, nha truong xay dung ké hoach gido duc cu thé, trong d6 chu
trong 16ng ghép ndi dung rén luyén ki nang song cho hoc sinh théng qua cac hoat
dong hoc tap va ngoai khoa. Noi dung gido duc tap trung vao k¥ ning giao tiép,
ung xu phu hop; rén luyén y thire bado vé stic khde; phong tranh tai nan thuong
tich; xdy dung nép séng van minh va phong ngira cac té nan xa hoi.

- Ban Giam hiéu quan tim sat sao dén cong tic chu nhiém 16p thong qua
viéc hudng dan xay dung ké hoach, gop ¥y chuyén mén, kiém tra dinh ky va danh
gia chét luong gido duc hoc sinh. Pong thoi, nha trudong phédi hop véi cac to chire
doan thé t6 chirc nhiéu phong trao, hoat dong tap thé nhu quyén gop, ké hoach
nho, hoat dong trai nghi¢ém... giip hoc sinh reén luyén tinh than trach nhiém va v
thire cong dong.

2. Kho khan:

Bén canh nhiing thuan loi, cong tac chil nhiém 16p van con mot s6 han ché.
Viéc tim hiéu dic diém tdm 1y, hoan canh gia dinh cta timg hoc sinh d6i khi chua
duogc thyc hién day da. Su phdi hop giita gia dinh va nha truong & mot sb trudng
hop con thiéu chat ché.

Mot s6 hoc sinh chua co ¥ thirc ty giac trong hoc tap, chua hinh thanh né
nép hoc tap 6n dinh. Trong gid hoc con tinh trang mét tap trung, ndi chuyén riéng
hoac chua manh dan phat biéu y kién. Mot bd phan hoc sinh con phu thudc vao
nguoi 16n, k§ ning tu phuc vu va k¥ ning giao tiép con han ché. Piéu nay anh
huong nhat dinh dén hiéu qua gido duc k¥ nang séng trong 16p hoc.

2. Thue trang trudc khi ap dung bién phap

- Trong thoi gian vira qua, mic du cong tac gido duc k¥ ning séng di dugc
chu trong trién khai, song hiéu qua mang lai chua that sy rd nét va van con nhiéu
mit han ché.

- Qua thuyc té giang day cho théy, mot by phan hoc sinh con thiéu hut céc
k¥ ning song co ban. Piéu ndy thé hién qua cach tng xir chua phi hop trong mot
s6 tinh hudng; kha nang xtr 1y tinh hudng con lung ting; giao tiép noi cong cong
chua diing muc; d6i khi chua thé hién su 18 phép véi thiy ¢d, cha me va ngudi 16n
tudi; ¥ thic gitt gin vé sinh va bao vé méi trudng chua cao.

Qua qua trinh nghién ctru dé tai, toi d3 tim hiéu nim bat thong tin va co
khao sat vé sd hoc sinh thuc hién tdt noi quy va hoc sinh chua thyc hién ndi quy
tai thoi diém tuan 1 thang 9 ndm hoc 2025 — 2026 cua 16p 3C, truong tiéu hoc Chu
Van An, xa Duc An nhu sau:

Bang 1: Két qua k¥ nang song cta 16p 3C - Thoi diém dau nam hoc
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Lép | Tongsbé | K§ ning song C6 hinh thanh k§ | K§ ning sdng chua
hoc sinh tot ning sdng tot
SL % SL % SL %
3C |44 10 13,3 28 63,6 6 23,1

3. Cac nguyén nhén, yéu té tac dong

Céac em mai c6 hanh vi, théi quen, con nhiéu em chua biét vé hanh vi, thoi
quen k¥ ning séng nén anh hudng rat 1én dén qua trinh tiép thu bai cta cac em.

T6i ludn gan gili, theo ddi nhitng ctr chi, thoi quen cua tat ca cac em trong
16p ctia minh. Tuy nhién mot s6 em con thuc hién hanh vi khong theo khudn kho.
Gi4o vién chu nhiém la nguoi td chire, huéng dan cac em thuc hién duoc ki ning
song, tir d6 cac em s& c¢6 y thirc tu gidc va boc 10 duoc tat ca nhitng kha ning cua
minh. Gip cac em phat trién nang luc thuc su. Xuit phat tur thuc té 306, toi da ludn
tim toi, hoc hoi dé duc két cho minh mét vai kinh nghiém trong cong tac chi
nhiém.

II1. N¢i dung cac giii phap

1. Bién phap 1: Gido duc k¥ ning song cho hoc sinh théng qua cic moén
hoc

Viéc 1ong ghép gido duc k¥ niang sdng vao qua trinh day hoc ¢6 vai tro hét
strc quan trong, gop phan quyét dinh dén sy hinh thanh sy ty tin va kha nang thich
ung cua hoc sinh trudc tap thé. Thong qua cdc mon hoc nhu Tiéng Viét, Bao duc,
Ty nhién va Xa hdi,... gido vién cd diéu kién tac dong thuong xuyén, lién tuc dén
nhén thtrc va hanh vi ctia cac em. Pay 1 nhiém vu can dugce quan tim ngay tir dau
nam hoc khi gido vién tiép nhan 16p cha nhiém.

a. Rén k¥ niing song cho hoc sinh thong qua mén Tiéng Viét

O cap Tiéu hoc, mon Tiéng Viét giit vi tri nén tang trong viéc hinh thanh va
phat trién céc k¥ nang ngoén ngir cho hoc sinh, bao gém: nghe, noi, doc, viét.
Nhiing k¥ ning nay khong chi phuc vu hoc tdp ma con gitip cac em giao tiép hiéu
qua trong mdi truong sinh hoat phu hop véi lta tudi.

Qua trinh day va hoc Tiéng Viét con gop phan phat trién tu duy, mé rong
vbn hiéu biét vé thé gidi ty nhién, doi song xa hoi va cac moi quan hé gilta con
ngudi véi con ngudi. Trong d6, k§ nang nodi bat va co ¥ nghia thiét thuc nhét chinh
1a k¥ nang giao tiép — mot k§ nang song quan trong d6i véi hoc sinh tiéu hoc.

Chuong trinh Tiéng Viét 16p 3 c¢6 nhiéu bai hoc gan véi viée rén luyén k¥
nang giao tiép va ung xtt nhu: Ngay gdp lai (Tuan 1), Nhdt ki tdp boi, Tdp ndu
an (Tuan 3),... Thong qua ndi dung va hinh thic t6 chirc day hoc, gido vién co thé
dinh huéng cho hoc sinh biét bay t6 cam xuc, lang nghe nguoi khac va Gng xur
pht hop trong céac tinh hudng cu thé.

Phan mén Tap doc: Bai Neay gdp lai (Tuan 1), Nhat ki tap boi , bai Tdp
Ndu dn (Tuan 3), ...
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Kha nang rén k¥ nang sdng cho hoc sinh ctia mon Tiéng Viét khong chi thé
hién ¢ ndi dung mén hoc ma con duge thé hién qua nhiéu phuong phap day hoc
phat huy tinh tich cuc, chii dong, sang tao cta hoc sinh nhu: thyc hanh giao tiép,
trd choi hoc tap, phuong phap néu va giai quyét van dé, phuong phap t6 chirc hoat
dong nhém, phuong phap hoi - dap.

Chang han: bai Ngay gdp lai (Tuan 1):

- Khi hoc bai “Ngay gdp lai”, gido vién huéng dan hoc sinh rit ra bai hoc
vé viéc thé hién tinh cam yéu thuong, gan bé giita cha va con. Niém hanh phuc
ctia Na khi gdp lai bd chinh 14 niém vui gian di, thiéng liéng cua tinh than.

- Tb churc hoat dong “Dong vai nhan vat”, hoc sinh tap dién xuit, thé hién
cam xac, hoc cach lang nghe ban trinh bay — Rén k¥ ning giao tiép, thé hién
cam xuc, déng cam.

MINH Vi'pan” |

Hinh 1: Péng vai gitup hoc sinh phat trién ky ning giao tiép, hop tic nhém

b, Rén k¥ ning song cho hoc sinh qua mon Pao dirc

Ban than ndi dung mén Pao dirc dd chira dung nhiéu nodi dung lién quan
dén k¥ ning séng nhu: K¥ ning di bo ding quy dinh; K¥ ning sang duong an
toan; K¥ nang quan sat giao thong; K¥ nang tuan thu tin hiéu giao thong; K¥ nang
di bo theo nhém an toan, chang han An toan giao thong khi di bo (Bai 1); K¥ ning
1én va xudng xe an toan; K§ niang ngdi an toan trén xe may; Ky ning ngdi an toan
trén 6 t6 hodc xe buyt; Ky nang gitr trat tu khi tham gia giao thong; Ky nang di xe
dap dung quy dinh, chang han An toan khi di trén cac phuong tién giao thong (bai
2). Viéc gido duc k¥ ning sdng cho hoc sinh 16p 3 thong qua mon Pao dirc co ¥
nghia dinh hudng ban dau trong viéc hinh thanh nhan cach. Noi dung mén hoc
gitip cac em tiép can nhiing k¥ ning can thiét, phu hop véi dic diém tdm sinh 1y
1tra tudi Tiéu hoc. Qua do, hoc sinh biét cach ung xir ding muc trong gia dinh,
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kinh trong 6ng ba, cha me; 18 phép voi thﬁy cd; doan két, than thién véi ban beé va
hoa nha vdi nhitng ngudi xung quanh.

Bén canh d6, cac em duoc huéng dan xay dung 161 séng tich cuc, biét chu
dong trong hoc tap va sinh hoat, c6 muc tiéu phan ddu va budc dau hinh thanh thoi
quen lap ké hoach cho ban than. Mén hoc ciing gop phan rén luyén y thie tu trong,
tinh than ky luat, tac phong gon gang, ngin nap, giit gin vé sinh c4 nhan va moi
truong song. Pong thoi, hoc sinh duoc khuyén khich biét hop tac, chia sé, tiét
kiém va co trach nhiém voi cong dong.

Thong qua qua trinh gido duc nay, cac em tirng budc hoan thién ban than,
tréd thanh nguoi con ngoan trong gia dinh, hoc sinh tich cuc cuia nha trudong va
cong dan cé y thic xay dyng xa hdi van minh.

¢, Rén k¥ ning séng cho hoc sinh qua mén Ty nhién va Xa hoi

Mon Tu nhién va Xa hoi 16p 3 gitip hoc sinh hinh thanh nhiing hiéu biét ban
dau vé con nguoi, stc khde va cac sy vat, hién tugng gﬁn glii trong doi séng tu
nhién — x4 hoi. Théng qua qua trinh hoc tap, gido vién chu trong phat trién cho cac
em nhiing k¥ ning hoc tap co ban nhu: quan sat, nhan xét, néu thac mac, dat cau
hoi va trinh bay suy nghi ctia ban than vé cac van dé xung quanh.

Pic biét, moén hoc gop phan xay dung cho hoc sinh ¥ thirc gitt gin vé sinh
c4 nhan, dam bao an toan cho ban than va nhimg ngudi xung quanh; biét yéu
thuong gia dinh, gin bo véi truong 10p, qué huong; dong thoi hinh thanh thai do
than thién, c6 trach nhiém voi méi trudng song.

Bén canh do, dé giup cac em biét cach phong tranh tai nan giao thong va
mot sd rui ro thudng gip khac, toi di 16ng ghép nodi dung gido duc k¥ ning thong
qua ting bai hoc cu thé.

Chang han, v6i bai 13 “An toan khi di bo”, gido vién t6 chirc cho hoc sinh
thao luan va xir i tinh hudng nham nang cao nhan thirc vé an toan giao thong. Céc
cau hoi goi md nhu: Khi di bo can di vé phia nao cua dudng? Néu co via he thi
phai thue hién ra sao? C6 nén nd dua dudi 1ong dudng khong? Vi sao can doi mi
bao hiém khi tham gia giao thong?... giup hoc sinh suy nghi va tu rat ra bai hoc
cho ban than.

Qua d6, gido vién hudéng dan cac em thyc hién nhitng quy tic an toan nhu:
khong chay nhay dudi long dudng, khong bam vao phuong tién dang di chuyén,
khong tho tay, chan hodc dau ra ngoai khi ngéi trén xe,... Nho duogc thuc hanh
qua cac tinh hudng cu thé, hoc sinh c6 thé chu dong xu li nhimng tinh hudng don
gian trong cudc séng hang ngay.

Nhu vay, cung voi viée trang bi kién thtrc co ban vé con nguoi va moi
truong xung quanh, mén Ty nhién va Xa hoi con gop phan hinh thanh cho hoc
sinh thai d6 va hanh vi tich cuc, giup cac em biét (mg xu phi hop va an toan trong
céc tinh hudng thyc té.



Hinh 2: Tim hiéu thién nhién gitip em rén ky nang quan sdt, dit cau hdi,
c6 hanh vi tich cwc trong cudc séng.

* Tinh moi cua giai phap:

Khong tach k§ nang séng thanh chuyén dé riéng 1é ma tich hop xuyén sudt
chuong trinh.

Thiét ké hoat dong theo hudng “hoc qua hanh dong” thay vi “nghe — chép”.

Tang cuong vai trd phan bién ciia hoc sinh, khuyén khich da phuong an xir
Iy thay vi ap dit mot dap an duy nhat.

Chu trong hinh thanh théi quen hanh vi ldp lai qua nhiéu mon hoc, tao sy
bén viing chit khong mang tinh phong trio.

2. Bién phap 2: Rén ky ning song cho hoc sinh thong qua hoat dong
giao duc ngoai gio 1én 16p.

Thong qua cac hinh thirc nhu lao dong, sinh hoat tap thé, hoat dong xa hoi
va trai nghiém thyuc té, hoc sinh duoc tao diéu kién hinh thanh va phat trién nhan
cach mét cach tu nhién, bén viing. Tur do, cac em biét ty diéu chinh hanh vi, chu
dong reén luyén va hoan thién ban than.

Viéc t6 chitc cac hoat dong ngoai gio 1én 16p khong chi gitip hoc sinh mo
rong cac modi quan hé giao tiép ma con tao moi truong dé cac em duge hop tac,
chia sé va hoc hoi 14n nhau trong nhiing tinh huéng cu thé. Néu duoc xay dung co
muc tiéu rd rang va ké hoach phu hop, hoat dong nay sé& trd thanh cau nbi giira
gido duc nha trudng voi gia dinh va cong dong.

Thuc té cho thy, cac hoat dong ngoai gid 1én 16p 1a diéu kién thuén loi dé
hoc sinh tich lily kinh nghiém séng va timg budc hinh thanh nhiing k¥ ning thiét
yéu. Thong qua qua trinh tham gia, cac em dugc thuc hanh k¥ nang 1am viéc nhom,
k¥ ning giao tiép, k¥ nang tu phuc vu, k¥ ning giai quyét van dé ciing nhu kha
nang tu danh gia ban than.

Véi vai tro gido vién chi nhiém, t6i luén chii dong thiét ké ndi dung hoat
dong phu hop véi dac diém tAm sinh 1y hoc sinh 16p 3; chu trong tao co hoi dé cac
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em manh dan bay t6 quan diém c4 nhan, tham gia trai nghiém thuc té va biét rat
ra bai hoc tir nhitng tinh hudng xay ra trong hoc tap ciing nhu doi séng hang ngay.

Hinh 3: Ngoai gio hoc, chung em tich cwc tham gia vé sinh truong, lop

* Tinh moi cua giai phap:

Hoat dong ngoai gio khong to chirc theo hinh thirc phong trao ma cé muc
tiéu k¥ nang cu thé.

Giao quyén diéu hanh tung ph?m hoat dong cho hoc sinh, tang tinh ty chu.

Tich hop danh gia k¥ ning sdng vao nhan xét cudi tuan.

Két ndi chat ché giira sinh hoat 16p va gido duc hanh vi thuc té.

3. Bién phap 3: Rén k§y ning song cho hoc sinh thong qua cac tro choi,
hoat dong tap thé 1anh manh.

Trong doi sdng vin hoa truyén thong ctia dan toc Viét Nam, tro choi dan
gian gilt mot vi tri quan trong, vura la phuong tién giai tri vira 1a hinh thie gido
duc tu nhién va hiéu qua. Nhiing tro choi éy dugc hinh thanh tur lao dong, sinh
hoat cong dong va tri tudng twong phong phu cua nguoi xua, sau do dugc truyén
lai qua nhiéu thé hé. Mdi tro choi khong chi mang tinh vui choi ma con ham chira
gia tri van hoa, tinh than doan két va bai hoc vé cach tmg xur trong tap thé.

Hoat dong nay gitup cac em duoc van dong co thé, giai toa cing thang sau
gid hoc, dong thoi rén luyén k¥ ning hop tac, tinh than ky luat va y thirc ton trong
ban be. Trong bdi canh tré em ngdy nay cé xu huéng danh nhiéu thoi gian cho cac
thiét bi dién t, viéc ting cuong cac hoat ddng vui choi tap thé ngoai troi cang tré
nén can thiét, gop phan phat trién toan dién ca vé thé chét 1an nhan cach.

Giai phap to chirc cu thé:
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Vi du khi t6 chire trd choi din gian Méo dudi chudt, gido vién hudng dan
hoc sinh chi dong tham gia vao qué trinh diéu hanh. Lép s& bau mot ban lam quéan
tro dé phé bién luét choi va diéu khién cac ban thuc hién. Viéc giao vai tro nay
gitip hoc sinh rén k¥ ning lanh dao, ty tin trudc tap thé va nang cao tinh than trach
nhiém.

Trudce khi bit dau, gido vién dit cac cau hoi tinh huéng nham dinh huéng
nhan thirc cho hoc sinh nhu:

Néu con vao vai méo, con can lam gi dé hoan thanh nhiém vy?

Néu con 14 chudt, con nén xir Iy thé nao khi bi dudi bat?

Khi tham gia tro choi, néu xay ra va cham hoic bi bat, con nén thé hién thai
d6 ra sao dé giit tinh than doan két?

Thong qua trao d6i ngan gon nay, hoc sinh duoc chuan bi vé tam thé va y
thirc hanh vi phu hop.

Trong qua trinh choi, gido vién gitt vai trd quan sat, theo ddi dién bién, kip
thoi nhiac nhé khi c6 biéu hién chua phi hop nhu tranh cii, chen 14n hodc thiéu
hop tac. Sau khi két thac tro choi, gido vién to chirc nhan xét, khuyén khich hoc
sinh chia sé cam xuc va rut ra bai hoc vé tinh than déng doi1, su nhanh nhen va
cach Umg xUr van minh.

Viéc t6 chuc tro choi dan gian theo hudng chu dong, co dinh hudng gido
duc 10 rang s€ giup hoat dong khong chi dung lai & vui choi ma trd thanh mot
phuong thire gido duc nhe nhang, hiéu qua va phu hop voi ltra tudi tiéu hoc

. e Ty

Hinh 4: Tro choi din gian luon dwgc cac em yéu thich

* Tinh moi cua gidi phap:

Két hop gido duc cam xtic — hanh vi trudc, trong va sau trd choi.

Bién tro choi thanh moi trudng gido duc ki ning kiém soat ban than.

Long ghép cau héi phan tu gitip hoc sinh tu danh gia hanh vi.

Tan dung tro choi truyén thong dé gido duc gia tri van hoa va k¥ ning hién
dai.
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Bién phap 4: Rén ky niing séng cho hoc sinh théng qua cac hoat dong
trai nghiém.

Trong qué trinh chd nhiém, t61 da chu dong tham muu v6&i nha truong va
phdi hop chit ché cung Ban dai dién cha me hoc sinh dé t6 chirc cho cic em tham
gia nhiéu hoat dong trai nghiém gan véi chil diém timg thang. Cac hoat dong duogc
trién khai da dang, phut hop véi Itta tudi nhu: trang tri 16p va by mam hoa qua dip
Trung thu, td chure sinh nhat tap thé cho hoc sinh trong thang, lam buu thiép tri an
thay c6 nhan ngay 20/11, hoat dong mua hat san truong, vé& tranh ting ba va me
nhan ngay 8/3, hay thuc hanh nin banh tréi trong dip Tét Han thyc (mung 3/3 am
lich).

Thong qua nhitng hoat dong nay, hoc sinh khong chi dugc tham gia vui choi
ma con tryc tiép trai nghiém qua trinh tao ra san pham bang chinh d6i tay cia
minh. Tir d6, cic em hinh thanh va phat trién nhiéu k¥ ning quan trong nhu: k¥
nang lao dong tu phuc vu, k¥ nang lam viéc nhém, k¥ ning giao tiép va hop tac.
Trong qua trinh thyc hién nhiém vy, cac em biét phan cong cong viéc, hd tro 1an
nhau, manh dan nho ban hodc ¢6 gido gitp d& khi gap kho khian dé hoan thanh san
pham chung.

Dic biét, khi ty tay 1am ra nhitng mén qua nho danh ting nguoi than, thay
c6 hay ban be, hoc sinh cam nhan du’oc niém vui va su tu: hao. Céc em hiéu rang
dé co duogc mot san pham hoan chinh can c6 sy kién tri, can than va cd gang

Hinh 5: Hoat dgng mua hat sin trwomg chao mirng ngay nha gidao Viét Nam

Thoi gian dau nam hoc, do cac em con nhé va chua quen voi né nép, viéc

quét don 16p hoc chu yéu do t6i thuc hién dé 1am guong. Qua quan sat va hudng

dan cu thé, cac em dan hiéu duogc trach nhiém cua minh trong viéc bao v¢ moi
truong 16p hoc.

Sau mot thoi gian, hoc sinh da biét tu giac phan cong nhau quét 16p, lau

bang, sap xép ban ghé gon gang, giit vé sinh trong va ngoai 16p. Cudi mdi budi

hoc, t6i nhic cac em tu kiém tra khu vuc chd ngéi ctia minh, nhat rac trong hoc
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ban va xung quanh, bo rac diang noi quy dinh. Viéc duy tri thoi quen nay thuong
xuyén da giup hinh thanh ¥ thtic tu quan, tinh than trach nhiém va nép séng gon
gang, sach s€ cho hoc sinh.

Nho su phdi hop dong bo giita gido vién, phu huynh va hoc sinh, cac hoat
dong trai nghiém khong chi tao khong khi 16p hoc vui tuoi, gin két ma con gop
phan gido duc k¥ ning sdng, boi dudng nhan cach va xay dung tap thé 16p doan
két, tich cuc.

s
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Hinh 6: Cac em dang don vé sinh 16p hoc

* Tinh moi cua giai phap:

Tao co hdi cho hoc sinh “hoc qua lao dong that™.

Phdi hop chit ché& phu huynh trong timg hoat dong.

Hinh thanh thoi quen tu quan lau dai thay vi nhic nhd mang tinh thoi diém.

IV. Két qua va &ng dung:

Nho su nd luc, tm huyét cua ban than, cung voi su phéi hop chat ché cua
d6ng nghiép va sy dong thuan, tng ho tich cuc tir phia cha me hoc sinh, viéc trién
khai cac bién phap gido duc k§ nang séng cho hoc sinh 16p t6i da dat dugc nhing
két qua 13 rét va thiét thuc. Cu thé két qua hoc thuc nghiém cé so sanh dbi chimg
nhu sau:

* Két qua trude khi ap dung cac bién phéap (khao sat tuan 1 cta thang 9 nam
hoc 2025 - 2026):

Pau |[Lop |Tongsd | Ky ning song C6 hinh thanh | Ky ning song

nam hoc sinh | tét k¥ niang séong | chua tot

hoc SL % SL % SL %
3C 44 10 13,3 28 63,6 |6 23,1

* Két qua sau khi 4p dung cac bién phap tir 12/9 dén 15/11 nim hoc 2025
- 2026 nhu sau:

Lép

Tong so
hoc sinh

Ky nang séng
tot

C6 hinh thanh
ky ndng sOng

Ky nang séng
chua tot




Cubi SL | % SL % SL %
THANG
10

3C 44 15 34,1 24 54,5 5 11,4

*Pham vi &rng dung cia bién phap

Bién phap “Mot so giai phap phat trién ky niing song cho hoc sinh 16p
3C, trudng tiéu hoc Chu Vin An, xi Pirc An” d3 duoc trién khai thyc té tai 1op
3C do t6i chii nhiém va mang lai nhitng chuyén bién tich cuc vé nhan thuc, thai
dod va hanh vi cua hoc sinh. Noi dung va cach thuc td chuc duoc xay dung dua
trén dic diém tam sinh 1y ltra tudi tiéu hoc, vi vay dam bao tinh phu hop, dé thuc
hién va khong doi hoi diéu kién vat chat phirc tap.

Bén canh pham vi ap dung trong 16p 3C, bién phéap nay co thé linh hoat diéu
chinh dé trién khai ¢ cac 16p cung khdi trong nha truong. Pong thoi, gido vién cac
khéi 16p khac c6 thé van dung, bd sung ndi dung cho phu hop véi do tudi hoc sinh
nhim nang cao hiéu qua gido duc k¥ ning séng mot cach dong bo.

Ngoai ra, bién phap con co thé tiép tuc 4p dung trong nhitng nim hoc tiép
theo, gop phan duy tri va phat huy né nép, thoi quen tot cho hoc sinh. Vi tinh kha
thi cao va dé nhan rong, giai phap nday hoan toan c6 thé tham khao, trién khai tai
cac truong tiéu hoc co diéu kién twong dong.

C.KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan, y nghia ciia bién phap

Viéc rén k¥ niang sdng cho hoc sinh 16p Ba 1a mot nhiém vu hét stc can
thiét va khong phai 1a dé dang. Do d6 doi héi su két hop chit ché va dong thuan
gifra nha truong — gia dinh va xa hdi.

Bién phép rén ki ning séng cho hoc sinh 16p Ba ma t6i da trinh bay & trén
la mot trong nhiing nd luc ctia ban than véi muc tiéu duy nhét 13 1am sao tao cho
cac em sy yéu thich va hing thir trong cac hoat dong hoc tap va thuc hién tbt ky
nang cta 16p. K¥ niang hoat dong giao luu tip thé dé cac em hoan thién ca vé nhan
cach va tri tu¢ khong chi & thoi diém hién tai ma ca sau nay.

2. Pé xuat kién nghi ciia bién phap :

Pé viéc rén k¥ ning séng cho hoc sinh dat hiéu qua cao va co tinh bén
virng, to61 xin manh dan dé xuat mot sb kién nghi sau:

* Poi véi lanh dao cap trén:

Quan tam t6 chirc cac chuyén dé, 16p bdi dudng tap huan cho gido vién vé
ndi dung, phuong phap va hinh thirc gido duc k¥ ning séng phu hop véi ting do
tudi hoc sinh tiéu hoc.

Tao diéu kién dé gido vién dugc tham gia hoc tap, trao doi kinh nghiém,
chia sé cdc md hinh hay, cach lam hiéu qua trong cong tac gido duc k¥ nang song.



* Poi véi nha trudng:

Tang cudng to chirc cic hoat dong trai nghiém, sinh hoat chuyén dé, giao
luu k¥ nang séng. .. nham tao co hdi cho hoc sinh duge thuc hanh va hinh thanh
k¥ ning thong qua hoat dong thuc tién.

Phdi hop véi cac ban nganh, doan thé trong va ngoai nha truong dé xay
dung nhiing san choi b ich, an toan, gop phan phong tranh cic nguy co dang tiéc
6 thé xay ra nhu dudi nuée, tai nan thuong tich, xam hai, bét coc...

Pay manh su phdi hop voi Ban dai dién cha me hoc sinh trong cong tac
tuyén truyén, ning cao nhan thirc vé tdm quan trong cta viéc gido duc va hinh
thanh k¥ ning séng cho cac em ngay tir bac tiéu hoc.

Maic du bién phap da duoc trién khai va budc dau mang lai hiéu qua tich
cuc, song ndi dung nghién ctru van con trong pham vi hep, thoi gian 4p dung chua
dai nén chic chin khong tranh khoi nhitng han ché nhét dinh. T6i rat mong nhan
duogc su gop ¥ chan thanh tir Ban giam khao va quy dong nghiép dé tiép tuc diéu
chinh, b6 sung va hoan thién hon ndi dung nghién ciru.

Trén day la nhitng kinh nghiém va trai nghiém thuc tién cia toi trong qua
trinh thyc hién dé tai “Mot so giai phap phat trién k§ niing song cho hoc sinh
16p 3C, truong tiéu hoc Chu Vin An, xa Pirc An”. Du d gop phan tao chuyén
bién tich cuc trong vi¢c giao duc toan dién hoc sinh, dé tai van can duoc tiép tuc
nghién ctiru, m¢& rong va hoan thién hon trong thoi gian td1. Toi kinh mong nhan
dugc nhitng ¥ kién dong gop quy bau cua quy thay co dé dé tai ngay cang c6 gia
tri thyc tién cao hon, vi su phat trién toan dién ctia cic em hoc sinh than yéu.

Tran trong cam on!

Durc An, ngay 4 thang 2 nam 2026

XAC NHAN CUA NHA TRUONG NGUOI VIET

L& Thi Mai
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