SANG KIEN KINH NGHIEM
XAY DUNG NE NEP, THOI QUEN HQC TAP
PHAT HUY TiNH TiCH CU'C CHO HQC SINH LOP 5

LIP3t van dé

O bac tiéu hoc, dic biét 1a 16p 5- nam hoc cudi cung cua cap, co vai trd quan
trong trong vi¢c cung cb kién thuc, ki nang va dac biét 1a rén luyén tdt cac phém chét,
thoi quen hoc tot dé hoc sinh sin sang budc vao bac hoc trung hoc co sé, dugc xac
dinh 13 ndm trong bac hoc nén tang trong hé thdng gido duc qudc dan. Viéc xay dung
né nép va hinh thanh thoi quen hoc tép tich cuc cho hoc sinh khong chi giup cac em
hoc tap tot hon ma con gép phan quan trong trong viéc gidao dyc nhan cach, rén luyén
y thirc ty hoc, tu quan va tinh than trach nhiém. Pay 1a mot nhiém vu thiét thuc, doi
hoi giao vién chu nhiém phai c6 bién phap phu hop, linh hoat va hiu qua.

Mubdn dap Gmg duoc yéu ciu trén, ngudi gido vién phai c6 mét vai tro rat quan
trong nhat 1a gido vién chu nhiém 16p. Boi chuong trinh da d6i moi va ngay cang doi
m&i hon vé ndi dung chuong trinh day hoc, v6i phuong phap day hoc liy hoc sinh
lam trung tAm, gido vién chi 1a nguoi to chirc huéng din hoc sinh. Vay muén hoc
sinh tim ra ndi dung kién thirc bai hoc du6i sy huéng dan ciia gido vién thi dicu trude
tién nguoi gido vién phai lam do la phai xay dung t6t né nép 16p hoc. Mudn hoc sinh
¢ né nép hoc tap co chét luong cao la mot viée lam hét strc kho khin.

Xuat phat tir thuc té d6, chung toi da suy nghi va tim toi ra nhitng phuong phap
pht hop nhat trong viéc xay dung né nép 16p hoc nham nang cao chat luong hoc tap
ctia hoc sinh. C6 nhu vay méi dap tng duge muc tiéu d6i mai vé ndi dung va chuong
trinh gido duc & bac tiéu hoc ndi chung va hoc sinh 16p 5 néi riéng.

Chinh vi vdy, nham dua ra nhiing cach thirc cu thé, kha thi dé hinh thanh & cac
em y thire tu gidc, thai d6 hoc tap nghiém tuc, gop phan nang cao chat luong giao duc
toan dién trong nha trudong tiéu hoc. Qua nhiéu nim cong tac, nghién ctru va duc rut
kinh nghiém cua ban than, ching t61 manh dan trinh bay mot dé tai ma toi rat tam dic
d6 1a:“Kinh nghiém xay dung né nép, thoi quen hoc tip phat huy tinh tich cuc cho
hoc sinh 16p to1 chi nhiém™.

II. Thwe trang.

Pau nam hoc 2025-2026 ching t6i duoc phan cong lam cong tac giang day va
chu nhiém 16p 5C va 5D, thong qua budc tim hiéu dic diém tdm 1y, hoan canh cua
hoc sinh va qua thuc té giang day, toi nam duoc thuc trang cua hoc sinh nhu sau:

+ Thuén lgi:

- Nha truong ludon quan tam, chi dao sat sao dén vi¢c rén né nép hoc tap cho
hoc sinh.

- Gi4o vién nhiét huyét voi nghé, yéu mén tré, luon cé tinh than hoc hoi va di
van dung dugc viéc d61 madi phuong phap va k¥ thuat day hoc tich cuc.

- Pa s hoc sinh ngoan, 18 phép, duoc quan tAm chu ddo va trang bi day du d6
dung hoc tap dé phuc vu tét cho hoat dong hoc tap.

+ Bén canh nhirng thuin loi d6 thi vin con ton tai mot sé kho khin::

- Mot sb hoc sinh con nhat nhat, chwa manh dan ty tin trong hoc tap.



- Ban cén su va cac to truong chua linh hoat va chua phat huy hét vai tro coa
minh, lam viéc d6i khi con rap khuan, may moc dan dén hiéu qua cong viée chua cao.

- Y thtrc tu hoc & nha cua da sb hoc sinh chua cao, dién ra chua déng déu, mot
s6 em hoc theo huong doi phoé hodc hoc vai hinh thic qua loa, chiéu 18.

- Ban than gido vién chua manh dan day viéc cho hoc sinh, con noéi nhiéu trong
cac hoat dong giang day.

Ttr nhitng thuc trang néu trén ching t6i ludn y thirc dugc d6i méi gido duc hién
nay 13 viéc 1am vo cung quan trong va can thiét. Ding trude nhiém vu cao ca do, toi
da khong nging nghién ctru, tim toi nhitng giai phap hitu hiéu dé nham giup hoc sinh
phat huy dugc tinh tich cuc, tu gidc trong hoc tap cho hoc sinh.

III. N¢i dung va cach thirc thuc hién bién phap

Bién phdp 1: Tién hanh diéu tra xép loai dau nim

- Vao dau nam hoc sau khi nhan 16p chung t6i kiém tra né nép ctia hoc sinh, y
thirc hoc tap cta cac em. Cac em tir 16p bén mai 1én, ¢6 su thay doi vé 1p, vé thay
co. Pa sd hoc sinh noi nhoe, doc nho, thiéu manh dan, mot s6 em con noi tu do trong
16p, mot s em khong c6 day du do dung hoc tap, di hoc mudn, mot s em ¥ thirc
chua tét n6i nang véi co giao thiéu 1& phép, mot s6 em hay an qua vat trong 16p, nghi
hoc khong c6 1y do, mot sé em chua hoan thanh cong viéc hang ngay nhu: ludi hoc,
khong lam bai tap....

* Thong ké két qua cho thay:

S6 em manh S6 em manh S6 em tiép thu bai
dan, twtinc6y | dan, tw tin, tiép | cham, y thirc hoc tap,
Nim hoc TS | thitc to chirc ki | thu bai kha, biét | rén luyén chwa tot.

tot. quy, né nép cia
truong, 16p.
SL TL % SL TL % SL TL %
Lop 5C 37 5 13,5% 28 75,7 % 4 10,8 %
Lép 5D 40 6 15% 31 77,5% 3 7,5%

Bién phdp 2: Xay dung ndi quy nén nép hoc tip ré rang thén thign.

a. Cung hoc sinh xay dung néi quy 16p hoc, giai thich y nghia cua ting quy dinh de
cac em hiéu “vi sa0” chtr khong chi”’phai 1am” va treo bang né nép trong 19p.

* Chudn bi di hoc

- Phai hoc bai va 1am bai & nha day du.

- Chuén bj dd dung hoc tap dﬁy dua theo dac trung bo mon.

- V& sinh ca nhan sach sé.

- An mac dung quy dinh ( méc d6ng phuc vao ngay thtr hai va thir nim hang tuan,
khong mic quan ngd, quan dui,...).

- Khong dn qua trude cong trudng, khong mang do an vao 16p.



- Nghe 1énh trdng phai tap trung vao 16p, 6n dinh trat tu.

* Trong muoi lam phut dau gio

- On dinh t6 chtte

- M&i hoc sinh tu 14y sach v 6n bai, khong di lai tu do trong 16p.

- Lop truong phéi hop véi to truong cho ca 16p 6n bai.

- Céc t6 truong 1am nhiém vy, kiém tra nhanh v bai tap, dung cu hoc tap, né nép
ctia t6 minh.

- Kiém tra ban ghé d ngay ngin chua.

* Trong gio hoc

- Ca 16p dung ddy chao thay, ¢ khi vao 16p.

- Dung cu hoc tip di dé day du ¢ ban trudc mat (sich gido khoa, v ghi, vo bai
tap, gidy nhap, thudc...)

- Khi thay, ¢6 kiém tra bai cii hoc sinh phai nhanh nhen khan truong: tra 10i to, rd
rang.

- Tap trung nghe giang, khong dugc ndi chuyén, lam viée riéng, ngdi hoc véi tu
thé ngay ngan, khong rit chan 1én ghé, khong dya tuong. ..

- Tich cuc phat biéu xay dung bai dé hinh thanh kién thirc bai hoc.

- Biét sir dung dd dung hoc mdt cach khoa hoc, tranh dn a0 gay mat trét ty.



* Trong gio ra choi

- Ca 16p xép hang ngay ngan, thuc hién “mot phut sach truong dep 16p”.

- Choi nhiing trd choi lanh manh khong chay ruot; khong x6 ddy, danh nhau;
khong noi tuc; khong choi nhing tro choi nguy hiém.

- Khéng duoc ra cong truong, khong dugc xa rac ra san truong, 16p hoc,..

- Khéng leo tréo cira s, ban ghé, cay cdi...bao vé tai san cta chung cua trlxc‘)‘ng
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* Gio tan hoc

- Hoc sinh can x€p sach v& vao cap gon gang.

- X&p thang hang di dung quy dinh, khong la ca trudc cua 16p khi 16p khac con
hoc.

* Trong cdc hoat dong ngoai gio lén [op

Hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p 13 nhing hoat dong dugc t chirc ngoai
gi0 hoc cac mon hoc van hoa. Qua cac hoat dong nay giup hinh thanh va phat trién &
hoc sinh cac ki ning ban dau, co ban va can thiét phi hop véi sy phat trién chung cua
hoc sinh nhu: ki ning giao tiép, ki ning tham gia cac hoat dong tap thé, ki nang nhan
thirc,... gop phan hinh thanh va phat trién tinh tich cuc, tu giac, tinh than tap thé cho
hoc sinh.

Mot sb hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p trong trudng tiéu hoc:

- Hoat dong giao duc theo chu diém

- Hoat dong trong gi¢ sinh hoat 16p

- Hoat dong trong budi sinh hoat duédi cor

- Hoat dong cua Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi Minh va Sao Nhi dong .

Trong cac hoat dong ngoai gio 1én 16p, 16p trudng cho cac ban xép hang ngay
ngan, di thang hang ra vi tri tap trung cta 16p; 16p phé diém danh va nhic nhd cac
ban ngdi ngay ngan, khong néi chuyén riéng trong cac hoat dong ngoai gio 1én 16p.



b. Huéng dan hoc sinh phuwong phép hoc tap hiéu qua.

- Hudng dan hoc sinh cach 1ap ké hoach hoc tap, biét sap xép thoi gian giita hoc
va choi

- Huéng dan ki nang ghi chép, doc hiéu ndi dung bai.

- Khuyén khich hoc sinh tur danh gia két qua ctia minh, qua phiéu ty nhan xét..

- Long ghép ki ning hoc hop tac, dit cau hoi, thao luan nhom dé phét huy tinh
chu dong.

Véi cac em hay nghich, em hoc chua t6t t6i khéo 1éo sip xép cac em mot chd ngdi
thich hop dé d& quan 1i va tao co hdi cho cac em niy tham gia cac hoat dong hoc tap
nhiéu hon (vira stic cac em), cling 14 tao co hoi dé khen ngoi, khuyén khich gitip cac em
tu tin va hoc tap tich cuc hon.

¢. Tao moi truong hoc tap tich cuc, than thién

Gi4o vién 1a ngudi ddng hanh cing hoc sinh thyuc hién tét qua trinh gido duc.
Hanh vi ctia gido vién s& anh hudng truc tiép dén tm li cling nhu sy hinh thanh tinh
cach ciia hoc sinh. Vi vdy, gido vién can néu guong tir cach di dung, noéi ning, cich an
mic, cach cAm sach, chit viét gon gang, sach dep.



bac biét, hinh anh mot gido vién luon chuén bi, sép Xép va st dung t6t do dung
day hoc; luén chu dong trong giang day kién thirc s& 1 tAm guong sang cho hoc sinh noi
theo. Thong qua hinh anh dep cia gido vién, hoc sinh s€ ¢6 ¥ thirc tu phuc vu, tu quan
d6 dung hoc tap ctia minh trude khi dén 16p.

Trang tri 16p hoc voi goc ““ Hoc tap sang tao, “ Em tu hoc”, “San phﬁm cua
nhom em”...

Cho hoc sinh tham gia quan ly 16p, xdy dung goc tu hoc ¢ nha...

Néu guong ban t6t, biét tw giac trong 16p, khuyén khich cac em noi theo

Thiét 1ap s6 nhat ki gido vién chi nhi¢m dé ghi vu diém, tdn tai vé tinh cach, hoat
dong, su tién bo... cua ting hoc sinh dé co bién phap gido duc kip thoi.

Sau hai thang: 100% hoc sinh 2 16p trén déu thyuc hién d::iy du 5 nhiém vu cua
ngudi hoc sinh, cdc em ngoan, hon nhién, vang 15i thay c6 va nguoi 16n, tu tin trong
giao tiép.

Bién phdp 3:Do6i mdi hinh thive day hoc.

- Dua vao két qua nam hoc trudc va biéu hién dau nim phan loai hoc sinh vé
hoc tap thanh ba nhom: Nhan thirc nhanh, nhan thirc dugc, nhan thirc con han ché dé
c6 bién phap giang day phu hop véi timg ddi twong. T chirc cac trd choi hoc tap,
hoat dong trai nghiém gan voi thuc té.

- Trong 16p khéng khi hoc tip soi noi trong tung tiét day, mo rong khong gian
hoc tap khong chi day hoc ¢ trong 16p ma con td chirc céc tiét hoc ngoai troi dé khai
thac va ting cudng von hiéu biét thuc té cho cac em. Day hoc gan i thuyét véi thuc
hanh, truc quan sinh dong.

- Duy tri né nép truy bai dau giod, kiém tra bai cta nhau trong céc tiét hoc, gitp
gido vién tiét kiém thoi gian dé huéng dan cac em vao muc tiéu ty danh gia két qua
cua minh.

- Céac gido vién thuc hién nghiém tac viéc chim, chita bai theo quy dinh. Khi
hoc sinh ndo 1am bai chua dung yéu cau hoc sinh 1am lai va chi rd nhiing sai sot va
huéng dan hoc sinh cach sira chita. Gido vién huéng dan hoc sinh 1am bai ngay tai
16p, boi rang dbi vai cac em hoc sinh tiéu hoc chim bai khong phai dé bat 16i ma dé
phat hién nhiing chd chua dung cta hoc sinh dé gitip cac em lam lai cho ding, hoan
thién hon.




- Gido vién hudng dan hoc sinh phuwong phap hoc tap ¢ nha va c6 ké hoach t6i
gia dinh cac em dé kiém tra khoang 1-2 hoc sinh/thang (Chu ¥ téi hoc sinh nhan thirc
han ché va hoc sinh y thirc hoc tap chua on dinh).

- Hudéng dan, dong vién hoc sinh tham gia cac hoi thi, phong trao thi dua do
nha trudng phat dong: Viét chir dep

Khen thudng bﬁng huy hiéu, sao hoc tdt, 161 khen trong nhat ki 16p dé dong
vién kip thoi.Trong mdi gid hoc dé dam bao khong khi “Hoc ma vui, vui ma
hoc”ludn hudéng dan cho cac em hing hai tich cuc gio tay phat biéu y kién, cham cht
nghe giang hay y thire tham gia cac tro choi hoc tap ..

Bién phap 4: Reén né nép hoc tdp qua hoat dong ngoai gio' lén 16p va phoi
hop chat ché voi phu huynh hoc sinh.

Thuong xuyén t6 chirc tot cac tiét sinh hoat tap thé theo chu diém hang thang.
O mbi tiét sinh hoat tap thé, cac gido vién ludn gidi thiéu véi cac em vé cha diém
sinh hoat cua timg thang va t6 chitc cac hoat dong phtl hop véi cac chu diém dé nhur:
ve tranh, van nghé¢, thé thao, noi chuyén chuyén dé.... Piéu d6 lam cac em rat phén
khoi va ty tin.

Céc thay co ludn 1a nguoi chi dao truc tiép va 1a ¢d van nhiét tinh trong cac
hoat dong tap thé cua hoc sinh, phdi hop v6i Doi Thiéu nién Tién phong H6 Chi
Minh t6 chirc cac hoat dong ngoai gior 1én 16p dé gido duc dao dirc cho cac em. Cu thé
la: T6 chtrc cho hoc sinh tham gia cac budi sinh hoat tap thé cua trudong, cac hoat
dong van hoa, van ngh¢, thé duc thé thao, tham gia “Tim hiéu kién thirc xung quanh
em”, “Tim hiéu vé truyén thong ctia Poi Thiéu nién Tlen phong Ho Chi Minh”, .

Thuong xuyén trao doi voi phu huynh hoc sinh vé thai do, né nep hoc tap cua
con, hudng dan phu huynh hd trg con hoc tap diing cach, khong lam thay ma khuyén
khich con tu lam...

* To chirc sinh hoat tap thé va vui choi trong budi hoc chinh khéa: Giira tiét
hoc cing thang, t6i thuong t6 chic cho cac em mua héat tap thé, biéu dién vin
nghg,....Thong qua cac hoat dong vui choi, cac em duogc “lam”, “dugc trai nghiém”
nhu trong cudc song thuc, diéu do sé& gitp cac em linh hoi kién thic va rén luyén ki
nang song mot cach nhe nhang, nhung lai hiéu qua.



IV. Két qua dat dwoc
Qua nhitng bién phap néu trén, chiing t6i da day thuc nghiém trong 5 thang dau
nam cta 2 16p 5C va 5D c6 nhimg thay d6i dang ké thé hién qua két qua dat duoc cia
16p trong hoc ki I, nam hoc 2025-2026 két qua nhu sau:

S6 em manh S6 em manh ] S6 em tiép thu
dan, tytin c0 y | dan, tu tin, tiép | bai cham, y thirc
) TS | thirc t6 chirc ki | thu bai kha, biét | hoc tip, ren
Lép 5C HS |luatvahoc tip | chap hanh noi luyén chua tot
tot.. quy, né nép cua
truwong, lop.
SL TL % SL TL % SL TL %
Diunim |37 5 13,5% | 28 | 757% | 4 10,8 %
Cubi kil |37 7 19% | 29 | 783% | 1 2,7 %
S6 em manh S6 em manh ] S6 em tiép thu
dan, ty tin o y | dan, ty tin, tiép | bai chim, y thirc
) TS | thire t6 chire ki thu bai kha, biet | hoc tap, rén )
Lop 5D HS |ludtvahoctip | chap hanh noi luyén chua tot
tot.. quy, né nép cuaa
truwong, 1op.
SL TL % SL TL % SL TL %
Paunam |40 6 15% 31 77,5% | 3 7,5%
Cudi kil |40 9 |1225% | 30 75 % 1 2,5 %




Nhu vay so voi d4u nam hoc, hoc sinh cua 2 16p da co su tién bo rd rét, dic
biét & ndi dung hinh thanh va phat trién nang luc, phém chit. Cac em d3 ty tin chiém
linh kién thirc méi, cac ki nang hop tac, chia sé, ki ning giao tiép tién bo rd rét.

Hang ngay téi 16p, cac em dugc sinh hoat va hoc tap trong moi trudong than
thién, thoai mai, khong bi go bo, luén dugc gin giii v4i ban be, véi thiy co. Dic biét
voi su giup d0, tuong trg cua cac ban trong nhom, nhiéu hoc sinh da khong con rut
re, € ngai ma tré nén hoat bat, hao himg hon trong hoc tap.

V. Két luan, kién nghi

1. Két luan

Viéc xdy dung nén nép va hinh thanh théi quen hoc tap tich cuc cho hoc sinh
16p 5 1a mot nhiém vu quan trong goép phan truc tiép vao nang cao chat luong giang
day trong nha truong. Thong qua cac bién phap ma ching t6i ap dung vao trong thuc
te giang day cua 16p minh va thu dugc nhiing két qua nhat dinh chung t61 nhan thay
rang viéc ap dung bién phap vao trong thyc té 1a hét stc can thiét dé néng cao chat
lugng gido dyc toan dién cho hoc sinh tleu hoc. Khong nhing vay, sang kién ciing co
thé ap dung rong rai trong cac truong tiéu hoc vi sang kién khong can sy dau tu qua
16n vé co sé vat chat, trang thiét bi day hoc. Piéu quan trong nhat 13 nguol giao vién
phai co tam huyét véi nghé, ham hoc hoi, ning dong, sang tao trong viée td chirc cac
hoat dong hoc tap, hoat dong trai nghiém gitp cac em c6 thém himg tha hoc tap, hinh
thanh va phat trién ning lyc, pham chét can thiét.

2. Kién nghi, dé xuat

*Doi vdi gido vién

Tiép tuc d6i mdi phuwong phap day hoc, tang cuong hoat dong nhom, khuyen
khich su chu dong, sang tao cua hoc sinh trong moi tiét hoc. Tét ca gido vién déu can
c6 trach nhiém chung tay xay dyng moi truong su pham lanh manh, xanh- sach dep
cung chung stc, chung huong dé gido duc dao duc cho hoc sinh mot cach toan dién
va ding chuan muc nhat.

* Péi v6i hoc sinh

Hang ngay t61 16p, cac em dugce sinh hoat va hoc tap trong moi truong than
thién, thoai mai, khong bi go bo, luén duoc gan giii v6i ban be, véi thly co. Diac biét
vai sy giup do, tuong trg cua cac ban trong nhom, nhiéu hoc sinh da khong con rut
re, € ngai ma tré nén hoat bat, hao hirng hon trong hoc tap.

* Péi v6i phu huynh

Phéi hop chit ché véi giéo vién trong viéc ren luyén nén nép, tao thoi quen hoc
tap ¢ nha , quan tam, dong vién kip thoi, khen ngoi nhiing tlen bd cua con em minh.
C6 nhu vay, hoc sinh moq c6 himg thi, hoc tap ngay cang tién bo va “mdi ngay dén
truong 1a mot ngay vui”.

Trén ddy la bién phdp :“Kinh nghiém xAy dung né nép, théi quen hoc tip
phat huy tinh tich cuc cho hoc sinh 16p 5” ma chung toi da thuc hién va mang lai
hiéu qua cho hoc sinh 16p 5C, 5D Truong tiéu hoc Chu Vin An. Chiing t6i rdt mong
nhdn dwoc s g6p ¥ tir quy thay cé trong ban gidm khdo anh chi, ban bé dong nghiép
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dé em rat kinh nghiém vao giang day dat hiéu qua cao hon.Cudi ciing chiing ti xin
kinh chiic ban gidm khdo luén manh khée, hanh phiic va thanh dat. Chiic thdy c6 va

cdc anh chi dong nghiép dat thanh tich cao trong nam hoc nay, trdn trong!

Duc An, ngay 30 thang 1 nam 2026

Ngudi thuc hién

Vii Thi Quyén Hdb Thi Quynh

X4c nhan cia lanh dao co sé.
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