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Em hay tra loi cac cau hoi hodc khoanh vao trudce cau tra loi ding:
Cau 1 (0,5d). Nam c6 dic diém nao sau day?

A. C6 hinh dang, kich thuéc va mau sic giong nhau

B. C6 hinh dang, kich thudc va mau séc khac nhau

C. C6 hinh dang giéng nhau nhung mau sic khac nhau

D. C6 kich thude giéng nhau nhung mau sic khac nhau

Cau 2 (0,5d). Pién tén cac bd phin ciia nAm vao cac 6 trong theo hinh minh hoa
duoi day.

MOt s6 bO phan cua ndm théng
(moét loal ndm md)

Cau 3 (0,5 d): Nguyén nhén chinh giy thiéu mau thiéu sit 1a gi?
A. An it thuc phdm tuoi séng va rau xanh

B. Thuong xuyén an nhiéu thuc pham giau chat béo

C. Tap thé duc qué sirc ma khong bd sung du dinh dudng

D. An it thuc pham chira sat trong bira an hang ngay

Cau 4 (0,5d). Néu thuce vat giam nhiéu, diéu gi sé xay ra?

A. Céac loai dong vét sé sinh s6i nhanh hon binh thuong

B. Nhiéu loai sinh vat s& thiéu thirc an va giam sb lugng

C. Chudi thirc n s& khong bi anh hudng

D. Chi cac loai dong vat an co sé bi anh huong



Cau 5 (0,5d). Siy khé thwe pham c6 tac dung gi?

A. Giam d6 4m, gitip han ché sy phat trién ctia nam méc c6 hai

B. Giam d6 4m, tao diéu kién thuan lgi cho nam moc phat trién

C. Lam tang d6 am, tao diéu kién thuén loi cho ndm moc phat trién
D. Giam d6 am, tao diéu kién thuan loi cho ndm moc phat trién
Cau 6 (0,5d). Viéc 1am nao gitp giir cin bing chudi thirc An?
A. b6t rimg va khai thac tai nguyén quéa muc

B. Chat cay va san bit dong vat hoang da

C. Trong cay va bao vé méi truong song tu nhién

D. Bét hét dong vt trong rimg dé nuoi

Ciu 7 (0,5d). Vi sao ching ta khong nén an nim la?

A. Vi nim la c6 thé ¢6 mui thom dé chiu, nhung cé thé 1a nam doc
B. Vi ndm la c6 thé gy ngd doc nguy hiém cho strc khoe

C. Vi ndm la thuong c6 mau sic bat mét va dé gay nham lan

D. Vi nim la c6 thé kho ché bién va khong an toan khi dn

Chu 8 (0,5d). Pé co thé khoe manh, chiing ta can cung cap day di nhirng nhém
chat dinh dudng nao?

A. Chét bot duong, chat dam, chét béo, vitamin va chét khoang

B. Chét bot dudng, chit dam, chat béo, nude va khéng khi

C. Chat dam, chat béo, vitamin, nuéc va nh sang

D. Chét bt dudng, chat béo, nuée va chat xo

Cau 9 (0,5d). Ngudi bi thira cian, béo phi thwong co dac diém gi?

A. Lugng mau ting cao hon binh thuong

B. Luong xuong phat trién qua mirc binh thuong

C. Luong nudc tich tu nhiéu trong co thé

D. Luong mé tich tu nhiéu & mot sé bd phan co thé

Cau 10 (1d). Sir dung cac tw/ cum tir: “bot khi; u cing bot; men no; mém, toi
xop” dién vao chd (...) dé hoan chinh mét bio cio vé “ Vai trd ciia nAm men trong

quy trinh @ bot lam banh mi”

Dé ché bién cac loai banh mi nguoi ta thuong st dung mét loai men goi la
.................... trong qua trinh 0 bdt lam banh. Men no dugc trénva ...................
trong thoi gian tur 30 phut dén 40 phiit. Qua trinh G v6i men nd, bdt sé no ra do hinh

ik CAC ...« oo ivuinens bén trong, trdéotao do ............ Vi iostey b siing cho banh mi.



Cau 11 (0,5d). Thwe phdm nhuw thé nao dwoe coi la thue pham an toan?

A. Thuc phém tuoi, mau dep, mui thom, duoc ndu chin va an ngay trong ngay;
B. Thyc pham rd ngudn gde, gia hop li, dugc ban ¢ noi quen thudce hing ngay
C. Thuc pham tuoi, rd ngudn gdc, con han, ché bién va bao quan hop vé sinh
D. Thuc phdm néu chin ki, bao quan lanh, ding nhanh va khong dé qua ngay
Cau 12 (1 d). Quan sat khu vuon sau.

Em hay viét 2 chudi thirc &n ¢6 trong
khu vuon:

chim sdu
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Cau 13 (1 d). Néu ban ru em di tam ¢ ao hodc ho gan nha ma khong ¢6 ngudoi
lom di cung, em sé lam gi? Vi sao em lai lam nhw vay?
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Cau 14 (2 d). Mot ban hoc sinh ¢6 thoi quen dn nhiéu do chién ran, it dn rau va
thwong uong nuwée ngot thay cho nuwée loc.
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a. Theo em, thoi quen an uong ciia ban dé c¢6 phu hgp véi ché do dn uong can
bang, lanh manh khong? Vi sao?
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b. Em hiy néu cach gitip ban thay doi thoi quen in uong dé khoe manh hon.
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